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Mpuém numu HaumenoBauue 61012 Bec Gsroaa IMnesbie BewecTsa - Dueprerndeck | Coopun | NeNe
asi UEHHOCTh K peuenty
Beaku | XKupot | YriaeBoasl peuenty | p
p
1 feHn %
ByTtepOpoz ¢ ceipom 60 9,2 10,35 10,8 186,9 2008 3
(25/35)
3aBTpak Kama mueHHas MOJIOYHAsA C MACJIOM CIIMBOYHBIM 155 5,8 6,9 30,36 183,0 2008 189
KodeiiHbl i HanuTOK 200 1,5 1,3 22,4 107,0 2008 432
batoH Hape3HO# oboraimEHHbli MUKPOHYTPHEHTaMH 25 2,0 1,16 12,99 71,89 K/K K/K
MannapuH 100 0,75 0,0 71,5 38,0 K/K K/K
HTroro 3a 40
3aBTPaK
Canat M3 6eJIOKOYaHHOMH KanmycThl C JIyKOM 3€JIEHBIM 60 0,96 3,1 4,14 48,0 2008 35
(c 01.03. canart ¥3 KBalICHOH KammyCThl)
Cyn kaprodenbHblii ¢ haconbio 200 3,8 3,6 14,9 112,8 2013 108
OGen Msco TylieHoe 90 13,0 14,8 2,52 198,0 2008 257
Kama rpeuHeBas paccblimyaras 150 2,6 2,5 39,0 199,0 2011 302 r/1/k
Cok (hpyKkTOBBIii / BHLIHEBBII/ 200 1,4 0,4 22,8 100,0 2008 442
X11e6 prkaHo-nueHnYHbIH 06oraueHHbI MUKpoHyTpHeHTamu | 40 3,2 1,7 13,4 72,0 K/K K/K
BaTtoH Hape3Hoii 06oralEHHbIi MUKPOHY TPHEHTAMH 25 2,0 1,16 12,99 71,89 K/K K/K
HToro Ha oben
Hroro 3a 1 geus 1290 46,21 46,97 193,8 1388,48
2 1eHb
3aBTpak ByTtepbpon ¢ 3aneueHHbIM (e Kypbl 60 3,63 6,78 13,36 105,07 2008 4 t/1/k
(25/35)
3anekaHKa W3 TBOPOra ¢ COycoM abpHKOCOBBIM 160 15,19 12,4 439 370,9 2008/201 | 224/335
( 130/30) 1
Yaii ¢ BapeHbEM 200 0,2 0,1 12,111 43,0 2008 430
BaHaH cBexHi 200 3,0 1,0 42,0 105,24 K/K K/K




Hroro 3a

3aBTpak SUM(ABO SUM(
VE) ABOV
E)
Canat U3 OBOIIElH C MOPCKO#1 KaIycTOii, MacJioM 60 1,92 4,18 5,64 85,8 2008 64 .
PacTHTEJIbHBIM s
Bopui 13 cBexeii KanmycTsl ¢ KapTodesieM, MACOM H CMETaHO#H 200/5/10 5,29 7,04 10,7 114,8 2008 76 :
Oben BHTOUKH pbIOHbIE 90 11,7 10,34 13,5 203,4 2008 239
Kaprodens oTBapHOii (C MACJIOM CIIHBOYHBIM) 150/5 29 - |47 23,5 148,0 2008 123
KoMmnoT U3 cMecH CyXodhpykToB 200 0,6 0,09 26,7 131,0 2008 402
X1neb pxaHo-MueHnIHbIH 00oralEHHbI MUKPOHY TPHEHTAMH 20 1,6 1.0,85 6,7 36,0 K/K K/K
BaTtoH Hape3Hoi 00oraméHHbI MUKPOHY TPHEHTAMH 25 2,0 1,16 12,99 71,89 K/K K/K'
I'pyma cBexas 100 0,4 0,3 10,3 47,0 2011 338
Hroro 3a oben 865 %
Hroro 3a 2 ieHb 1365 45,87 47,38 190,181 1408,56
3 neHb
Canar u3 CBEXHX OrYpPLOB C MAcCJIOM PacCTHTEJIbHBIM 60 0,42 6,0 1,4 62,6 2008 19:
3aBTpak [TTHua, TyméHHas B CMETaHHOM coyce ( duie Kypbl) 90( 50/40) 10,9 8,0 7,8 149.,4 2008 312
MakapoHbl OTBapHbIe 150 5,5 4,8 31,3 191,0 2008 331
Yaii ¢ caxapom H JIHMOHOM 200/5 0,3 0,1 15,2 62,0 2008 431
X1neb pxaHo-nueHHYHbIH 00oramEHHbI MHKPOHY TPHEHTAMH 25 2,0 1,06 8,37 45,0 K/K K/K
Hroro 3a : 530
3aBTpPaK . : :
Bunerper oBowHoi(1001.03 ¢ pemuaTsiM JykoM, ¢ 01.03. ¢ 60 0,84 6,06 3,96 73,8 2008 51;
JIYKOM 3€JIEHBIM) ' :
Cyn KapToeabHbIi ¢ BEPMHLLENBIO H (HIE Kypbl 200/5 4,18 2,8 16,0 96,8 2008 100
O6ex I"ony6up! JIeHUBbIE ] 240 18,58 17,4 46,92 448.4 2008 306
HarnuTok JIMMOHHBIH 200 0,2 0,0 25,7 105,0 2008 436
Xne6 praHo-NIneHHYHbIH 000ralEHHbII MUKDOHYTPHEHTaMH | 25 2,0 1,06 8,37 45,0 K/K K/K
S16noko cBexee 100 0,44 0,44 10,78 51,7 2011 338
Hroro 3a obex 830 :
Hroro 3a 3 neHnb 1445 45,7 | 47,7 199,81 1405,74
4 nenb
ByTtepbpon ¢ mkeMoM 60 (25/35) 1,25 0,45 21,83 94,05 2011 2 °
OMJIeT HaTypaJIbHBIH 150 13,7 16,2 2,9 229,6 2010 215
3aBTpaK Kodeiinplii HaMMTOK 200 1,5 1,3 224 107,0 2008 432
BaTtoH Hape3Hoii 00orauEHHbI MUKPOHYTPHEHTAMH 25 2,0 1,16 12,99 71,89 K/K K/K
SI6n0K0 cBEKEE 100 0,44 0,44 10,78 51,7 2011 338
Hroro 3a
3aBTpaK
Hkpa cBekosibHas 60 2,52 4,86 6,06 78,0 2008 56
CyI KpecThbIHCKHI € Kpyno# 200 2,64 4,02 9,92 85,6 2008 94
MDpukajgeabki M3 NTHLBI, COYC OCHOBHOM beblii 100 4,18 6,07 3,46 109,77 2010 308
PHC OTBapHOIi 150 3,7 6,3 32,8 203,0 2008 325




Cok GpyKTOBBIii /aneabCHHOBBIH/ 200 1,4 0,2 26,4 114,0 2008 442
Xne6 prxaHo-NIIEHHYHbIH 000ralEHHbIH MUKPOHYTpHeHTaMu | 20 1,6 0,85 6,7 36,0 K/K K/K
O6en ByJsiouka TBOpOXHas 50 5,9 2,8 234 144,0 2008 479
HorypT B MHAMBHAYAILHON ynakoBKe, MaccoBas ions xupa— | 1/100-125 5,0 2,5 8,5 87,0 K/K K/K
2,5%
Hroro 3a oben 905
Hroro 3a nenb: 1440 45,83 47,15 188,14 1411,61
5 neHb
ByTtepbpona ¢ cbipom 60 6,5 7,3 1,7 132,9 2008 3
3aBTpak (20/40)
Iy iiHT H3 TBOPOra € COYCOM KJIFOKBEHHBIM 150 10,9 10,9 37,2 290,5 2010 235
(100/50) :
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,52 1,35 25,9 105,0 2011 378
SI6noko cBexee 100 0,44 0,44 10,78 51,7 2011 338
Hroro 3a
3aBTpPaK
IToMuI0p CBEXHi1 MOPLUMOHHBIH 60 0,6 0,2 2.2 14,4 2011 71
Cyn u3 OBOLIEH CO CMETaHOM 200/5 2.5 4,11 11,02 80,9 2008 95
O6en 3passl pydJieHbIe H3 KYP C OMJICTOM H OBOLIAMH 90 13,9 13,64 30,69 265,0 2011 298
KapTtodensHoe mope ¢ MOPKOBBIO 150 3,0 5,76 18,82 138,82 2008 125
KoMnoT H3 CBEXHX Ipyll 200 0,2 0,2 27,9 118,0 2008 394
X1e6 prkaHO-NUIEHHYHBIH 000raleHHbI MUKpOHyTpHeHTamu | 40 32 1,7 13,4 72,0 K/K K/K
batoH Hape3Hoi o0oralEHHbIi MUKPOHY TPHEHTAMH 25 2,0 1,16 12,99 71,89 K/K K/K
Hroro 3a oben 770
Hroro 3a ennb 1290 44,76 46,76 198,6 1341,11
6 neHb
ByTepOpo ¢ KOTJIETOH HaTypaibHOi pyOIeHOi H3 MTHLLI 60 8,25 8,74 7,38 182,8 2011 5 T/1/k
Kama repkyJiecoBasi MOJIOYHAsi C MacjioM CIIHBOYHBIM 155 5,1 7,5 15,9 163,0 2008 189
3aBTpaK Kakao ¢ MOJIOKOM 200 2,9 2,5 19,8 134,0 2008 433
S16510K0 CBEXKEE 100 0,44 0,44 10,78 51,7 2011 338
Hroro 3a 615
3aBTpaK
Canat M3 COJIEHBIX OrYPLIOB C MAcJIOM PacTHTEBLHBIM / 10 60 1,62 3,06 1,56 40,2 2008 20
01.03.c permaatsimM J1ykoM, ¢ 01.03. ¢ 3enéHbIM Jykom/
Cyn kapTodenbHblii C MAKapOHHBIMH H3JCTHAMH 200 3,9 2,8 19,0 117,0 2008 100
O6en Ps16a /e Tpecku/ npunyeHHas 100 12,28 14,08 8,89 235,75 2011 227
Pary oBomHoe 150 3,5 6,7 11,5 119,0 2008 350
Komnot 13 kyparu 200 1,0 0,1 34,2 142,0 2008 401
Xneb pxaHo-NnueHUYHbIN 000rameHHbIii MUKpOHYTpHEeHTaMH | 40 32 1,7 13,4 72,0 K/K K/K
BaTtoH Hape3HOH 00oralEHHbIi MHKPOHY TPHEHTAMH 25 2,0 1,16 12,99 71,89 K/K K/K
Hroro 3a obex
Hroro 3a 6 neunb 1390 46,17 47,26 186,62 1382,88
7 neHb
ByTtepbpo. ¢ chipoM 60(25/35) 9,2 10,35 10,8 186,9 2008 3
Kaia prcoBasi MOJIOUHAs C MAacJIOM CJIMBOYHBIM 175 6,47 6,94 24,9 184,37 2008 189




KodeiiHblii HAMUTOK 200 1,5 1,3 224 107,0 2008 432
MauapuH 100 0,75 0,0 75 38,0 K/K K/K
3aBTpak BatoH Hape3Hoii 00oraiEHHbIH MHKPOHY TPHEHTAMH 15 1,2 0,69 7,8 43,1 K/K K/K
Hroro 3a
3aBTpPaK
Canat u3 cBEKJIBI OTBAPHO C MACJIOM PaCTHTEJILHBIM, AHLIO 70 3,38 49 9,0 103,2 2011 52/209
BapéHoe (60/10)
Oben 11{1 13 KBaIIEHOH KaIyCThl CO CMETAHOH 200/5 2,37 4,03 4,02 60,1 2008 85
Msico myxoBoe 240 14,1 14,3 49,9 356,7 2011 258
KoMIoT 13 anejibCHHOB 200 0,45 0,1 29,79 141,2 2011 346
Xne6 paHo-MuIeHH4HbIH 000raEHHbIii MUKPOHY TPHEHTAMH 20 1,6 0,85 6,7 36,0 K/K K/K
BaroH Hape3Hoii o0oraméHHbIH MHKPOHY TPDHEHTaMH 15 1,2 0,69 7,8 43,1 K/K K/K
HorypT B MHIMBHIYaILHOI yNiakoBKe, MaccoBas fons xupa — | 1/100-125 5,0 2,5 8,5 87,0 K/K K/K
2,5%
Hroro 3a oben 875
Hroro 3a 7 neHnb 1430 47,21 47,09 192,39 1400,37
8 nennb
ByTtepOpo/ ¢ MOBHUIOM 60( 25/35) 1,2 0,45 20,5 88,85 2011 2
3aBTpak BHTOUKH MapoBbie, COYC MOJIOUHBbIH 90 10,25 13,2 5,5 137,1 2010/200 | 289/366
( 60/30) 8
Kauwa rpeyHeBas pacchlmiaras ¢ MacjioM CIIMBOYHBIM 150 3,6 4,6 37,7 206,0 2008 181
(145/5)
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15,0 60,0 2008 430
MaunaapuH 100 0,75 0,0 7,5 38,0 K/K K/K
Hroro 3a 600
3aBTPaK
CanaT BHTAMHHHBIH ¢ MAcjioM pacTHTeNbHBIM /1 BapHaHT/ 10 100 1,2 5,2 9,5 90,0 2008 41
01.03. ; ¢ 1.03. canar u3 KBalUEHO# KarmyCTbl 0 0 0 0
Oben Cyn kaprodenbHblii ¢ TOpOXOM, FOBSIMHON H IPEHKaMH 200/5/10 5,12 3,6 16,88 112,8 2008 99/73
Pr16a, 3aneuyéHHas C JIyKOM, M0-JI0MalIHEMY 100 11,7 8,5 8,5 170,2 2001 397
(70/30)
[Tiope kapTodensHoe 150 3,1 5,4 20,3 141,0 2008 335
KoMnoT U3 u3ioMa 200 0,5 0,1 28,1 116,0 2008 401
Xneb prxaHo-MnieHH4YHbIH 060ramEH b1 MUKPOHY TPHEHTAaMH 20 1,6 0,85 6,7 36,0 K/K K/K
Batou Hape3Ho# 00OraléHHbIi MHKPOHY TPHEHTAMH 15 1,2 0,69 7,8 43,1 K/K K/K
[Tleyense oboraméHHOE 40 1,5 2,35 13,4 66,5 K/K K/K
HToro 3a oben 840
Hroro 3a 8 feHnb 1440 41,92 45,04 197,38 1305,55
9 neHb
CasiaT U3 CBEXHX OrypLOB H IOMHIOPOB 60 5,06 2008 23




3aBTpak MakapoHbl C CBIPOM 150 11,6 12,1 24,56 313,1 2010 206
Yaii ¢ caxapoM H JJAMOHOM 200/5 0,3 0,1 15,2 62,0 2008 431
Banau cBexwuit 180 2.7 0,9 37,8 94,7 K/K K/K
X1neb pxaHo-nieHHIHbIH 00oramEHHbIH MUKPOHY TPHEHTAMH 15 1,2 0,63 5,025 27,0 K/K K/K

Hroro 3a Hroro 3a 3aBTpak: 610

3aBTpPaK
Casnat OBOLIHO# C A0JI0KaMH, MacJIOM PacTHTEJIbHBIM 60 0,86 3,18 5,28 53,8 2005 1.49
11{u 13 cBexei KamycThl ¢ KapTodeneM U CMETaHOMH 200/5 2,5 4,5 6,43 77,2 2008 84

O6en IT108 ¥3 duyie NTHIBL 240 12,15 13,85 33,8 324.,6 2012 304
Cok (GpyKTOBBIii /50104 HBIIH/ 200 1,0 0,2 19,8 86,0 2008 442
XJ1e6 prkaHO-NILIEeHNYHbIH 000ralleHHbIH MHKDOHY TPHEHTAMH 40 3,2 1,7 13,4 72,0 K/K K/K
BaToH Hape3HOii o0oraiéHHbIH MHKPOHY TPHEHTAMH 40 3,2 1,85 20,78 115,0 K/K K/K
HorypT B MHAMBHMAYaILHON yIakoBKe, MaccoBas o xupa — | 1/100-125 5,0 2,5 8,5 87,0 K/K K/K
2,5% .

Hroro 3a oben 910

HUroro 3a 9 nenn 1520 4425 | 46,57 .| 191,615 1376

10 pennb
Casiat KapTo(ebHblii C 3e1EHBIM FOPOIIKOM 60 2,38 4,06 10,22 86,8 2010 25

3aBTpak Kawa «Jlpyx6a» 170 5,27 8,5 22,78 190,4 2008 190
Kakao ¢ MoJIokoM 200 2,9 2,5 19,8 134,0 2008 433
SI650K0 cBeXEee 100 0,44 0,44 10,78 51,7 2011 338
X11e6 prxaHo-NeHHYHbIH 000ralEHHbI MHKPOHY TPHCHTAMH 20 1,6 0,85 6,7 36,0 K/K K/K
ﬁorypr B MHIHBHIYaJIbHON yIakoBKe, MaccoBasi o xkupa — | 1/100-125 5,0 2,5 8,5 87,0 K/K K/K
2,5% ;

HToro 3a HToro 3a 3aBTpaKk 675

3aBTpaK
TToMuaOp CBEXHii MOPLIMOHHBIH 60 0,6 0,2 . 22 14,4 2008 357
PaccosbHUK JICHHHIPAACKHI €O CMETaHOii 200/5 2,29 4,15 13,62 101,7 2008 91

Oben 1IHuue s pyOneHblii U3 rOBSIHHBI 110 14,7 13,75 294 3184 2010 282
Pary oBouHoe 150 3,5 6,7 11,5 119,0 2008 350
Kucens U3 cOKa 1UI0/10BO - ATOJIHOTO 200 0,1 0,1 29,2 118,00 2008 408
Xneb paHo-NieHHIHbIH 000ramEHHbIH MUKPOHY TPHEHTAMH 20 1,6 0,85 6,7 36,0 K/K K/K
BaToH Hape3Hoii o0oralgHHbIH MHKPOHY TPHEHTAMH 40 3,2 1,85 20,78 115,0 K/K K/K

Hroro 3a o6ex Hroro 3a oben 785 ;

Hroro 3al0 aeHnb 1460 43,58 46,45 192,18 1408,4

11 nensb
ByTepbpoa ¢ noBHioM 60 1,25 0,45 21,83 94,05 2008 2

3aBTpak (25/35)
3anekaHKa W3 TBOPOra ¢ MOPKOBBIO C COYCOM MOJIOYHBIM 160 13,3 11,98 36,48 352,4 2011 224
KodelHblii HANUTOK 200 1,5 1,3 224 107,0 2008 432
Xneb pkaHo-NIeHHYHbIH 000ramEHHbIi MUKPOHY TPHEHTaMH 20 1,6 0,85 6,7 36,0 K/K K/K
Maujgapus 100 0,75 0,0 7,5 38,0 K/K K/K

HToro 3a 535

3aBTpaK




Orypen cBexHit MOPUHOHHBIH 60 2011 71
Bopi cHOHpCKHii CO cMeTaHOI 200/5 6,73 5,39 8,5 109,7 2008 80
Oben - Kotniera priOHas o0uTesnbeKas 90 10,2 3,2 4.5 82,5 2008 241
Kaprodesnb oTBapHOii ¢ MacJIOM CIMBOYHBIM 150/5 3,0 9,4 22,8 225,0 2008 333
KoMnoT u3 ceexux 010K 200 0,2 0,2 27,9 115,0 2008 394
X1neb pkaHo-MIIeHHYHbIH 00oraleHHbIii MUKpoHyTpHeHTaMu | 40 3,2 1,7 13,4 72,0 K/K K/K
BaToH Hape3Hol oGoraig&HHblii MUKPOHYTPHEHTAMH 40 3,2 1,85 20,78 115,0 K/K K/K
Hroro 3a obex 790
Hroro 3all aensb 1335 46,55 41,6 185,15 1313,45
12 pnenn
3aBTpak 3akpbIThlii OyTep6po/ ¢ GHTOYKOM MApOBEIM K3 MTHIBI 60 3,9 6,12 3,72 56,0 2008 10
3 (25-35) .
Omtet (C 3eEHBIM TOPOIIKOM H MACJIOM CIIHBOYHBIM) 150/5 14,5 17,2 2757 312,6 2010 219
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,52 1,35 259 105,0 2011 378
I'pyiua cBexas 100 0,4 0,3 10,3 47,0 2011 338
Hroro 3a 520
3aBTpPaK
IToMuIOp CBEXHiT MOPLIHOHHbIH 60 0,6 0,2 2,2 14,4 2011 71
Cyn kapTodesbHbli ¢ pHCOM 200 2,0 2,2 15,8 95,2 2011 101
Oben IleyeHb 10-CTPOraHOBCKH 100720 14,15 14,1 8,7 238,2 2011 2551/1/k
Kaiua rpe4HeBas paccbimiaras ¢ MacjioM CIIMBOYHBIM 150 3,6 4,6 37,7 206,0 2008 181
(145/5)
Cok (pyKTOBBIii /anebCHHOBBIIH/ 200 1,4 0,2 26,4 114,0 2008 442
X1neb paHo-TuIeHHYHbINH 000raleHHblii MUKpOHYTpHeHTaMu | 40 3,2 1,7 13,4 72,0 K/K K/K
BatoH Hape3Hol 00oraméHHbIH MUKPOHY TPHEHTAMH 25 2,0 1,16 12,99 71,89 K/K K/K
Hroro 3a obex 765
Hroro 3al12 neHsb 1285 44,54 44,57 193,6 1399,79
Bcero 3a 12
JHeil 542,59 | 554,54 | 2309,466 16541,94
Cpeauss 3a 1 45,2 46,2 19245 1378,4

A€Hb

e (C01.03. B peuentype 0110/ TyK permyaThblii 3aMEHACTCA Ha JIYK 3eEHBIH
e  C6opHuHK peuentyp 6101 ¥ KYJIMHAPHBIX H3JENHIl U npeAnpuATHii o6mecTBeHHOro nuTanua 1996 r. pepakuus B.C.TypunHoBoii.

e  COOpHMK peLenTyp Ha MPOAYKLMIO Ul 00ydaromuXcs BO BceX 00pasoBarenbHbIX yupexaennax. Mocksa, Jlenu npunT, 2011. Pekomennosarno HAH nuranus PAMH, penakuus
MorunsHoro

M.IL., TyTenssana B.A.

e- C6opuuK peuenTtyp 6o M Ky TMHAPHBIX H3/1enuii JUis nuTanus aeteii, Mocksa, Jlenu npuut, 2013. Pekomenniopano HUM nuranus PAMH, penakuus Moruastoro M.IT., Tyrenssana

B.A

*- COOPHHK METOAHUECKHX PEKOMEH/IALMIT 110 OpraHM3alMK MHTaHKs AeTell H MOAPOCTKOB B yupexaeHHaX obpazobanus Cankr-IlerepOypra. CII6, 2008, noa peaakumed KyTkunoii M.H.
e COopHHK pelenTyp 610 H KyIHHAPHBIX W3/IeJHH JUIS HTAHNs [eTell B IOMIKOJbHBIX 00pa3oBaTe/IbHBIX yupexaeHusaX, Mocksa, [lenu npunt, 2010. Pexomengoaro HUM nuranus

PAMH, penaxuus Moruibroro M.IT., Tytenssana B.A




eBrixoa nopumii roroseix 6mon coorsercteyer CanlluH 2.3/2.4.3590-20

JlomyckaloTcs OTKJIOHEeHHs B ciiyuae cG0eB MOCTaBKH B HAWMEHOBAHHAX MO (PYKTaM H HAIMTKAM, CE30HHBIC 3aMEHBI OBOIIEH H (PPYKTOB



HakonuTelbHAs! BeIOMOCTH 110 MEHIO JIbFOTHOr0 MHTAHMS /MJIaJIIHE KJIacChl —3aBTpaK H 00en/ 50-60% ot cpeanecyTouHoii Hopmbl corsiacio CanlluH 2.3/2.5‘1.3590-20

4

1 2 3 4 5 6 74 8 9 10 11 12 ®akr 3a 12|Hopma 3a 12
Hopma na Jeus (neus | deun |Hdenn |Jdenn |denn Heun  |deun [Hdeus [densn |deun |Hdenn aueii B K r ;| {neii B rp. OTKJIOHEH
oaHOro pe6éHKa| BKr |B Kr (B Kr BKI |[BKI B KI' BKI  |BKr B KT B KI BKI |BKr 50% -60 % |ueor
HaumeHoBaHHe NpoAyKTa |B AeHb BT 1 CYTOMHOTO  |HOpMbI B
50% - 60 % pauHona % (+/-)
CYTOYHOIO
pauHoHa
Xneb pxaHoii 060oramné HHbI 40-48 0,040 |0,020( 0,050 |0,040( 0,05 0,040 0,040 | 0,020 | 0,055 | 0,040 | 0,060 | 0,040 480-576 0
/p*aHO — NMUIEHHYHbI/ ' 0,495
Xned nuueHHYHbIH 75-90 0,088 | 0,1 - 0,129 ( 0,090 0,065 0,075 | 0,091 | 0,040 | 0,102 | 0,090 | 0,031 0,901 900-1080 0
Myka niueHHuHas 7,5-9 0,016 0,030 0,030 0,03 0,106 90-108 0
Kpyna 22,5-27 0,06 (0,004 0,013 |0,051| 0,04 0,0023 | 0,031 | 0,051 | 0,032 0,02 | 0,004 0,011 270-324 0
/3naxu, 6060BbIe ' 0,3213
MakapoHHbIE U3enHs 7,5-9 - - - - - 0,048 - - 0,008 - - 0,04 0,096 90-108 0
Kaprodens 93,5-112,2 0,050 |0,202| 0,073 |0,020 | 0,144 0,090 0,115 | 0,168 | 0,037 | 0,112 | 0,158 | 0,060 1,229 1122-1346,4 0
OBouu pasHsle / 3eNeHb/ 140-168 0,095 (0,104 0,301 | 0,118 0,149 0,180 0,173 | 0,173 | 0,190 | 0,208 | 0,159 | 0,146 1,196 1680-2016 0
DpyKThl CBEKHE 92,5-111 0,100 {0,100 0,122 | 0,100 (| 0,149 0,100 0,175 | 0,117 | 0,195 | 0,100 | 0,145| 0,100 1,503 1110-1332 +35,4
Coku 100-120 0,200 - - 0,200 - - - - 0,200 | 0,160 - 0,200 0,96 1200-1440 -20
DpyKTbI CyXHe B T. 4. 7,5-9 - 0,03 - - 0,020 0,020 - 0,020 - - - - 90-108 0
IIMIOBHHUK 0,09
CaxapHblii necok 15-18 0,016 |0,009( 0,018 |0,020( 0,02 0,021 0,018 | 0,020 | 0,015 | 0,020 | 0,016 | 0,02 0,213 180-216 0
Konaurepckue uzaenusi 5-6 - 0,010 - 0,010 - - - 0,010 - - - 0,040 0,07 60-72 0
Kakao 0,5-0,6 - - - - - 0,004 - - - 0,004 - - 0,008 6-7,2 0
Kodeitublit HanuToK 1-1,2 0,003 - - 0,003 - - 0,003 - - - 0,003 - 0,012 12-14,4 0
Yait 0,5-0,6 - 0,001 | 0,001 - 0,001 - - 0,001 | 0,001 - - 0,001 0,006 6-7,2 0
Msico 6/k 35-42 0,088 |0,009| 0,083 - - - 0,085 | 0,064 - 0,088 - 0,087 0,504 420-504 0
[TTuua 17,5-21 - 0,038| 0,008 |(0,051| 0,089 0,037 - - 0,054 - - - 0,357 210-252 0
Pri6a ¢une 29-34,8 - 0,062 - - - 0,133 - 0,089 - - 0,074 | 0,039 0,397 348-417,6 0
CyOnpoayKTsl 15-18 - - - - - 0,086 - - - - - 0,107- 0,193 180-216 0
Monoko, MOJIOYHOKHCIIas 225-270 0,226 | 0,174 - 0,221 | 0,278 0,279 0,387 | 0,289 | 0,245 | 0,281 |0,285| 0,213 2700- 3240 0
TPOLY KLHS - 2,704
Tsopor 25-30 - 0,130 - 0,015 | 0,080 - - - - - - 0,080 0,305 300-360 0
CmMmeraHa 5-6 - 0,015 0,010 - 0,008 - 0,005 - 0,005 | 0,005 (0,005| 0,013 0,066 60-72 0
Coip 5-6 0,026 - - - - - 0,026 - 0,022 | 0,026 - - 0,1 60-72 +38
Macino cnuBouHoOe 15-18 0,014 |0,009| 0,007 | 0,018 | 0,020 0,015 0,015 | 0,020 | 0,009 | 0,018 | 0,030 | 0,009 0,184 180-216 0




