
ПОУРОЧНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

по предмету «Графика и письмо» 

1 класс, 132 часа 

№ 

урока 
Тема 

Задание/ 

№ листа 

предметного 

альбома 

Контроль 
Воспитательная 

работа 

1 Сосредоточение и 

концентрация взгляда 

1 Практическая 

деятельность 

Игра «Весёлая 

бабочка» 

2 Выполнение простых 

упражнений на общую 

моторику по подражанию 

1 Практическая 

деятельность 

  

3 Ощупывание и 

захватывание. Шишки, 

орехи 

2 Практическая 

деятельность 

  

4 Воспроизведение 

подражательных действий 

с предметами 

(захватывание, 

отпускание) 

3 Практическая 

деятельность 

  

5 Подражание телесным 

движениям по теме  

«Летний день» 

 Практическая 

деятельность 

  

6 Игры с ракушками и 

камнями 

4 Практическая 

деятельность 

  

7 Действия с летними 

игрушками и 

песком/крупой 

5 Практическая 

деятельность 

  

8 Игры с водой. Рисование 

мокрым пальцем на 

бумаге точек и линий 

5 Практическая 

деятельность 

Презентация «В 

мире красок» 

9 Знакомство с 

пальчиковыми красками, 

исследование их свойств 

6 Практическая 

деятельность 

  

10 Рисование различных 

линий и точек 

пальчиковыми красками 

6 Практическая 

деятельность 

  

11 Прикосновения к 

материалам различной 

фактуры «Гладкий – 

шершавый» 

7 Практическая 

деятельность 

  

12 Тактильное восприятие 

фруктов, хорошо 

различимых на ощупь 

(настоящие фрукты, 

муляжи, части фруктов) 

7 Практическая 

деятельность 

  

13 Игровые упражнения на 

развитие умения узнавать 

предметы тактильно: «Где 

яблоко?» 

8 Практическая 

деятельность 

Игра «Найди 

яблоко» 



14 Развитие взаимодействия 

зрительного, слухового и 

тактильного анализаторов 

при опознавании яблока 

8 Практическая 

деятельность 

  

15 Рисование пальчиковыми 

красками предметов 

округлой формы 

9 Практическая 

деятельность 

  

16 Раскрашивание 

изображения яблока 

пальчиковыми красками 

10 Практическая 

деятельность 

  

17 Тактильное восприятие 

овощей, хорошо 

различимых на ощупь 

(настоящие овощи, 

муляжи, части овощей) 

11 Практическая 

деятельность 

Беседа «Овощи в 

жизни человека» 

18 Выполнение пальчиковой 

гимнастики по теме 

«Овощи» 

 Практическая 

деятельность 

  

19 Игровые упражнения на 

развитие умения узнавать 

предметы тактильно: «Где 

помидор?» 

12 Практическая 

деятельность 

  

20 Развитие взаимодействия 

зрительного, слухового и 

тактильного анализаторов 

при опознавании 

помидора 

12 Практическая 

деятельность 

  

21 Жестово-образные игры: 

«Поход в магазин». 

Перекладывание овощей и 

фруктов 

13 Практическая 

деятельность 

Сюжетно-

ролевая игра 

«Магазин» 

22 Упражнения с водой. 

Вылавливание овощей  

14 Практическая 

деятельность 

  

23 Раскрашивание 

изображения помидора 

пальчиковыми красками 

15 Практическая 

деятельность 

  

24 Повторение пальчиковой 

гимнастики по теме 

«Овощи» 

 Практическая 

деятельность 

  

25 Знакомство с карандашом. 

Захват, удержание 

16 Практическая 

деятельность 

Презентация 

«Волшебные 

карандаши» 

26 Ритмические упражнения 

под музыку с 

использованием 

карандаша. Стук 

карандаша по столу 

(«Дождь стучит») 

16 Практическая 

деятельность 

  

27 Пассивная пальчиковая 

гимнастика с 

использованием 

16 Практическая 

деятельность 

  



карандаша («Согреваем 

ладошки») 

28 Рисование карандашом 

точек на бумаге («Капли 

дождя») 

17 Практическая 

деятельность 

  

29 Упражнения на общую 

моторику по теме 

«Признаки осени» 

18 Практическая 

деятельность 

Видеоматериал 

«Осень 

прекрасная 

пора» 

30 Упражнения на мелкую 

моторику по теме 

«Признаки осени» 

18 Практическая 

деятельность 

  

31 Игра-имитация действий 

человека «Собираем 

урожай» 

18 Практическая 

деятельность 

  

32 Игры с водой. Тактильное 

восприятие капающей на 

ладошку воды, 

отряхивание кистей рук 

19 Практическая 

деятельность 

  

33 Игры с природными 

материалами. Каштаны, 

желуди, сухие листья 

20 Практическая 

деятельность 

Беседа «Природа 

для нас» 

34 Игра - имитация 

природных явлений 

«Листопад» 

20 Практическая 

деятельность 

  

35 Исследование свойств 

сухого листа 

(разламывается, 

крошится, шуршит) 

20 Практическая 

деятельность 

  

36 Рисование различных 

линий и точек цветными 

карандашами. «Что 

получилось?» 

21 Практическая 

деятельность 

  

37 Рисование 

горизонтальных линий 

карандашом 

21 Практическая 

деятельность 

  

38 Пальчиковая гимнастика 

«Моя семья» 

22 Практическая 

деятельность 

Презентация 

«Моя семья» 

39 Формирование 

указательного жеста. 

Указывание на себя, свое 

отражение в зеркале, 

нахождение на личной и 

семейной фотографии 

23 Практическая 

деятельность 

  

40 Упражнения на общую 

моторику по теме «Семья» 

23 Практическая 

деятельность 

  

41 Побуждение двигательной 

и эмоциональной реакции 

на голос мамы 

(улыбнуться, протянуть 

руки и т.д.) 

23 Практическая 

деятельность 

Игра «Моя 

мама» 



42 Повторение пальчиковой 

гимнастики по теме 

«Семья» 

22 Практическая 

деятельность 

  

43 Рисование замкнутых 

линий цветными 

карандашами 

24 Практическая 

деятельность 

  

44 Игры с карандашами 

(перекладывание, 

передавание друг другу, 

перекатывание по столу) 

 Практическая 

деятельность 

  

45 Закрашивание внутри 

контура. «Домашние 

животные. Кошка» 

25 Практическая 

деятельность 

Презентация 

«Домашние 

животные» 

46 Письмо горизонтальной 

линии. Кошка 

25 Практическая 

деятельность 

  

47 Рисунок «Найди, что 

лишнее». Кошка 

Практическая 

работа 

Практическая 

деятельность 

  

48 Пальчиковая гимнастика. 

Кошка 

 Практическая 

деятельность 

  

49 Обводка и штриховка 

«Домашние животные. 

Собака» 

26 Практическая 

деятельность 

  

50 Рисунок «Найди нужное». 

Собака 

26 Практическая 

деятельность 

  

51 Письмо горизонтальных 

линий. Собака 

26 Практическая 

деятельность 

  

52 Рисование карандашом. 

Собака 

26 Практическая 

деятельность 

  

53 Пиктограмма «Зима» 27 Практическая 

деятельность 

Видеоматериал 

«Зимние забавы» 

54 Обводка по контуру. Зима 27 Практическая 

деятельность 

  

55 Пальчиковая гимнастика. 

Зима 

 Практическая 

деятельность 

  

56 Письмо горизонтальных 

линий. Зима 

27 Практическая 

деятельность 

  

57 Рисование красками 

«Новый год» 

28 Практическая 

деятельность 

Презентация 

«Новый год» 

58 Штриховка, рисование 

прямых линий «Новый 

год» 

29 Практическая 

деятельность 

  

59 Пальчиковая гимнастика 

«Новый год» 

 Практическая 

деятельность 

  

60 Обводка по контуру 

карандашом «Новогодний 

подарок» 

30 Практическая 

деятельность 

  

61 Игры-пантомимы: 

«Радость-печаль». 

«Праздник к нам 

приходит» 

31 Практическая 

деятельность 

Игра «Печали и 

радости» 



62 Игры на соотнесение. 

«Ёлочные игрушки» 

32 Практическая 

деятельность 

  

63 Рисование линий 

пальчиковыми красками. 

Дед Мороз и Снегурочка. 

32 Практическая 

деятельность 

  

64 Наряжаем ёлку, развитие 

мелкой моторики «Новый 

год» 

33 Практическая 

деятельность 

  

65 Пиктограмма «Зима». 

Упражнения с внутренним 

трафаретом: обводка и 

штриховка карандашом 

33 Практическая 

деятельность 

  

66 Пальчиковая гимнастика 

«Зима» 

33 Практическая 

деятельность 

  

67 Закрашивание 

пальчиковыми красками 

внутри контура «Зима» 

34 Практическая 

деятельность 

  

68 Письмо горизонтальных 

линий «Зимние забавы» 

34 Практическая 

деятельность 

Беседа «Зимние 

забавы и 

безопасность» 

69 Обводка и штриховка 

«Зима» 

34 Практическая 

деятельность 

  

70 Раскрашивание 

изображения «Зима» 

34 Практическая 

деятельность 

  

71 Пальчиковая гимнастика 

«Греем руки. Зима» 

34 Практическая 

деятельность 

  

72 Закрашивание внутри 

контура. Снежинка 

35 Практическая 

деятельность 

  

73 Игра-имитация «Медведь» 36 Практическая 

деятельность 

Видеоматериал 

«Медведи в 

сказках» 

74 Рисунок «Найди, что 

лишнее. Медведь» 

36 Практическая 

деятельность 

  

75 Игра-имитация «Заяц» 37 Практическая 

деятельность 

  

76 Рисование 

горизонтальных линий 

карандашом «Заяц» 

37 Практическая 

деятельность 

  

77 Пальчиковая гимнастика. 

Зимнее пальто 

38 Практическая 

деятельность 

  

78 Закрашивание 

пальчиковыми красками 

внутри контура. Пальто 

38 Практическая 

деятельность 

  

79 Письмо горизонтальных 

линий. Зимняя шапка 

39 Практическая 

деятельность 

  

80 Обводка и штриховка. 

Зимняя шапка 

39 Практическая 

деятельность 

  

81 Раскрашивание 

изображения «Варежки» 

40 Практическая 

деятельность 

Игра 

«Рукавичка» 



82 Пальчиковая гимнастика 

«Греем руки. Варежки» 

40 Практическая 

деятельность 

  

83 Закрашивание внутри 

контура. Сапоги 

41 Практическая 

деятельность 

  

84 Рисование приемами 

примакивания губкой. 

Сапоги 

41 Практическая 

деятельность 

  

85 Рассматривание 

фотографии. Игра-

имитация «Мой папа» 

42 Практическая 

деятельность 

Презентация 

«Наша семья» 

86 Рисование линий 

карандашом. Папа 

42 Практическая 

деятельность 

  

87 Письмо горизонтальных 

линий. Папа 

43 Практическая 

деятельность 

  

88 Пальчиковая гимнастика. 

Папа 

 Практическая 

деятельность 

  

89 Рисование прямых линий 

карандашом. Папа. 

43 Практическая 

деятельность 

Презентация 

«Папа, мама и я 

– дружная 

семья» 

90 Изображения. Игры на 

соотнесение предметов 

посуды с их 

изображениями (чашка, 

ложка) 

44 Практическая 

деятельность 

  

91 Игры на соотнесение 

действий «мешать 

ложкой», «кормить» с их 

изображениями на 

картинках 

44 Практическая 

деятельность 

  

92 Игры на соотнесение 

предметов посуды с их 

изображениями (кастрюля 

с крышкой, чайник) 

45 Практическая 

деятельность 

  

93 Игры на соотнесение 

действий «варить кашу», 

«закрывать крышкой» с их 

изображениями на 

картинках 

45 Практическая 

деятельность 

  

94 Упражнения с бытовыми 

предметами. «Прищепки 

на верёвку» 

47 Практическая 

деятельность 

  

95 Упражнения с бытовыми 

предметами. «Наливаем 

чай» 

46 Практическая 

деятельность 

  

96 Упражнения с бытовыми 

предметами. «Выжимание 

губки» 

47 Практическая 

деятельность 

  



97 Рисуночное письмо. 

Рисование красками 

цветовых пятен – «Солнце 

в небе» 

48 Практическая 

деятельность 

  

98 Закрашивание листа 

валиком (толстой кистью) 

– «Снег» 

49 Практическая 

деятельность 

Беседа «Снег и 

его свойства» 

99 Рисование по «снегу» 

тёмных пятен, волнистых 

линий – «Проталины и 

ручейки» 

49 Практическая 

деятельность 

  

100 Рисование пальцем: 

«Сосульки тают» 

50 Практическая 

деятельность 

  

101 Моторика и жесты. 

Упражнения с 

ритмическим 

сопровождением: 

«Солнечная капель» 

50 Практическая 

деятельность 

  

102 Упражнения с 

ритмическим 

сопровождением: «Бежит 

ручеёк» 

50 Практическая 

деятельность 

Презентация 

«Вода в 

природе» 

103 Письменные упражнения: 

«Дорисуй солнышку 

лучи» 

51 Практическая 

деятельность 

  

104 Письменные упражнения: 

«Дорисуй веточки у 

дерева» 

52 Практическая 

деятельность 

  

105 Рисуночное письмо. 

Рисование красками 

цветовых пятен - 

«Листочки на веточках» 

52 Практическая 

деятельность 

  

106 Изображения. Игры на 

соотнесение игрушки и её 

изображения (мяч, кукла, 

пирамидка, машинка, 

кубики, мишка) 

53 Практическая 

деятельность 

Игра «Игрушки 

для детей» 

107 Моторика и жесты. 

Упражнения с кубиками. 

54 Практическая 

деятельность 

  

108 Игры с мячом: захват и 

отпускание 

55 Практическая 

деятельность 

  

109 Удерживание и 

отпускание мяча по 

музыкальному сигналу 

 Практическая 

деятельность 

  

110 Прокатывание мяча друг 

другу 

 Практическая 

деятельность 

Игра «Мой 

весёлый, 

звонкий мяч» 

111 Прокатывание мяча под 

дуги (между предметами) 

 Практическая 

деятельность 

  

112 Ловля мяча, брошенного 

учителем 

 Практическая 

деятельность 

  



113 Взаимодействие и 

манипуляции со сборно-

разборными игрушками 

(пирамидка) 

56 Практическая 

деятельность 

  

114 Собирание и разбирание 

пирамидки 

 Практическая 

деятельность 

Презентация 

«Пирамидки» 

115 Рисуночное письмо. 

Рисование цветовых пятен 

и штрихов – «Салют в 

небе» 

57 Практическая 

деятельность 

  

116 Рисование пальцем: 

«Разноцветные шарики» 

57 Практическая 

деятельность 

  

117 Моторика и жесты. 

Ритмическая игра «Мы 

идём на парад» 

57 Практическая 

деятельность 

  

118 Поиск маленьких игрушек 

в сухом бассейне. Массаж 

кистей рук 

58 Практическая 

деятельность 

Пальчиковая 

игра «Семейка» 

119 Письменные упражнения. 

Письмо вертикальных и 

горизонтальных линий 

59 Практическая 

деятельность 

  

120 Закрашивание 

поверхности листа 

карандашами 

59 Практическая 

деятельность 

  

121 Обводка простых 

изображений 

фломастерами 

60 Практическая 

деятельность 

  

122 Рисование кругов 

разноцветными мелками – 

«Мыльные пузыри» 

60 Практическая 

деятельность 

Презентация 

«Мыльные 

пузыри» 

123 Моторика и жесты. 

Совместные действия с 

природным материалом: 

каштаны и жёлуди 

складываем в бутылку 

61 Практическая 

деятельность 

  

124 Складывание в бутылку 

счётных палочек 

61 Практическая 

деятельность 

  

125 Жесты, обозначающие 

противоположные 

действия: «Ко мне - от 

меня» 

62 Практическая 

деятельность 

  

126 Рисуночное письмо. 

Рисование цветовых 

пятен: «Одуванчики в 

траве» 

63 Практическая 

деятельность 

  

127 Рисование кистью: 

«Маленькие листочки» 

63 Практическая 

деятельность 

  

128 Рисование пальцем: 

«Пёрышки у птички» 

64 Практическая 

деятельность 

  

129 Рисование пальцем: 

«Платье в горошек» 

65 Практическая 

деятельность 

  



130 Письменные упражнения. 

Обводка по трафарету 

кругов, овалов 

66 Практическая 

деятельность 

Игра 

«Воздушные 

шарики» 

131 Раскрашивание простого 

изображения внутри 

контура 

66 Практическая 

деятельность 

  

132 Совместное с учителем 

рисование линий в 

различных направлениях 

67 Практическая 

деятельность 

  

  



ПОУРОЧНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

по предмету «Альтернативное чтение» 

1 класс, 132 часа 

№ 

урока 
Тема 

Задание/ 

№ листа 

предметного 

альбома 

Контроль 
Воспитательная 

работа 

1 Литературный тематический 

материал. Введение. 

«Здравствуй, школа!» 

1 Практическая 

работа 

Воспитательная 

беседа «Дружба 

крепкая не 

сломается» 

2 «Я в школе» – школьный 

режим и распорядок 

1 Практическая 

работа 

 

3 «Чтение» изображений с 

комментариями «Школа» 

2 Практическая 

работа 

 

4 Знакомство с пиктограммой 

«Урок» 

2 Практическая 

работа 

 

5 «Чтение» телесных 

движений по теме: «Мой 

день» 

2 Практическая 

работа 

 

6 «Я летом» – соотнесение 

изображений на картинках и 

пиктограммах 

3 Практическая 

работа 

Презентация 

«Безопасные 

летние забавы» 

7 Летние игры и забавы – 

речедвигательные 

упражнения 

3 Практическая 

работа 

 

8 Игрушки летом, восприятие. 4 Практическая 

работа 

 

9 Это Я. Знакомство с 

пиктограммой 

5 Практическая 

работа 

 

10 Имена. Рассматривание 

фотографий 

5 Практическая 

работа 

Видеоматериал 

«Наши имена». 

11 Узнавание на слух своего 

имени 

5 Практическая 

работа 

 

12 Ориентация в схеме 

собственного тела – 

элементы базальной 

стимуляции 

6 Практическая 

работа 

 

13 Руки. Упражнения на 

ориентирование в схеме 

собственного тела. 

6 Практическая 

работа 

 

14 Иллюстративный материал 

по теме «Руки» 

7 Практическая 

работа 

 

15 Массаж ладоней 7 Практическая 

работа 

Игра «Семейка» 

16 Пассивная пальчиковая 

гимнастика 

7 Практическая 

работа 

 

17 Литературный и 

иллюстративный материал 

по теме «Осень» 

8 Практическая 

работа 

 



18 Признаки осени, восприятие 8 Практическая 

работа 

 

19 «Звуки осени, дождь» – 

побуждение к вокализации 

9 Практическая 

работа 

Презентация 

«Любит осень 

детвора». 

20 «Звуки осени, ветер» – 

побуждение к вокализации 

9 Практическая 

работа 

 

21 «Звуки осени, шуршание 

листьев» – узнавание 

10 Практическая 

работа 

 

22 «Звуки осени, птичий крик» 

– побуждение к вокализации, 

узнавание 

11 Практическая 

работа 

 

23 Ознакомительно-

ориентировочные действия 

на тему «Осень» 

12 Практическая 

работа 

 

24 «Чтение» изображений на 

тему «Осень» 

12 Практическая 

работа 

Видеоматериал 

«Здравствуй 

осень» 

25 «Где растут фрукты?» 

Литературный и 

иллюстративный материал  

13 Практическая 

работа 

 

26 «Мы идем в сад». «Чтение» 

изображений с 

комментариями 

13 Практическая 

работа 

 

27 Яблоко – зрительное 

восприятие 

14 Практическая 

работа 

 

28 Яблоко – тактильное 

восприятие 

14 Практическая 

работа 

 

29 Яблоко – восприятие на вкус 

и запах. Графический 

символ/жест «Есть» 

15 Практическая 

работа 

Беседа «Фрукты в 

жизни человека» 

30 Практические действия с 

яблоком 

15 Практическая 

работа 

 

31 Яблоко. Соотнесение с 

картинками.  

15 Практическая 

работа 

 

32 Узнавание яблока среди 

других фруктов 

15 Практическая 

работа 

 

33 «Где растут овощи?» –

литературный и 

иллюстративный материал 

по теме  

16 Практическая 

работа 

 

34 «Мы идем в огород» –

речедвигательные 

упражнения  

16 Практическая 

работа 

Зарядка «Весёлый 

огород» 

35 Ознакомительно-

ориентировочные действия 

по теме «Овощи» 

16 Практическая 

работа 

 

36 Помидор – тактильное 

восприятие 

17 Практическая 

работа 

 

37 Помидор. Какой у него вкус 

и запах? Графический 

символ/жест «Есть» 

17 Практическая 

работа 

 



38 Помидор. «Чтение» 

изображений на картинках, 

зрительное восприятие 

17 Практическая 

работа 

 

39 Помидор. Соотнесение с 

картинками.  

17 Практическая 

работа 

Дидактическая 

игра «Найди 

помидор» 

40 Узнавание помидора среди 

других овощей 

18 Практическая 

работа 

 

41 Поздняя осень. Радость. 

Мимические движения 

19 Практическая 

работа 

 

42 Поздняя осень. Печаль. 

Мимические движения 

19 Практическая 

работа 

 

43 Пассивная пальчиковая 

гимнастика по теме 

«Поздняя осень» 

20 Практическая 

работа 

 

44 Игровые аудиальные и 

визуальные упражнения по 

теме «Поздняя осень» 

20 Практическая 

работа 

Слушание звуков 

природы. 

45 Литературный и 

иллюстративный материал 

по теме «Семья» 

21 Практическая 

работа 

 

46 «Чтение» изображений по 

теме «Семья» 

21 Практическая 

работа 

 

47 Рассматривание фотографий 

(себя) 

21 Практическая 

работа 

 

48 Рассматривание фотографий 

(мамы) 

22 Практическая 

работа 

 

49 Узнавание голоса мамы 22 Практическая 

работа 

 

50 Упражнение «Узнай голос 

мамы» 

22 Практическая 

работа 

 

51 Знакомство с графическими 

символами. Соотнесение. 

Мама 

22 Практическая 

работа 

 

52 Пассивная пальчиковая 

гимнастика по теме «Семья» 

23 Практическая 

работа 

 

53 Литературный и 

иллюстративный материал 

по теме «Домашние 

животные. Кошка»  

24 Практическая 

работа 

Презентация 

«Любимые 

сказки» 

54 «Чтение» изображений на 

картинках. Кошка 

24 Практическая 

работа 

 

55 Узнавание голоса 

животного. Кошка, котёнок 

25 Практическая 

работа 

 

56 Слушание малых 

фольклорных форм. Кошка 

25 Практическая 

работа 

 

57 Рассматривание фотографий. 

Кошка 

25 Практическая 

работа 

 

58 Зрительные упражнения 

«Покажи, где кошка?» 

26 Практическая 

работа 

 



59 Литературный и 

иллюстративный материал 

по теме «Зима. Новый год» 

27 Практическая 

работа 

 

60 Приметы и символы Нового 

года. Елка, шар 

27 Практическая 

работа 

Беседа «Традиции 

Нового Года» 

61 «Чтение» изображений по 

теме «Зима. Новый год» 

27 Практическая 

работа 

 

62 Ознакомительно - 

практические действия по 

теме «Новый год» 

28 Практическая 

работа 

 

63 Слушание малых 

фольклорных форм «Зима. 

Новый год» 

28 Практическая 

работа 

 

64 Аудиальное и визуальное 

восприятие видеофрагментов 

«Новый год» 

28 Практическая 

работа 

 

65 Литературный и 

иллюстративный материал 

по теме «Зима» 

29 Практическая 

работа 

 

66 Признаки зимы 29 Практическая 

работа 

Видеоматериал 

«Волшебница 

зима». 

67 Ознакомительно-

ориентировочные действия 

на тему: «Зима» 

30 Практическая 

работа 

 

68 Звуки зимы. Побуждение к 

вокализации 

30 Практическая 

работа 

 

69 «Чтение» изображений на 

тему «Зима» 

30 Практическая 

работа 

 

70 Рассматривание 

изображений. Зима 

31 Практическая 

работа 

 

71 Слушание малых 

фольклорных форм. Зима 

31 Практическая 

работа 

 

72 Имитационные действия 

«тепло – холодно» 

31 Практическая 

работа 

 

73 Литературный и 

иллюстративный материал 

по теме «Дикие животные. 

Медведь» 

32 Практическая 

работа 

 

74 «Чтение» изображений на 

картинках. Медведь 

32 Практическая 

работа 

 

75 Слушание малых 

фольклорных форм. Медведь 

32 Практическая 

работа 

 

76 Узнавание голоса 

животного. Медведь, 

медвежонок 

33 Практическая 

работа 

Презентация 

«Животные наши 

друзья». 

77 Рассматривание фотографий. 

Медведь 

33 Практическая 

работа 

 

78 Литературный и 

иллюстративный материал 

по теме «Дикие животные. 

Заяц» 

34 Практическая 

работа 

 



79 «Чтение» изображений на 

картинках. Заяц 

34 Практическая 

работа 

 

80 Зрительные упражнения 

«Покажи, где зайка?» 

35 Практическая 

работа 

 

81 Слушание малых 

фольклорных форм. Зайка 

35 Практическая 

работа 

 

82 Рассматривание фотографий. 

Заяц 

35 Практическая 

работа 

 

83 Знакомство с зимней 

одеждой. Шапка 

36 Практическая 

работа 

Сюжетно-ролевая 

игра «Одень 

куклу» 

84 Ознакомительно-

ориентировочные действия 

на тему: «Зимняя одежда. 

Шапка» 

36 Практическая 

работа 

 

85 Чтение изображений на 

картинках. Шапка 

36 Практическая 

работа 

 

86 Рассматривание фотографий. 

Шапка 

36 Практическая 

работа 

 

87 Практические действия. 

Шапка 

36 Практическая 

работа 

 

88 Знакомство с зимней 

обувью. Ботинки 

37 Практическая 

работа 

 

89 Ознакомительно-

ориентировочные действия 

на тему: «Зимняя обувь. 

Ботинки» 

37 Практическая 

работа 

 

90 «Чтение» изображений на 

картинках. Ботинки 

37 Практическая 

работа 

 

91 Практические действия. 

Ботинки 

37 Практическая 

работа 

Игра «Мы умеем 

обуваться» 

92 Литературный и 

иллюстративный материал 

по теме: «Семья – мама» 

38 Практическая 

работа 

 

93 «Чтение» изображений по 

теме «Семья – мама» 

39 Практическая 

работа 

 

94 Литературный и 

иллюстративный материал 

по теме: «Семья – папа» 

40 Практическая 

работа 

 

95 «Чтение» изображений по 

теме «Семья – папа. 

40 Практическая 

работа 

 

96 Узнавание голоса папы 41 Практическая 

работа 

 

97 Знакомство с графическими 

символом – папа 

41 Практическая 

работа 

 

98 «Чтение» изображений на 

картинках – папа. 

41 Практическая 

работа 

 

99 Соотнесение с графическими 

символами. Семья, мама 

42 Практическая 

работа 

 

100 Соотнесение с графическими 

символами. Семья, папа. 

42 Практическая 

работа 

 



101 Знакомство с посудой –

чашка 

43 Практическая 

работа 

Сюжетно-ролевая 

игра «Ждём 

гостей». 

102 Знакомство с графическим 

символом «чашка» 

43 Практическая 

работа 

 

103 Графический символ 

«чашка». Пиктограмма 

«пить» 

43 Практическая 

работа 

 

104 Ориентировочные действия с 

чашкой. Пить 

43 Практическая 

работа 

Обучающее 

занятие 

«Накрываем на 

стол». 

105 Изображение на картинках 

символ чашка 

43 Практическая 

работа 

 

106 Ознакомительно-

ориентировочный действия с 

чашкой. Налить 

44 Практическая 

работа 

 

107 Практические действия с 

чашкой 

44 Практическая 

работа 

 

108 Действия с чашкой. 

Переливание 

44 Практическая 

работа 

 

109 Знакомство с мебелью. Стол 45 Практическая 

работа 

 

110 «Чтение» изображений на 

картинках. Стол 

45 Практическая 

работа 

 

111 Знакомство с графическим 

символом. Стол 

45 Практическая 

работа 

 

112 Соотнесение с 

изображением. Стол 

45 Практическая 

работа 

 

113 Знакомство с игрушками. 

Машинка 

46 Практическая 

работа 

Беседа 

«Профессия 

водитель» 

114 Ознакомительно-

ориентировочные действия с 

игрушками. Машинка 

46 Практическая 

работа 

 

115 Знакомство с игрушками. 

Кубики 

47 Практическая 

работа 

 

116 Ознакомительно-

ориентировочные действия с 

игрушками. Кубики 

48 Практическая 

работа 

 

117 Ознакомительно-

ориентировочные действия с 

игрушками. Машинка – 

Кубики 

49 Практическая 

работа 

Сюжетная игра 

«На дороге.» 

118 Соотнесение с графическими 

символами. Машинка 

50 Практическая 

работа 

 

119 Соотнесение с графическими 

символами. Кубики 

51 Практическая 

работа 

 

120 Практические действия с 

игрушками. Машинка, кубик 

49 Практическая 

работа 

 



121 Литературный и 

иллюстративный материал 

по теме «Весна» 

52 Практическая 

работа 

 

122 Признаки весны 52 Практическая 

работа 

Видеоматериал 

«Весенние 

забавы» 

123 «Чтение» изображений на 

тему «Весна» 

53 Практическая 

работа 

 

124 Игровые аудиальные и 

визуальные упражнения по 

теме «Весна» 

53 Практическая 

работа 

 

125 Напитки. Вода. Графический 

символ/жест «Пить» 

54 Практическая 

работа 

 

126 Продукты питания. 

Хлебобулочные изделия. 

Графический символ «Есть» 

55 Практическая 

работа 

Беседа «Повара 

для нас» 

127 «Чтение» изображений на 

картинках. Пить 

56 Практическая 

работа 

 

128 «Чтение» изображений на 

картинках. Есть. 

57 Практическая 

работа 

 

129 Выбор продуктов питания и 

напитков. Хлеб, вода 

58 Практическая 

работа 

 

130 Литературный и 

иллюстративный материал 

по теме «Лето» 

59 Практическая 

работа 

 

131 Признаки лета 59 Практическая 

работа 

Видеоматериал 

«Здравствуй, 

лето!» 

132 Игровые аудиальные и 

визуальные упражнения по 

теме «Лето» 

59 Практическая 

работа 

 

 

  



ПОУРОЧНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

по предмету «Математические представления и конструирование» 

1 класс, 132 часа 

№ 

урока 
Тема 

Задание/ 

№ листа 

предметного 

альбома 

Контроль 
Воспитательная 

работа 

1 Введение. Ознакомительно-

ориентировочные действия в 

предметно-развивающей среде. 

Знакомство учащихся со сборно-

разборными игрушками. 

Пирамидка 

1 Работа на 

уроке 

Беседа «В мире 

игр» 

2 Выбор сборно-разборной 

игрушки для конструирования 

совместно с учителем 

1 Работа на 

уроке 

 

3 Пирамидка. Игровые действия с 

дидактической игрушкой 

2 Работа на 

уроке 

Игра 

«Формочки» 

4 Показ учащимся действий со 

строительным материалом 

(постройка простых 

конструкций, сборка 

дидактической игрушки из 

деталей) 

3 Работа на 

уроке 

 

5 Показ учащимся действий со 

строительным материалом 

(постройка простых 

конструкций, сборка 

дидактической игрушки из 

деталей) 

3 Работа на 

уроке 

Игра «Мы 

строители» 

6 Выполнение совместно с 

учителем простой постройки из 

2-3 элементов 

4 Работа на 

уроке 

 

7 Представления о величине. 

Введение. Объекты вокруг нас 

5 Работа на 

уроке 

 

8 Что бывает большим? 

Рассматривание больших 

объектов 

6 Работа на 

уроке 

Презентация 

«Большой – 

маленький» 

9 Что бывает большим? 

Рассматривание больших 

объектов 

6 Работа на 

уроке 

 

10 Что маленькое? Исследование 

маленьких объектов 

7 Работа на 

уроке 

 

11 Что маленькое? Игровое занятие 

«Исследование маленьких 

объектов» 

7 Работа на 

уроке 

 

12 Распознавание «большой – 

маленький» 

8 Работа на 

уроке 

Игра «Найди 

домик» 

13 Распознавание «большой–

маленький» 

9 Работа на 

уроке 

 



14 Использование величины в 

практических действиях 

10 Работа на 

уроке 

 

15 Совместные с учителем игры по 

сопоставлению двух объектов по 

величине 

11 Работа на 

уроке 

 

16 Совместные с учителем 

упражнения по сопоставлению 

двух объектов по величине 

12 Работа на 

уроке 

 

17 Представления о форме. 

Знакомство с шаром 

13 Работа на 

уроке 

Игра «на что 

похоже?» 

18 Исследование шарообразных 

объектов 

14 Работа на 

уроке 

 

19 Тактильные и зрительные игры 

на определение формы шара. 

14 Работа на 

уроке 

 

20 Тактильные и зрительные 

упражнения на определение 

формы шара 

15 Работа на 

уроке 

 

21 Катание и бросание мячей 

разного размера 

16 Работа на 

уроке 

Игра «Мой 

весёлый мяч» 

22 Катание и бросание мячей 

разного размера 

16 Работа на 

уроке 

 

23 Количественные представления. 

Демонстрация ученикам 

действий счета объектов в любом 

порядке 

17 Работа на 

уроке 

 

24 Упражнения на соотнесение 

отдельных единиц множества с 

пальцами, другими предметами 

без пересчета 

18 Работа на 

уроке 

 

25 Упражнения на соотнесение 

отдельных единиц множества с 

пальцами, другими предметами 

без пересчета 

18 Работа на 

уроке 

 

26 Обучение учащихся 

складыванию шариков (мелких 

игрушек и т.д.) в одну емкость 

19 Работа на 

уроке 

Игра «Найди 

домик» 

27 Обучение учащихся 

складыванию шариков (мелких 

игрушек и т.д.) в одну емкость – 

игровое занятие 

19 Практическая 

работа 

 

28 Пространственные 

представления. Перемещение в 

пространстве комнаты с 

помощью взрослого 

20 Работа на 

уроке 

 

29 Изменение положений частей 

тела (поднимание рук, 

вытягивание их вперед, 

поднимание одной руки и т.п.) по 

подражанию и словесной 

инструкции 

20 Практическая 

работа 

Видеоматериал 

«Право – лево» 



30 Изменение положений частей 

тела (поднимание рук, 

вытягивание их вперед, 

поднимание одной руки и т. п.) 

по подражанию словесной 

инструкции 

20 Работа на 

уроке 

 

31 Использование вербальных и 

невербальных средств для 

выражения пространственных 

отношений предметов (близко – 

далеко) – игровое занятие 

21 Работа на 

уроке 

 

32 Использование вербальных и 

невербальных средств для 

выражения пространственных 

отношений предметов (близко – 

далеко) 

21 Работа на 

уроке 

 

33 Временные представления. 

Погодные явления (солнечно – 

пасмурно) 

22 Работа на 

уроке 

Видеоматериал 

«Погодные 

явления» 

34 Использование вербальных и 

невербальных средств для 

определения погодных явлений 

23 Практическая 

работа 

 

35 Использование вербальных и 

невербальных средств для 

определения погодных явлений 

23 Работа на 

уроке 

 

36 Имитационные действия по 

изображению погодных явлений 

24 Работа на 

уроке 

Игра «Тучка – 

солнышко» 

37 Имитационные действия по 

изображению погодных явлений 

24 Работа на 

уроке 

 

38 Ознакомительно-

ориентировочные действия в 

предметно-развивающей среде. 

Знакомство учащихся со сборно-

разборными игрушками: 

матрешка 

25 Работа на 

уроке 

Игра «Матрёшка» 

39 Матрешка. Совместные действия 

с дидактической игрушкой 

26 Работа на 

уроке 

 

40 Выполнение совместно с 

учителем простой постройки из 

2-3 элементов 

26 Работа на 

уроке 

 

41 Выполнение совместно с 

учителем простой постройки из 

2-3 элементов 

26 Работа на 

уроке 

 

42 Представления о величине. 

Распознавание «большой – 

маленький» (повторение) 

27 Работа на 

уроке 

Видеоматериал 

«Большой – 

маленький» 

43 Распознавание «большой – 

маленький» (повторение). 

27 Работа на 

уроке 

 

44 Узнавание размера объекта на 

ощупь 

28 Практическая 

работа 

 



45 Узнавание размера объекта на 

ощупь 

28 Работа на 

уроке 

 

46 Представления о форме. 

Тактильное распознавание 

предметов, имеющих форму 

шара (повторение) 

29 Работа на 

уроке 

Игра 

«Волшебный 

мешочек» 

47 Зрительное распознавание 

предметов, имеющих форму 

шара (повторение) 

29 Работа на 

уроке 

 

48 Взаимодействие и манипуляции 

с шарообразными предметами 

30 Работа на 

уроке 

 

49 Взаимодействие и манипуляции 

с шарообразными предметами 

30 Работа на 

уроке 

 

50 Катание колец от пирамидки с 

помощью учителя (подкрепление 

действий словами «катится», 

«круглое») 

31 Работа на 

уроке 

Видеоматериал 

«Пирамидка» 

51 Катание колец от пирамидки с 

помощью учителя (подкрепление 

действий словами «катится», 

«круглое») 

31 Практическая 

работа 

 

52 Количественные представления. 

Пересчет предметов (прием 

последовательного 

прикосновения к объектам) 

31 Работа на 

уроке 

 

53 Пересчет предметов (прием 

последовательного 

прикосновения к объектам) 

31 Работа на 

уроке 

 

54 Предметно-практические 

действия с множествами 

32 Работа на 

уроке 

 

55 Предметно-практические 

действия с множествами 

32 Работа на 

уроке 

 

56 Пространственные 

представления. Перемещение в 

пространстве комнаты с 

помощью взрослого, по 

словесной инструкции 

33 Работа на 

уроке 

 

57 Перемещение в пространстве 

комнаты с помощью взрослого, 

по словесной инструкции 

33 Практическая 

работа 

 

58 Изменение положения частей 

тела (поднимание рук, 

вытягивание их вперед, 

поднимание одной руки и т.п.) по 

подражанию действиям 

взрослого, по образцу 

34 Работа на 

уроке 

Игра «Весёлая 

зарядка» 

59 Изменение положения частей 

тела (поднимание рук, 

вытягивание их вперед, 

поднимание одной руки и т.п.) по 

подражанию действиям 

взрослого, по образцу 

34 Работа на 

уроке 

 



60 Нахождение заданных предметов 

в пространстве 

35 Работа на 

уроке 

Игра «Найди 

мячик» 

61 Нахождение заданных предметов 

в пространстве 

35 Работа на 

уроке 

 

62 Временные представления. 

Погодные явления (холодно – 

тепло) 

36 Работа на 

уроке 

 

63 Использование вербальных и 

невербальных средств для 

определения погодных явлений 

37 Работа на 

уроке 

 

64 Использование вербальных и 

невербальных средств для 

определения погодных явлений 

37 Работа на 

уроке 

 

65 Имитационные действия по 

изображению погодных явлений 

37 Практическая 

работа 

Презентация 

«Погодные 

явления» 

66 Упражнения и игровые ситуации 

со строительными материалами и 

дидактическими игрушками 

(сборно-разборными). 

Знакомство с детским 

строительным материалом 

38 Работа на 

уроке 

 

67 Действия с конструктивными 

материалами, простые постройки 

38 Работа на 

уроке 

Игра «Мы строим 

дом» 

68 Действия с конструктивными 

материалами, простые постройки 

38 Работа на 

уроке 

 

69 Совместное с учениками 

обыгрывание постройки по 

предложенному учителем 

элементарному сюжету 

39 Практическая 

работа 

 

70 Совместное с учениками 

обыгрывание постройки по 

предложенному учителем 

элементарному сюжету 

39 Работа на 

уроке 

 

71 Представления о величине. 

Понятие относительности 

величины на наглядном уровне 

40 Работа на 

уроке 

Игра «Большой 

или маленький» 

72 Понятие относительности 

величины на наглядном уровне 

40 Работа на 

уроке 

 

73 Выделение больших и маленьких 

предметов 

40 Практическая 

работа 

Игра «Большой - 

маленький» 

74 Выделение больших и маленьких 

предметов 

40 Практическая 

работа 

 

75 Выполнение действий с 

предметами и игрушками 

различной величины 

41 Работа на 

уроке 

 

76 Выполнение действий с 

предметами и игрушками 

различной величины 

41 Работа на 

уроке 

 

77 Использование величины в 

практических действиях 

41 Работа на 

уроке 

 



78 Использование величины в 

практических действиях 

41 Работа на 

уроке 

 

79 Представления о форме. 

Знакомство с кубом 

42 Работа на 

уроке 

Игра «На что 

похоже» 

80 Исследование объектов 

кубической формы 

42 Работа на 

уроке 

 

81 Распознавание предметов, 

имеющих форму куба 

43 Работа на 

уроке 

 

82 Распознавание предметов, 

имеющих форму куба 

43 Работа на 

уроке 

 

83 Тактильные и зрительные 

упражнения на определение 

формы куба 

44 Работа на 

уроке 

 

84 Тактильные и зрительные 

упражнения на определение 

формы куба 

44 Работа на 

уроке 

Игра «Чудесный 

мешочек» 

85 Количественные представления. 

Действия с непрерывными 

множествами (сыпучие 

материалы) 

45 Работа на 

уроке 

 

86 Действия с непрерывными 

множествами (сыпучие 

материалы) 

45 Работа на 

уроке 

Игры с песком, 

крупами 

87 Действия с непрерывными 

множествами (сыпучие 

материалы). 

45 Работа на 

уроке 

 

88 Складыванию шариков (мелких 

игрушек и т.п.) в одну ёмкость. 

Повторение 

46 Работа на 

уроке 

Игра «Найди 

домик» 

89 Складыванию шариков (мелких 

игрушек и т.п.) в одну ёмкость. 

Повторение 

46 Работа на 

уроке 

 

90 Обучение учащихся 

перекладыванию шариков 

(мелких игрушек, природного 

материала и т.п.) из ёмкости в 

ёмкость 

47 Работа на 

уроке 

 

91 Обучение учащихся 

перекладыванию шариков 

(мелких игрушек, природного 

материала и т.п.) из ёмкости в 

ёмкость 

47 Работа на 

уроке 

 

92 Пространственные 

представления. Перемещение в 

пространстве комнаты с 

помощью взрослого, по 

словесной инструкции  

48 Работа на 

уроке 

 

93 Использование пространства в 

практических действиях по 

подражанию 

49 Работа на 

уроке 

 



94 Использование пространства в 

практических действиях по 

подражанию 

49 Работа на 

уроке 

 

95 Визуальное нахождение 

заданного предмета в 

пространстве 

50 Работа на 

уроке 

Игра «Что 

пропало» 

96 Визуальное нахождение 

заданного предмета в 

пространстве 

50 Работа на 

уроке 

 

97 Временные представления. 

Солнце и Луна в природе и на 

иллюстрациях 

51 Практическая 

работа 

 

98 Солнце и Луна в природе и на 

иллюстрациях 

51 Работа на 

уроке 

Видеоматериал 

«Солнце и Луна» 

99 Рассматривание картинок с 

изображением погодных 

явлений, слушание 

стихотворений на заданную тему 

52 Работа на 

уроке 

 

100 Части суток: день и ночь 52 Работа на 

уроке 

 

101 Части суток: день и ночь 52 Работа на 

уроке 

Видеоматериал 

«День – ночь» 

102 Упражнения и игровые ситуации 

со строительными материалами и 

дидактическими игрушками 

(сборно-разборными). 

Взаимодействие и манипуляции 

со сборно-разборными 

игрушками 

53 Работа на 

уроке 

 

103 Взаимодействие и манипуляции 

со сборно-разборными 

игрушками 

53 Работа на 

уроке 

 

104 Действия с конструктивными 

материалами 

54 Работа на 

уроке 

 

105 Действия с конструктивными 

материалами 

54 Работа на 

уроке 

 

106 Воспроизведение учащимися 

(совместно с учителем и по 

подражанию) комбинаций из 2-3 

элементов 

55 Работа на 

уроке 

Игра «Строим 

город» 

107 Воспроизведение учащимися 

(совместно с учителем и по 

подражанию) комбинаций из 2-3 

элементов 

55 Работа на 

уроке 

 

108 Воспроизведение учащимися 

(совместно с учителем и по 

подражанию) комбинаций из 2-3 

элементов 

55 Работа на 

уроке 

 

109 Представления о величине. 

Восприятие объектов по 

величине 

56 Работа на 

уроке 

 



110 Понятие относительности 

величины на наглядном уровне 

56 Работа на 

уроке 

Игра «Чем 

похожи» 

111 Понятие относительности 

величины на наглядном уровне 

56 Работа на 

уроке 

 

112 Выполнение действий с 

предметами и игрушками 

различной величины 

57 Работа на 

уроке 

 

113 Выполнение действий с 

предметами и игрушками 

различной величины 

57 Работа на 

уроке 

 

114 Использование величины в 

практических действиях 

57 Работа на 

уроке 

 

115 Использование величины в 

практических действиях 

57 Работа на 

уроке 

 

116 Представления о форме. 

Тактильное и зрительное 

распознавание предметов, 

имеющих форму куба и шара 

(повторение) 

58 Работа на 

уроке 

Игра «Весёлая 

горка»  

117 Взаимодействие и манипуляции 

с предметами 

59 Работа на 

уроке 

 

118 Взаимодействие и манипуляции 

с предметами 

59 Работа на 

уроке 

 

119 Сравнение на основе предметно-

практических действий шара и 

куба 

60 Работа на 

уроке 

 

120 Сравнение на основе предметно-

практических действий шара и 

куба 

60 Работа на 

уроке 

 

121 Количественные представления. 

Действия с непрерывными 

множествами (вода) 

61 Работа на 

уроке 

Игры с водой 

122 Действия с непрерывными 

множествами (песок) 

62 Работа на 

уроке 

 

123 Действия с непрерывными 

множествами (крупа) 

62 Работа на 

уроке 

 

124 Определение количества: 

«много» – «мало» – «нет» 

(«пусто»); «один – много» 

62 Работа на 

уроке 

 

125 Определение количества: 

«много» – «мало» – «нет» 

(«пусто»); «один – много» 

62 Работа на 

уроке 

 

126 Пространственные 

представления. Перемещение в 

пространстве комнаты с 

помощью взрослого, по 

словесной инструкции и 

самостоятельно 

63 Работа на 

уроке 

 



127 Изменение положения частей 

тела (поднимание рук, 

вытягивание их вперед, 

поднимание одной руки и т.п.) по 

подражанию действиям 

взрослого, по образцу, по 

словесной инструкции 

63 Работа на 

уроке 

Игра «Весёлая 

зарядка» 

128 Воспроизведение 

пространственных отношений 

63 Работа на 

уроке 

 

129 Понятия: «светло» - «темно» 64 Практическая 

работа 

Игра «День – 

ночь» 

130 Соотнесение освещенности и 

частей суток 

64 Работа на 

уроке 

 

131 Соотнесение освещенности и 

частей суток 

65 Практическая 

работа 

 

132 Природные явления: солнце, 

дождь, снег. 

66 Работа на 

уроке 

Игра «Когда 

бывает»  

 

  



ПОУРОЧНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

по предмету «Окружающий природный мир» 

1 класс, 33 часа 

№ 

урока 
Тема 

Задание/ 

№ листа 

предметного 

альбома 

Контроль 
Воспитательная 

работа 

1 Игровое занятие «Я и моё имя» 1 Работа на 

уроке 

Беседа «Как 

меня зовут?» 

2 Моё имя. Игра: «Реакция на своё 

имя» 

1 Работа на 

уроке 

 

3 Природный материал. Игровое 

занятие «Вода и песок» 

2 Работа на 

уроке 

Презентация 

«Природные 

богатства» 

4 Природный материал. Игра 

«Действия с сухим и мокрым 

песком» 

3 Работа на 

уроке 

 

5 Растения. Викторина «Комнатные 

растения» 

 Работа на 

уроке 

Беседа 

«Ухаживаем за 

цветами» 

6 Растения. Комнатные и уличные 

растения. Экскурсия на природу 

4 Работа на 

уроке 

 

7 Растения. Игра «Узнавание по 

картинкам» 

 Работа на 

уроке 

 

8 Животные. Игровое занятие 

«Домашние животные» 

5 Работа на 

уроке 

Беседа «Правила 

общения с 

животными» 

9 Животные. Голоса домашних 

животных 

Прослушивание 

аудиозаписей 

Работа на 

уроке 

 

10 Звуки природы. Шумовые 

коробочки 

6 Работа на 

уроке 

Слушание 

музыки «Звуки 

природы» 

11 Природный материал: шишки, 

каштаны 

7 Работа на 

уроке 

 

12 Природный материал: жёлуди, 

камни 

8 Работа на 

уроке 

 

13 Погода. Пиктограммы «Дождь», 

«Солнце» 

9 Работа на 

уроке 

 

14 Погода. Наблюдение за погодой Экскурсия на 

пришкольный 

участок 

Работа на 

уроке 

Демонстрация и 

беседа 

«Природный 

календарь» 

15 Сезонный труд. Уборка снега 10 Работа на 

уроке 

 

16 Снег, лёд. Уборка пришкольной 

территории 

Экскурсия на 

пришкольный 

участок 

Работа на 

уроке 

Беседа «Люди, 

которые нам 

помогают» 

17 Реагирование на просьбу 11 Работа на 

уроке 

 



18 Реагирование на запрет 11 Работа на 

уроке 

 

19 Природный материал. 

Практические действия с камнями 

и шишками 

12 Работа на 

уроке 

 

20 Природный материал. Узнавание и 

выбор: камни, шишки, желуди 

12 Работа на 

уроке 

 

21 Фрукты: внешний вид, вкус, запах Практическая 

работа 

Работа на 

уроке 

Беседа «Фрукты 

в нашей жизни» 

22 Значение фруктов в жизни человека 13 Работа на 

уроке 

 

23 Домашние животные. Объёмные 

модели, пазлы 

14 Работа на 

уроке 

 

24 Домашние животные. Голоса 

животных. Узнавание по 

изображению 

Слушание 

аудиозаписей 

Работа на 

уроке 

Презентация 

«Наши друзья» 

25 Сезонный труд весной Экскурсия на 

пришкольный 

участок 

Работа на 

уроке 

 

26 Похвала и порицание 15 Работа на 

уроке 

Беседа «Что 

такое хорошо и 

что такое 

плохо?» 

27 Формы вежливости 16 Работа на 

уроке 

 

28 Игры с водой 17 Работа на 

уроке 

Игра «Весёлая 

капелька» 

29 Глина. Свойства и действия с 

глиной 

Практическая 

работа 

Работа на 

уроке 

 

30 Домашние животные. 

Звукоподражание голосам. 

Называние 

18 Работа на 

уроке 

 

31 Домашние животные. Детёныши 19 Работа на 

уроке 

 

32 Весна. Солнце Экскурсия на 

пришкольный 

участок 

Работа на 

уроке 

Беседа «Весна 

красавица» 

33 Сезонный труд весной. Работа с 

иллюстрациями 

20 Работа на 

уроке 

Беседа «Как 

помочь 

природе» 

 

  



ПОУРОЧНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

по предмету «Окружающий социальный мир» 

1 класс, 33 часа 

№ 

урока 
Тема 

Задание/ 

№ листа 

предметного 

альбома 

Контроль 
Воспитательная 

работа 

1 Здравствуй школа. «Я – ученик» 1 Работа на 

уроке 

Беседа 

«Здравствуй, 

школа» 

2 Распорядок школьного дня. 

Визуальное расписание 

2 Работа на 

уроке 

Презентация «Я 

в школе» 

3 Блюда, приготовленные из фруктов 3 Работа на 

уроке 

 

4 Блюда, приготовленные из овощей 4 Работа на 

уроке 

 

5 Поведение на уроке 5 Работа на 

уроке 

Беседа «Мои 

обязанности!» 

6 Поведение на перемене 6 Работа на 

уроке 

 

7 Пространство школы. Класс, 

столовая 

7 Работа на 

уроке 

Экскурсия по 

школе 

8 Пространство школы. Коридор, 

туалет 

8 Работа на 

уроке 

 

9 Общение Выражение потребности. 

Туалет 

9 Работа на 

уроке 

 

10 Правила пользования лифтом. 

Посадка и проезд 

10 Работа на 

уроке 

 

11 Помещения квартиры. Место, где я 

живу 

11 Работа на 

уроке  

Игра «Мой дом» 

12 Части класса. Потолок, пол, стены 12 Работа на 

уроке 

 

13 Части класса. Окно, дверь 13 Работа на 

уроке 

 

14 Здания и их назначение. Школа, 

дом 

14 Работа на 

уроке 

 

15 Празднование Нового года. 

Украшаем елку 

15 Работа на 

уроке 

 

16 День рождения. Подарок 16 Работа на 

уроке 

Видеоматериал 

«День 

рождения!» 

17 Уличное движение. Светофор 17 Работа на 

уроке 

 

18 Моя улица. Детская площадка 18 Работа на 

уроке  

 

19 Профессии. Водитель. Шофер 19 Работа на 

уроке 

Беседа «Все 

профессии 

важны» 

20 Верхняя одежда. Куртка 20 Работа на 

уроке 

 



21 Сменная обувь. Уличная, школьная 21 Работа на 

уроке 

 

22 Проводы зимы. Масленица. 

Уличные гуляния 

22 Работа на 

уроке 

 

23 Посуда для сервировки стола. 

Тарелка, ложка 

23 Работа на 

уроке 

Сюжетно-

ролевая игра 

«Накрываем на 

стол» 

24 Мебель в доме. Место, где я сплю, 

кровать (диван) 

24 Работа на 

уроке 

 

25 Праздник мам. Букет для мамы 25 Работа на 

уроке 

Видеоматериал 

«Мамин 

праздник» 

26 Школьная мебель. Школьная доска. 

Фланелеграф 

26 Работа на 

уроке 

 

27 Школьная мебель. Моя парта (стул) 27 Работа на 

уроке 

 

28 Головные уборы. Шапка 28 Работа на 

уроке 

 

29 Уход за одеждой. Стирка 29 Работа на 

уроке 

Презентация 

«Что 

необходимо для 

стирки» 

30 Общественный транспорт и его 

назначение. Автобус 

30 Работа на 

уроке 

 

31 Правила поведения в автобусе. 

Проезд 

31 Работа на 

уроке 

 

32 День Победы. Праздничный салют 32 Работа на 

уроке 

Презентация 

«День Победы» 

33 Молочные продукты. Молоко, 

йогурт 

33 Работа на 

уроке 

 

 

  



ПОУРОЧНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

по предмету «Человек» 

1 класс, 33 часа 

№ 

урока 
Тема 

Задание/ 

№ листа 

предметного 

альбома 

Контроль 
Воспитательная 

работа 

1 Общность и различие с другими. «Я 

– ребёнок. Я среди других детей» 

1 Работа на 

уроке 

Видеоматериал 

«Детские 

коллективы» 

2 Имя, отражение в зеркале. «Это я» 2 Работа на 

уроке 

 

3 Ориентировка в собственном теле. 

Моя голова 

3 Работа на 

уроке 

 

4 Ощущения. Прикосновения к частям 

тела – поглаживание 

4 Работа на 

уроке 

Презентация 

«Моё тело» 

5 Человек. Восприятие тела в целом 5 Работа на 

уроке 

 

6 Мои потребности. Туалет 6 Работа на 

уроке 

 

7 Оздоровительные процедуры. 

Дыхание 

7 Работа на 

уроке 

Беседа «Зачем 

нужна зарядка» 

8 Усталость. Сигналы, привлечение 

внимания к своему самочувствию 

8 Работа на 

уроке 

 

9 Режимные гигиенические моменты в 

школе. Слюнотечение. Памперс 

9 Работа на 

уроке 

 

10 Близкие мне люди. Моя семья 10 Работа на 

уроке 

Презентация 

«Моя семья» 

11 Члены семьи (мама). Кто заботится 

обо мне 

11 Работа на 

уроке 

 

12 Жизнь семьи. Быт 12 Работа на 

уроке 

 

13 Ближайшее окружение. Узнавание и 

реагирование  

13 Работа на 

уроке  

 

14 Здание школы (дом, где я учусь). 

Правила безопасности 

14 Работа на 

уроке 

Беседа 

«Правила 

поведения в 

школе!» 

15 Объекты вокруг меня. Мой класс. 

Моя парта 

15 Работа на 

уроке 

 

16 Школьные помещения: игровая зона 16 Работа на 

уроке 

Экскурсия «Моя 

школа» 

17 Местонахождение в школе: 

восприятие и распознавание  

узнавать класс Работа на 

уроке 

 

18 Окружающие люди. Мои 

одноклассники 

17 Работа на 

уроке 

 

19 Игровая деятельность. Коллектив  18 Работа на 

уроке 

 

20 Я – ученик. Общение с учителем и 

воспитателем 

19 Работа на 

уроке 

 



21 Адекватное взаимодействие с 

окружающими 

20 Работа на 

уроке 

Беседа «Не 

обижай, а 

помогай!» 

22 Взрослые люди. Отношения со 

взрослыми в школе 

21 Работа на 

уроке 

 

23 Отношения взрослых и детей в 

школе и классе 

22 Работа на 

уроке 

Беседа «Кто 

всегда придёт на 

помощь» 

24 Общение и взаимодействие на уроке. 

Правила  

23 Работа на 

уроке 

 

25 Совместный отдых и игра в школе 24 Работа на 

уроке 

 

26 Пауза в общении. Личное 

пространство и время 

25 Работа на 

уроке 

 

27 Тренинг взаимодействия, общения во 

фронтальной работе 

Подавать 

сигналы 

общения 

Работа на 

уроке 

 

28 Школьные праздники и их атрибуты 26 Работа на 

уроке 

 

29 Праздничные мероприятия. 

Подготовка и участие  

Подготовка к 

празднику 

Работа на 

уроке 

Презентация «В 

нашей школе 

праздники»  

30 Совместная деятельность. 

Впечатления. Характер участия 

Участие в 

совместной 

деятельности 

Работа на 

уроке 

 

31 1 мая. Уборка территории 27 Работа на 

уроке 

 

32 Представления о России. Флаг 

России 

28 Работа на 

уроке 

 

33 Исторические события: День Победы  Работа на 

уроке 

Презентация 

«День Победы» 

 

 



ПОУРОЧНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

по предмету «Графика и письмо» 

2 класс, 136 часов 

№ 

урока 
Тема 

Задание/ 

№ листа 

предметного 

альбома 

Контроль 
Воспитательная 

работа 

1 Школа. Правильная посадка 

за партой. Тактильные 

дорожки 

1 Работа на 

уроке 

Беседа о 

профилактике 

сколиоза 

2 Мое расписание. «Графика и 

письмо» – графическое 

изображение 

2 Работа на 

уроке 

 

3 Канцелярские предметы – 

узнавание, называние. Работа 

с фломастером 

2 Работа на 

уроке 

 

4 Пишущие принадлежности, 

их захват и удержание - 

повторение 

2 Работа на 

уроке 

 

5 «Моё лето». Совместные 

действия на песке: следы 

ладоней, отпечатки 

3 Работа на 

уроке 

Презентация 

«Признаки лета» 

6 Рисуночное письмо на 

сыпучих материалах. Волны, 

солнце 

3 Работа на 

уроке 

 

7 Пескография: рисование 

простых предметных 

изображений по теме «Лето» 

4 Работа на 

уроке 

 

8 Графический символ 

«Солнце» – узнавание, 

изображение 

4 Работа на 

уроке 

 

9 Восприятие фруктов и их 

изображений – повторение. 

Виноград 

5 Работа на 

уроке 

Видеофильм о 

пользе фруктов в 

питании 

10 Графическое изображение. 

Виноград 

5 Работа на 

уроке 

 

11 Штамповка отпечатков 

круглой формы 

 Работа на 

уроке 

 

12 Создание изображения 

Виноград при помощи 

штампов 

 Работа на 

уроке 

 

13 Восприятие ягод, графическое 

изображение (вишня) 

6 Работа на 

уроке 

Видеоматериал о 

полезных ягодах в 

питании 

14 Раскрашивание изображения 

«Вишня» пальчиковыми 

красками 

6 Работа на 

уроке 

 

15 Дорисовывание изображения 

«Вишня» 

6 Работа на 

уроке 

 



16 Творческая работа 

«Фруктовая корзина». 

Восприятие и узнавание 

изображений 

Рассматривание 

фруктов 

Домашнее 

задание 

 

17 Овощи и их изображения – 

повторение. Захват и 

удержание фломастера 

7 Работа на 

уроке 

Видеофильм о 

пользе овощей в 

питании 

18 Овощи. Узнавание и обводка 

по контуру  

7 Работа на 

уроке 

 

19 Тактильное и зрительное 

восприятие овощей, 

графическое изображение 

(баклажан) 

8 Работа на 

уроке 

 

20 Получение изображения 

путем оттиска шаблона. 

Баклажан 

8 Работа на 

уроке 

Рассказ о 

витаминах 

21 Захват и удержание 

фломастера. Обводка 

изображения по контуру 

 Работа на 

уроке 

 

22 Письменные упражнения –

рисование точек 

 Работа на 

уроке 

 

23 Дорисовывание деталей: 

семена баклажана 

8 Работа на 

уроке 

 

24 Творческая работа «Огород». 

Повторение изученных 

овощей 

Рассматривание 

овощей 

Работа на 

уроке 

Презентация 

«Урожай» 

25 Осень. Простые предметные 

рисунки. Листок, ветка 

9 Работа на 

уроке 

 

26 Творческая работа. Способы 

рисования кистью 

 Практическая 

работа 

 

27 Выбор цвета осенних листьев. 

Раскрашивание при помощи 

кисти и красок 

10 Практическая 

работа 

 

28 Захват и удержание 

фломастера. Обводка и 

штриховка изображения 

осеннего листа 

10 Работа на 

уроке 

Видеоматериал 

«Краски осени» 

29 Прямая линия. Создание 

изображения «Последний 

листок на ветке» 

9 Практическая 

работа 

 

30 Игры с водой. Стряхивание 

капель с кисти – повторение 

 Работа на 

уроке 

 

31 Получение цветной капли на 

бумаге. Дождь 

11 Работа на 

уроке 

 

32 Пунктир. Письменное 

задание: Дождик из тучки 

12 Работа на 

уроке 

Беседа о 

необходимости 

дождя в природе 

33 Пунктир. Письменное 

задание: Дождик и зонтик 

12 Работа на 

уроке 

 

34 Мазок. Оставление следа 

кистью 

 Практическая 

работа 

 



35 Работа с кистью. Учимся 

оставлять мазки кистью на 

бумаге 

13 Работа на 

уроке 

 

36 «Листопад» – творческая 

работа при помощи 

разноцветных мазков 

13 Работа на 

уроке 

Игра «Листопад» 

37 Мухомор 14 Работа на 

уроке 

 

38 Рисование пальчиковыми 

красками точек  

14 Работа на 

уроке 

 

39 Творческая работа «Осенние 

зарисовки». Выполнение 

изученных приемов (мазки, 

капли, точки, штрихи) 

 Работа на 

уроке 

 

40 Складывание треугольника из 

счетных палочек. Обводка по 

контуру 

15 Домашнее 

задание 

Презентация 

«Геометрические 

фигуры» 

41 Письменные упражнения – 

штриховка треугольника 

15 Работа на 

уроке 

 

42 Квадрат – повторение. Работа 

карандашом 

16 Работа на 

уроке 

 

43 Захват и удержание 

карандаша. Штриховка 

внутри фигуры 

16 Работа на 

уроке 

 

44 Иллюстрации семьи. 

Узнавание мамы, папы – 

повторение 

17 Практическая 

работа 

Видеоматериал о 

ценности семьи 

45 Графическое изображение. 

Лицо 

18 Работа на 

уроке 

 

46 Дорисовывание частей лица 18 Домашнее 

задание 

 

47 Изображение различных 

эмоций на лицах 

19 Работа на 

уроке 

Рассказ о 

многообразии 

эмоциональных 

проявлений 

48 Пальчиковая гимнастика 

«Дружная семейка» 

Повторение 

названия 

пальцев 

Работа на 

уроке 

 

49 Дорисовывание 

геометрических фигур: круг, 

овал – повторение 

20 Работа на 

уроке 

 

50 Дорисовывание до целого 

образа. Волосы – волнистые 

линии 

20 Работа на 

уроке 

 

51 Дорисовывание до целого 

образа. Туловище, конечности 

21 Практическая 

работа 

Презентация 

«Схема тела» 

52 Узнавание домашних 

животных на графических 

изображениях – повторение 

22 Работа на 

уроке 

 



53 Окраска животных. Цветовые 

пятна. Корова. Работа с 

красками. 

22 Работа на 

уроке 

Беседа о пользе 

продуктов из 

молока 

54 Прямые короткие линии. Рога, 

хвост. Дорисовывание. 

23 Работа на 

уроке 

 

55 Письменные упражнения: 

прямые короткие линии. 

Трава 

23 Работа на 

уроке 

 

56 Графическое задание «Стог 

сена» – письмо прямых 

коротких линий 

23 Работа на 

уроке 

 

57 Признаки зимы. Рисование 

точек на бумаге (снег) –

повторение 

24 Практическая 

работа 

Презентация 

«Зимушка» 

58 Сугробы. Волнистые линии – 

повторение 

24 Работа на 

уроке 

 

59 Длинные вертикальные 

линии. Письменные 

упражнения 

25 Работа на 

уроке 

 

60 Письмо длинных 

вертикальных линий 

25 Работа на 

уроке 

 

61 Упражнения в письме 

вертикальных линий. Забор 

26 Работа на 

уроке 

 

62 Вертикальные линии. Ствол 

дерева 

27 Работа на 

уроке 

Видеоматериал 

«Зачем нужны 

деревья» 

63 Создание изображения 

«Деревья за забором» 

28 Работа на 

уроке 

 

64 «Деревья за забором» – 

завершение работы 

28 Работа на 

уроке 

 

65 Письмо прямых наклонных 

линий 

29 Практическая 

работа 

 

66 Перекрещивающиеся линии 29 Работа на 

уроке 

 

67 Обводка перекрещивающихся 

линий. Снежинка 

30 Работа на 

уроке 

Игра «Снегопад» 

68 Дифференциация 

изображений домашних и 

диких животных – 

закрепление 

31 Работа на 

уроке 

 

69 Дорисовывание частей 

изображения. Ежик 

32 Практическая 

работа 

 

70 Пальчиковая гимнастика и 

подражание движениям 

«Зверьки» 

31 Работа на 

уроке 

 

71 Письмо прямых 

горизонтальных линий. Шарф 

33 Работа на 

уроке 

Игра «Одень 

куклу» 

72 Волнистые линии. Узор для 

шарфа 

33 Работа на 

уроке 

 



73 Рисование приемами 

примакивания губкой. 

Меховой воротник 

 Практическая 

работа 

 

74 Пальчиковая гимнастика. 

«Перчатка – дом для пальца» 

 Практическая 

работа 

 

75 Соотнесение символа 

«Снежинка» и зимней 

одежды. Соединение 

изображений линией 

34 Работа на 

уроке 

Презентация 

«Сезонная 

одежда» 

76 Графическое изображение 

«Снежинка» 

34 Работа на 

уроке 

 

77 Знакомство с пиктограммой 

«Дедушка» 

35 Работа на 

уроке 

 

78 Восприятие изображений 

пожилых людей 

Просмотр 

видеоматериала 

по теме урока 

Работа на 

уроке 

Рассказ об 

уважении к 

пожилым людям 

79 Рисование и обводка прямых 

и волнистых линий внутри 

контура. Борода у дедушки 

35 Работа на 

уроке 

 

80 Линия с закруглением вверху. 

Тросточка у дедушки – 

дорисовывание 

36 Работа на 

уроке 

 

81 Соотнесение посуды с её 

изображением – повторение 

37 Работа на 

уроке 

 

82 Стрелка. «Кухня» – 

соотнесение изображений при 

помощи линий и стрелок 

37 Работа на 

уроке 

Презентация «Мы 

на кухне» 

83 Имитация действий по теме 

«На кухне». Пиктограммы по 

теме «Посуда» 

38 Работа на 

уроке 

 

84 Упражнения с бытовыми 

предметами. Прищепки 

39 Работа на 

уроке 

 

85 Упражнения с бытовыми 

предметами. Сортировка  

39 Работа на 

уроке 

 

86 Правила поведения дома, 

повторение имитации 

действий  

 Работа на 

уроке 

Рассказ о 

безопасности 

дома 

87 Письменные упражнения с 

красками и кистью «Мимоза 

для мамы» 

40 Работа на 

уроке 

 

88 Удерживание кисти, 

взаимодействие с красками 

40 Работа на 

уроке 

 

89 Подбор цветов, создание 

изображения (наблюдение) 

40 Работа на 

уроке 

 

90 Образцы рисования красками 

«Точки» 

41 Работа на 

уроке 

 

91 Получение оттисков путем 

примакивания кисти к бумаге 

«Мимоза»  

41 Работа на 

уроке 

Видеоматериал 

«Весенние цветы» 



92 Прямая линия с закруглением 

вверху – письменные 

упражнения 

42 Работа на 

уроке 

 

93 Письмо прямых линий с 

закруглением вверху 

42 Работа на 

уроке 

 

94 Обводка линий с 

закруглением вправо и влево. 

42 Работа на 

уроке 

 

95 Изображение простых 

предметных рисунков. 

«Подснежник» 

43 Работа на 

уроке 

Презентация 

«Первоцветы» 

96 Взаимодействие с маркером 44 Работа на 

уроке 

 

97 «Подснежник» – завершение 

работы 

44 Практическая 

работа 

 

98 Упражнения на общую 

моторику по теме «Дом» – 

повторение 

45 Работа на 

уроке 

 

99 Моторика и жесты. 

Построение дома из счетных 

палочек 

45 Работа на 

уроке 

Беседа «Мой 

дом» 

100 Соотнесение по форме. 

Упражнения по построению 

дома по образцу 

45 Работа на 

уроке 

 

101 Знакомство с понятием 

«высота». Длинные и 

короткие линии 

46 Работа на 

уроке 

 

102 Рисование разных по высоте 

домов  

46 Работа на 

уроке 

 

103 Повторение. Квадрат 47 Работа на 

уроке 

Презентация 

«Геометрические 

фигуры» 

104 Творческое задание 

«Многоэтажный дом» 

 Работа на 

уроке 

 

105 Знакомство с графическим 

образом «дуга» 

48 Работа на 

уроке 

 

106 Выполнение изображения 

«радуга» 

 Работа на 

уроке 

 

107 Радуга – завершение работы 49 Работа на 

уроке 

Видеоматериал 

«Краски лета» 

108 Дорисовывание «Солнце и 

радуга» 

49 Работа на 

уроке 

 

109 Соотнесение изображений 

зимних и весенних признаков. 

Снежинка – Солнышко 

50 Работа на 

уроке 

 

110 Игрушки и их изображения – 

повторение 

51 Работа на 

уроке 

 

111 Узнавание и восприятие «Моя 

игрушка». Пиктограмма 

«Играть» 

51 Работа на 

уроке 

Беседа «Зачем 

нужны игрушки» 



112 Моторика и жесты. 

Упражнения с пирамидкой –

повторение  

52 Работа на 

уроке 

 

113 Дорисовывание изображения 

пирамидки 

52 Работа на 

уроке 

 

114 Дорисовывание частей: 

Машинка – веревочка 

53 Работа на 

уроке 

 

115 Дорисовывание частей: 

воздушный шарик – нитка 

53 Работа на 

уроке 

 

116 Рисование частей лица. 

Веселый клоун 

54 Работа на 

уроке 

Видеоматериал об 

эмоциональных 

проявлениях 

117 Рисование частей лица. 

Грустная кукла 

54 Работа на 

уроке 

 

118 Массаж кистей рук. Поиск 

игрушек в сухом бассейне 

 Работа на 

уроке 

 

119 Штамповка. Оставление 

отпечатков при помощи 

штампов 

 Работа на 

уроке 

 

120 Звезда – символ победы 55 Работа на 

уроке 

Беседа о Победе в 

ВОВ 

121 Штамповка Звезда 55 Работа на 

уроке 

 

122 Соотнесение продуктов 

питания с их изображениями 

– повторение 

56 Работа на 

уроке 

 

123 Имитация действий с 

муляжами продуктов питания. 

Жест и пиктограмма «Есть» 

56 Работа на 

уроке 

 

124 Игра: Съедобное и 

несъедобное. Зачеркивание 

57 Работа на 

уроке 

Игра по теме 

урока 

125 Упражнения по обводке и 

штриховке изображений. 

Печенье 

58 Работа на 

уроке 

 

126 Дорисовывание узора на 

печенье 

58 Работа на 

уроке 

 

127 Раскрашивание изображения 

продукта питания на выбор 

 Работа на 

уроке 

 

128 Перекладывание. «Печенье 

для гостей». Квадрат – 

закрепление 

58 Работа на 

уроке   

Игра «Чаепитие» 

129 Летний отдых. Восприятие 

предметов и изображений 

 Работа на 

уроке 

 

130 Знакомство с графическими 

изображениями. Палатка 

59 Практическая 

работа 

 

131 Схематическое изображение 

туристической палатки 

59 Практическая 

работа 

 

132 Узнавание графических 

знаков: Пляж 

60 Работа на 

уроке 

Рассказ о том, как 

правильно 

провести 

каникулы 



133 Творческое графическое 

задание: по теме «Летний 

отдых» 

60 Работа на 

уроке 

 

134 Письменные упражнения – 

повторение изученных линий 

 Работа на 

уроке 

 

135 Графические задания – 

повторение изученных фигур 

 Практическая 

работа 

 

136 Предметное рисование – 

закрепление 

 Практическая 

работа 

 

 



ПОУРОЧНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

по предмету «Альтернативное чтение» 

2 класс, 136 часов 

№ 

урока 
Тема 

Задание/ 

№ листа 

предметного 

альбома 

Контроль 
Воспитательная 

работа 

1 Литературный тематический 

материал. Введение. 

«Здравствуй, школа!» 

1 Работа на 

уроке 

Видеоматериал о 

празднике 1 

сентября 

2 Школьный режим и 

распорядок 

1 Работа на 

уроке 

 

3 Рассматривание картинок по 

теме: «Школа» 

2 Работа на 

уроке 

Беседа о 

важности 

обучения в школе 

4 Пиктограмма «Урок». 

Повторение. Пиктограмма 

«Утренний круг» 

2 Работа на 

уроке 

 

5 Распорядок дня. «Мой день»  Работа на 

уроке 

 

6 Литературный и 

иллюстративный материал по 

теме: «Что я делал летом» – 

соотнесение изображений на 

картинках и пиктограммах 

3 Работа на 

уроке 

 

7 Игры и забавы летом –

речедвигательные упражнения 

3 Работа на 

уроке 

Рассказ о пользе 

здорового досуга 

8 Действия с летними 

игрушками 

4 Работа на 

уроке 

 

9 Пиктограмма «Это я». 

Повторение 

5 Работа на 

уроке 

 

10 Мои одноклассники. Кто меня 

окружает 

5 Работа на 

уроке 

 

11 «Как меня зовут?» – слуховое 

восприятие 

5 Работа на 

уроке 

 

12 «Мое тело». Использование 

методов базальной 

стимуляции 

6 Работа на 

уроке 

Видеоматериал о 

пользе утренней 

зарядки 

13 Голова. Упражнения на 

ориентирование в схеме 

собственного тела 

6 Работа на 

уроке 

 

14 Иллюстративный материал. 

Голова 

7 Работа на 

уроке 

 

15 Массаж головы 7 Работа на 

уроке 

 

16 Пассивная гимнастика лица 7 Домашнее 

задание 

 



17 Литературный и 

иллюстративный материал по 

теме: «Признаки осени»  

8 Работа на 

уроке 

Презентация 

«Дары осени. 

Урожай» 

18 «Что бывает осенью?», работа 

с анализаторами 

8 Работа на 

уроке 

 

19 «Звук дождя» – слуховое 

восприятие, побуждение к 

вокализации 

9 Работа на 

уроке 

 

20 «Ветер дует нам в лицо» – 

игры и потешки 

10 Работа на 

уроке 

 

21 Шуршание листьев. Игра: 

«Угадай звук» 

10 Работа на 

уроке 

Беседа о 

бережном 

отношении к 

природе 

22 «Села птичка на ладошку» – 

игры и потешки 

11 Работа на 

уроке 

 

23 Ознакомительно-

ориентировочные действия на 

тему: «Осенние зарисовки» 

12 Работа на 

уроке 

 

24 «Чтение» изображений на 

тему «Осенние зарисовки» 

12 Работа на 

уроке 

 

25 «Что мы знаем о фруктах?» –

Литературный и 

иллюстративный материал  

13 Работа на 

уроке 

Видеофильм о 

пользе фруктов в 

питании 

26 «Прогулка по саду». «Чтение» 

изображений с 

комментариями 

13 Домашнее 

задание 

 

27 Яблоко. Повторение. Банан –

зрительное восприятие 

14 Практическая 

работа 

 

28 Банан – тактильное 

восприятие 

14 Работа на 

уроке 

 

29 Банан – восприятие на вкус и 

запах 

15 Практическая 

работа 

Рассказ о пользе 

витаминов 

30 Практические действия с 

бананом 

15 Работа на 

уроке 

 

31 Соотнесение с картинками. 

Банан 

15 Работа на 

уроке 

 

32 Узнавание банана среди 

других фруктов 

16 Работа на 

уроке 

 

33 «Что мы знаем об овощах?» –

литературный и 

иллюстративный материал по 

теме  

17 Работа на 

уроке 

Видеофильм о 

пользе овощей в 

питании 

34 «Прогулка по огороду» –

речедвигательные упражнения  

17 Практическая 

работа 

 

35 Помидор – повторение. 

Огурец. «Чтение» 

изображений на картинках, 

зрительное восприятие 

18 Работа на 

уроке 

 

36 Огурец – тактильное 

восприятие 

18 Работа на 

уроке 

 



37 Огурец. Какой у него вкус и 

запах? Графический 

символ/жест «Есть» 

19 Работа на 

уроке 

 

38 Приготовление салата из 

огурца и помидора. 

Ознакомительно-

ориентировочные действия по 

теме 

19 Работа на 

уроке 

Игра «Полезные и 

вредные 

продукты» 

39 Соотнесение с картинками. 

Огурец 

20 Работа на 

уроке 

 

40 Узнавание огурца среди 

других овощей 

20 Домашнее 

задание 

 

41 Эмоции. Радость. Знакомство 

с изображением 

21 Работа на 

уроке 

 

42 Эмоции. Грусть. Знакомство с 

изображением 

22 Работа на 

уроке 

Рассказ о 

многообразии 

эмоциональных 

проявлений 

43 Мимические упражнения 

«Радуемся» 

21 Работа на 

уроке 

 

44 Мимические упражнения 

«Грустим» 

22 Практическая 

работа 

 

45 Литературный и 

иллюстративный материал по 

теме «Мои родственники» 

23 Работа на 

уроке 

 

46 «Чтение» изображений по 

теме «Мои родственники» 

23 Домашнее 

задание 

Видеоматериал о 

ценности семьи 

47 Рассматривание фотографий 

себя и мамы 

 Работа на 

уроке 

 

48 Рассматривание фотографий 

бабушки 

23 Работа на 

уроке 

 

49 Слуховое восприятие, 

узнавание голоса пожилых 

людей 

24 Работа на 

уроке 

 

50 Моя семья, бабушка 24 Работа на 

уроке 

Беседа о 

преемственности 

поколений 

51 Знакомство с графическим 

символом. Бабушка 

25 Практическая 

работа 

 

52 Пассивная пальчиковая 

гимнастика по теме «Семья» 

25 Работа на 

уроке 

 

53 Литературный и 

иллюстративный материал по 

теме «Домашние животные. 

Собака, кошка – повторение 

27 Работа на 

уроке 

 

54 «Чтение» изображений на 

картинках. Собака 

26 Работа на 

уроке 

Презентация о 

бережном 

отношении к 

животным 

55 Узнавание голоса животного. 

Собака 

26 Работа на 

уроке 

 



56 Слушание малых 

фольклорных форм по теме 

Собака 

27 Работа на 

уроке 

 

57 Рассматривание фотографий. 

Собака 

27 Практическая 

работа 

 

58 Зрительное восприятие. 

Узнавание собаки среди 

других животных  

27 Работа на 

уроке 

 

59 Литературный и 

иллюстративный материал по 

теме «Новогоднее 

настроение» 

28 Работа на 

уроке 

Видеоматериал о 

традициях 

празднования 

Нового года 

60 Новогодние приметы и 

символы 

28 Домашнее 

задание 

 

61 «Чтение» изображений по 

теме «Новогоднее 

настроение» 

29 Работа на 

уроке 

 

62 «Новогоднее настроение». 

Ознакомительно –

практические действия по 

теме  

29 Работа на 

уроке 

 

63 Слушание малых 

фольклорных форм. Дед 

Мороз, Снегурочка 

30 Работа на 

уроке 

Рассказ о 

значении сказок 

64 «Новогоднее настроение». 

Аудиальное и визуальное 

восприятие видеофрагментов 

30 Работа на 

уроке 

 

65 «Зимние зарисовки». 

Литературный и 

иллюстративный материал по 

теме 

31 Практическая 

работа 

 

66 Что бывает зимой? Признаки 

зимы 

31 Работа на 

уроке 

 

67 «Зимние зарисовки». 

Ознакомительно-

ориентировочные действия 

31 Работа на 

уроке 

Презентация 

«Зимушка» 

68 Звуки зимы. Слуховое 

восприятие, побуждение к 

вокализации 

32 Работа на 

уроке 

 

69 «Чтение» изображений на 

тему: «Зимние зарисовки» 

32 Практическая 

работа 

 

70 Рассматривание изображений 

на тему: «Зимние зарисовки» 

32 Работа на 

уроке 

 

71 Слушание малых 

фольклорных форм на тему 

«Зима» 

33 Домашнее 

задание 

Видеоматериал о 

признаках зимы 

72 Имитационные действия 

«Погреем ручки» 

33 Работа на 

уроке 

 



73 Литературный и 

иллюстративный материал по 

теме: «Дикие животные. 

Ёжик». Медведь – повторение 

34 Практическая 

работа 

 

74 «Чтение» изображений на 

картинках «Ёжик» 

34 Практическая 

работа 

 

75 Слушание малых 

фольклорных форм по теме: 

Ёжик 

34 Работа на 

уроке 

Презентация 

«Дикие животные 

России» 

76 Рассматривание фотографий. 

Ёжик 

35 Работа на 

уроке 

 

77 Зрительные упражнения 

«Покажи, где ёжик?» 

35 Работа на 

уроке 

 

78 Литературный и 

иллюстративный материал по 

теме: «Дикие животные. 

Белка». Заяц – повторение  

36 Работа на 

уроке 

 

79 «Чтение» изображений на 

картинках «Белка» 

36 Работа на 

уроке 

Беседа о 

бережном 

отношении к 

животным леса 

80 Зрительное восприятие. 

Узнавание белки среди других 

животных 

37 Домашнее 

задание 

 

81 Слушание малых 

фольклорных форм на тему: 

Белка 

37 Работа на 

уроке 

 

82 Рассматривание фотографий. 

Белка 

37 Работа на 

уроке 

 

83 Знакомство с зимней одеждой 

«Варежки». Шапка – 

повторение 

38 Работа на 

уроке 

Игра «Одень 

куклу» 

84 Ознакомительно-

ориентировочные действия на 

тему: «Зимняя одежда. 

Варежки» 

38 Работа на 

уроке 

 

85 Чтение изображений на 

картинках. Шапка. Варежки 

38 Работа на 

уроке 

 

86 Рассматривание фотографий. 

Варежки 

39 Работа на 

уроке 

 

87 Практические действия. 

Шапка, варежки 

39 Работа на 

уроке 

Презентация 

«Сезонная 

одежда» 

88 Знакомство с зимней обувью: 

сапожки. Ботинки – 

повторение 

40 Работа на 

уроке 

 

89 Ознакомительно-

ориентировочные действия на 

тему: «Зимняя обувь. 

Сапожки» 

40 Работа на 

уроке 

 



90 «Чтение» изображений на 

картинках. Сапожки 

41 Работа на 

уроке 

 

91 Практические действия. 

Сапожки 

41 Работа на 

уроке 

Рассказ о 

необходимости 

правильно 

одеваться в 

холодное время 

года 

92 Литературный и 

иллюстративный материал по 

теме «Семья – бабушка» 

42 Работа на 

уроке 

 

93 «Чтение» изображений по 

теме «Семья – бабушка» 

42 Работа на 

уроке 

 

94 Литературный и 

иллюстративный материал по 

теме: «Семья – дедушка» 

43 Домашнее 

задание 

 

95 «Чтение» изображений по 

теме «Семья – дедушка» 

43 Работа на 

уроке 

Беседа о 

преемственности 

поколений 

96 Узнавание голоса дедушки, 

бабушки 

44 Работа на 

уроке 

 

97 Знакомство с графическими 

символом – дедушка. 

45 Практическая 

работа 

 

98 Знакомство с графическим 

символом – бабушка 

46 Работа на 

уроке 

 

99 Соотнесение графических 

символов. Семья, бабушка 

46 Работа на 

уроке 

Рассказ об 

уважении к 

пожилым людям 

100 Соотнесение графических 

символов. Семья, дедушка. 

45 Работа на 

уроке 

 

101 Знакомство с посудой – 

тарелка 

47 Работа на 

уроке 

 

102 Знакомство с посудой – 

тарелка, ложка 

48 Работа на 

уроке 

 

103 Ознакомительно-

ориентировочный действия с 

тарелкой и ложкой 

48 Работа на 

уроке 

Видеофильм о 

культуре 

поведения за 

столом 

104 Ориентировочные действия с 

тарелкой, ложкой 

48 Работа на 

уроке 

 

105 Знакомство с графическим 

символом «тарелка» 

47 Работа на 

уроке 

 

106 Знакомство с графическим 

символом «ложка» 

49 Работа на 

уроке 

 

107 Практические действия с 

тарелкой и ложкой 

49 Работа на 

уроке 

Игра «Сервируем 

стол» 

108 Действия с тарелкой и ложкой 49 Работа на 

уроке 

 

109 Знакомство с мебелью. Стул 50 Работа на 

уроке 

 



110 «Чтение» изображений на 

картинках. Стул 

50 Работа на 

уроке 

 

111 Знакомство с графическим 

символом «стул» 

51 Работа на 

уроке 

Презентация 

«Мебель» 

112 Соотнесение с изображением. 

Стул 

51 Работа на 

уроке 

 

113 Знакомство с игрушками. Мяч 52 Работа на 

уроке 

 

114 Ознакомительно-

ориентировочные действия с 

игрушками. Мяч 

52 Работа на 

уроке 

 

115 «Чтение» изображений на 

картинках. Мяч 

52 Работа на 

уроке 

Видеоматериал о 

видах спорта с 

мячом 

116 Знакомство с графическими 

символами. Мяч 

53 Работа на 

уроке 

 

117 Соотнесение с изображением. 

Мяч 

53 Работа на 

уроке 

 

118 Соотнесение с графическими 

символами. Мяч, кубик 

54 Домашнее 

задание 

 

119 Соотнесение с графическими 

символами. Кубик, машинка 

54 Работа на 

уроке 

Беседа «Зачем 

нужны игрушки» 

120 Практические действия с 

игрушками. Мяч, машинка, 

кубик 

54 Работа на 

уроке 

 

121 Литературный и 

иллюстративный материал по 

теме «Весенние зарисовки» 

55 Работа на 

уроке 

 

122 Признаки «Весенние 

зарисовки» 

55 Работа на 

уроке 

 

123 «Чтение» изображений на 

тему «Весенние зарисовки» 

55 Работа на 

уроке 

Презентация 

«Весна идёт» 

124 Игровые аудиальные и 

визуальные упражнения по 

теме «Весенние зарисовки» 

55 Работа на 

уроке 

 

125 Напитки. Чай. Графический 

символ/жест «Пить» 

56 Работа на 

уроке 

 

126 Продукты питания. Сыр, 

масло. Графический символ 

«Есть» 

57 Работа на 

уроке 

 

127 Соотнесение изображений с 

продуктами питания (хлеб, 

сыр, масло) 

57 Работа на 

уроке 

Видеофильм о 

продуктах 

питания 

128 «Чтение» изображений на 

картинках «Пить – есть» 

56 – 57 Практическая 

работа 

 

129 Практические действия с 

продуктами питания и 

напитками. Приготовление 

бутерброда 

58 Работа на 

уроке  

 



130 Дидактическая игра 

«Чаепитие» 

58 Практическая 

работа 

 

131 Литературный и 

иллюстративный материал по 

теме «Летние зарисовки» 

59 Практическая 

работа 

Презентация 

«Признаки лета» 

132 Признаки лета 59 Работа на 

уроке 

 

133 Прослушивание малых 

фольклорных форм на тему 

«Летние зарисовки» 

60 Работа на 

уроке 

 

134 Рассматривание изображений 

на тему «Летние зарисовки» 

60 Работа на 

уроке 

 

135 Аудиальные и визуальные 

упражнения по теме «Летние 

зарисовки» 

60 Работа на 

уроке 

Рассказ о том, как 

правильно 

провести 

каникулы 

136 Игровые упражнения на тему 

«Летние зарисовки» 

60 Практическая 

работа 

 

 

  



ПОУРОЧНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

по предмету «Математические представления и конструирование» 

2 класс, 136 часов 

№ 

урока 
Тема 

Задание/ 

№ листа 

предметного 

альбома 

Контроль 
Воспитательная 

работа 

1 Введение. Взаимодействие и 

манипуляции обучающихся со 

сборно-разборными 

игрушками (пирамидка, 

матрешка) 

1 Работа на 

уроке 

Презентация 

«Полезные 

игрушки» 

2 Выбор сборно-разборной 

игрушки для конструирования 

совместно с учителем 

2 Работа на 

уроке 

 

3 Пирамидка, матрешка.  

Совместные действия с 

дидактической игрушкой 

1 Работа на 

уроке 

 

4 Показ обучающимся действий 

со строительным материалом 

(постройка простых 

конструкций, сборка 

дидактической игрушки из 

деталей) 

2 Работа на 

уроке 

 

5 Показ обучающимся действий 

со строительным материалом 

(постройка простых 

конструкций, сборка 

дидактической игрушки из 

деталей) 

3 Работа на 

уроке 

Рассказ о 

важности 

профессии 

строителя 

6 Выполнение совместно с 

учителем простой постройки 

из 2-3 элементов 

3 Практическая 

работа 

 

7 Объекты вокруг нас 

(представления о величине) 

4 Работа на 

уроке 

 

8 Что бывает большим? 

Рассматривание больших 

предметов 

5 Работа на 

уроке 

 

9 Что бывает большим? 

Рассматривание больших 

предметов 

5 Работа на 

уроке 

Видеоматериал 

«Большой - 

маленький» 

10 Что маленькое? Исследование 

маленьких предметов 

6 Работа на 

уроке 

 

11 Что маленькое? Исследование 

маленьких предметов 

6 Работа на 

уроке 

 

12 Распознавание «большой – 

маленький» 

7 Работа на 

уроке 

 

13 Распознавание «большой – 

маленький» 

7 Работа на 

уроке 

Игра «Большой - 

маленький» 



14 Использование величины в 

практических действиях 

8 Работа на 

уроке 

 

15 Совместные с учителем 

упражнения по сопоставлению 

двух объектов по величине 

9 Работа на 

уроке 

 

16 Совместные с учителем 

упражнения по сопоставлению 

двух объектов по величине 

9 Домашнее 

задание 

 

17 Тактильное распознавание 

предметов, имеющих форму 

шара (повторение) 

10 Работа на 

уроке 

Игра «Круглый - 

некруглый» 

18 Исследование шарообразных 

предметов 

10 Работа на 

уроке 

 

19 Тактильные и зрительные 

упражнения на определение 

формы шара 

11 Работа на 

уроке 

 

20 Тактильные и зрительные 

упражнения на определение 

формы шара 

11 Работа на 

уроке 

 

21 Катание и бросание мячей 

разного размера 

12 Работа на 

уроке 

Игра в мяч 

22 Катание и бросание мячей 

разного размера 

12 Работа на 

уроке 

 

23 Практические упражнения на 

выделение количества (много, 

мало) 

13 Работа на 

уроке 

 

24 Практические упражнения на 

выделение количества (много, 

мало) с использованием 

плодов (орехи, шишки и др.) 

14 Работа на 

уроке 

 

25 Практические упражнения на 

выделение количества (много, 

мало) с использованием 

плодов (орехи, шишки и др.) 

14 Работа на 

уроке 

Видеоматериал 

«Много - мало» 

26 Упражнения по складыванию 

шариков (орехов, шишек и 

др.) в одну емкость 

15 Практическая 

работа 

 

27 Упражнения по складыванию 

шариков (орехов, шишек и 

др.) в одну емкость 

15 Практическая 

работа 

 

28 Игровые упражнения на 

закрепление у обучающихся 

навыка перемещения в 

пространстве комнаты с 

помощью взрослого 

16 Работа на 

уроке 

Игра «Найди 

игрушку» 

29 Игровые упражнения на 

закрепление у обучающихся 

навыка перемещения в 

пространстве комнаты с 

помощью взрослого 

16 Практическая 

работа 

 



30 Изменение положений частей 

тела (поднять руки, вытянуть 

их вперед, поднять одну руку 

и т. п.) по подражанию, по 

образцу, по словесной 

инструкции 

17 Работа на 

уроке 

 

31 Изменение положений частей 

тела (поднять руки, вытянуть 

их вперед, поднять одну руку 

и т. п.) по подражанию, по 

образцу, по словесной 

инструкции 

17 Работа на 

уроке 

 

32 Погодные явления (холодно-

тепло) 

18 Работа на 

уроке 

Игра «Тепло - 

холодно» 

33 Использование вербальных и 

невербальных средств для 

определения погодных 

явлений 

19 Работа на 

уроке 

 

34 Использование вербальных и 

невербальных средств для 

определения погодных 

явлений 

19 Практическая 

работа 

 

35 Имитационные действия по 

изображению погодных 

явлений 

20 Работа на 

уроке 

 

36 Имитационные действия по 

изображению погодных 

явлений 

20 Работа на 

уроке 

Игра «Прогулка 

под зонтиком» 

37 Игровые действия с детским 

строительным материалом 

21 Работа на 

уроке 

 

38 Действия с конструктивными 

материалами, простые 

постройки 

22 Работа на 

уроке 

 

39 Действия с конструктивными 

материалами, простые 

постройки 

22 Работа на 

уроке 

 

40 Совместное с учениками 

обыгрывание постройки по 

предложенному учителем 

элементарному сюжету 

23 Домашнее 

задание 

Игра «Построй 

домик для 

кошки» 

41 Совместное с учениками 

обыгрывание постройки по 

предложенному учителем 

элементарному сюжету 

23 Работа на 

уроке 

 

42 Распознавание «большой-

маленький» (повторение) 

24 Работа на 

уроке 

 

43 Распознавание «большой-

маленький» (повторение) 

24 Работа на 

уроке 

Игра «Большой - 

маленький» 

44 Узнавание размера предмета 

тактильно 

25 Практическая 

работа 

 



45 Узнавание размера предмета 

тактильно 

25 Работа на 

уроке 

 

46 Игровые упражнения на 

сопоставление двух объектов 

по величине (большой, 

маленький), используя приемы 

наложения и приложения 

26 Практическая 

работа 

 

47 Игровые упражнения на 

сопоставление двух объектов 

по величине (большой, 

маленький), используя приемы 

наложения и приложения 

26 Работа на 

уроке 

Видеоматериал 

«Большой - 

маленький» 

48 Знакомство с кругом 27 Работа на 

уроке 

 

49 Исследование круглых 

предметов 

28 Работа на 

уроке 

 

50 Исследование круглых 

предметов 

28 Работа на 

уроке 

 

51 Взаимодействие и 

манипуляции с круглыми 

предметами 

29 Практическая 

работа 

Презентация «Что 

бывает круглым» 

52 Взаимодействие и 

манипуляции с круглыми 

предметами 

29 Работа на 

уроке 

 

53 Дидактические игры и 

игровые упражнения на 

идентификацию объектов, 

ориентируясь на круглую 

форму (по образцу, словесной 

инструкции) 

 Работа на 

уроке 

 

54 Дидактические игры и 

игровые упражнения на 

идентификацию объектов, 

ориентируясь на круглую 

форму (по образцу, словесной 

инструкции) 

 Работа на 

уроке 

 

55 Пересчет предметов (прием 

последовательного 

прикосновения) 

30 Работа на 

уроке 

 

56 Пересчет предметов (прием 

последовательного 

прикосновения) 

30 Работа на 

уроке 

Игра «Сосчитай 

зайчиков» 

57 Предметно-практические 

действия с множествами 

31 Практическая 

работа 

 

58 Предметно-практические 

действия с множествами 

31 Работа на 

уроке 

 

59 Перемещение в пространстве 

комнаты с помощью 

взрослого, по словесной 

инструкции 

16 Работа на 

уроке 

 



60 Перемещение в пространстве 

комнаты с помощью 

взрослого, по словесной 

инструкции 

16 Домашнее 

задание 

Игра «Найди 

игрушку» 

61 Изменение положений частей 

тела (поднять руки, вытянуть 

их вперед, поднять одну руку 

и т. п.) по подражанию 

действиям взрослого, по 

образцу 

17 Работа на 

уроке 

 

62 Изменение положений частей 

тела (поднять руки, вытянуть 

их вперед, поднять одну руку 

и т. п.) по подражанию 

действиям взрослого, по 

образцу 

17 Работа на 

уроке 

Игра «Зеркало» 

63 Нахождение заданных 

предметов в пространстве 

32 Работа на 

уроке 

 

64 Нахождение заданных 

предметов в пространстве 

32 Работа на 

уроке 

 

65 Погодные явления (солнечно-

пасмурно) 

33 Практическая 

работа 

 

66 Погодные явления (солнечно-

пасмурно) 

33 Работа на 

уроке 

Видеоматериал 

«Погодные 

явления» 

67 Использование вербальных и 

невербальных средств для 

определения погодных 

явлений 

19 Работа на 

уроке 

 

68 Использование вербальных и 

невербальных средств для 

определения погодных 

явлений 

19 Работа на 

уроке 

 

69 Имитационные действия по 

изображению погодных 

явлений 

19 Практическая 

работа 

Игра «Снегопад» 

70 Детский строительный 

материал. Повторение 

21 Работа на 

уроке 

 

71 Совместное с учащимися 

выполнение простейших 

построек (заборчик, дорожки) 

по подражанию и по образцу 

34 Практическая 

работа 

 

72 Совместное с учащимися 

выполнение простейших 

построек (заборчик, дорожки) 

по подражанию и по образцу 

34 Работа на 

уроке 

 

73 Выделение основных частей 

постройки, определение 

необходимых строительных 

элементов 

35 Практическая 

работа 

Игра «Строим 

дом» 



74 Выделение основных частей 

постройки, определение 

необходимых строительных 

элементов 

35 Практическая 

работа 

 

75 Совместное с учениками 

обыгрывание постройки по 

предложенному учителем 

элементарному сюжету 

23 Работа на 

уроке 

 

76 Совместное с учениками 

обыгрывание постройки по 

предложенному учителем 

элементарному сюжету 

23 Работа на 

уроке 

 

77 Рассматривание предметов 

желтого цвета 

36 Работа на 

уроке 

Презентация 

«Жёлтый цвет» 

78 Рассматривание предметов 

желтого цвета 

36 Работа на 

уроке 

 

79 Выделение объектов, 

предметов желтого цвета 

37 Работа на 

уроке 

 

80 Выделение объектов, 

предметов желтого цвета 

37 Домашнее 

задание 

 

81 Понятие относительности 

величины на наглядном 

уровне 

38 Работа на 

уроке 

Игра «Сравни 

предметы» 

82 Понятие относительности 

величины на наглядном 

уровне 

38 Работа на 

уроке 

 

83 Сопоставление двух 

предметов по величине 

(большой - маленький), 

используя приемы наложения 

и приложения 

26 Работа на 

уроке 

 

84 Сопоставление двух 

предметов по величине 

(большой - маленький), 

используя приемы наложения 

и приложения 

26 Работа на 

уроке 

 

85 Игровые упражнения с 

песком. Большой - маленький 

(комок песка) 

39 Работа на 

уроке 

Видеоматериал 

«Большой - 

маленький» 

86 Игровые упражнения с 

песком. Много - мало (песка) 

39 Работа на 

уроке 

 

87 Использование величины в 

практических действиях 

8 Работа на 

уроке 

 

88 Использование величины в 

практических действиях 

8 Работа на 

уроке 

 

89 Предметы шарообразной 

формы. Повторение 

40 Практическая 

работа 

Презентация «Что 

бывает круглым» 

90 Предметы круглой формы. 

Повторение 

40 Работа на 

уроке 

 



91 Тактильное и зрительное 

распознавание предметов, 

имеющих форму круга и шара. 

40 Работа на 

уроке 

 

92 Тактильное и зрительное 

распознавание предметов, 

имеющих форму круга и шара 

40 Работа на 

уроке 

 

93 Сравнение на основе 

предметно-практических 

действий шара и круга 

40 Работа на 

уроке 

 

94 Сравнение на основе 

предметно-практических 

действий шара и круга 

40 Практическая 

работа 

 

95 Действия с непрерывными 

множествами (сыпучие 

материалы) 

41 Работа на 

уроке 

Видеоматериал 

«Сыпучие 

вещества» 

96 Действия с непрерывными 

множествами (сыпучие 

материалы) 

41 Работа на 

уроке 

 

97 Действия с непрерывными 

множествами (жидкости) 

41 Практическая 

работа 

 

98 Складывание шариков 

(мелких игрушек и т.д.) в одну 

емкость. Повторение 

42 Работа на 

уроке 

 

99 Складывание шариков 

(мелких игрушек и т.д.) в одну 

емкость. Повторение 

42 Работа на 

уроке 

Игра «Собери 

шарики» 

100 Упражнения по 

перекладыванию шариков 

(мелких игрушек, природного 

материала и т.д.) из емкости в 

емкость 

43 Работа на 

уроке 

 

101 Упражнения по 

перекладыванию шариков 

(мелких игрушек, природного 

материала и т.д.) из емкости в 

емкость 

43 Работа на 

уроке 

 

102 Перемещение в пространстве 

комнаты с помощью 

взрослого, по словесной 

инструкции  

16 Работа на 

уроке 

Беседа о пользе 

движения для 

здоровья 

103 Использование пространства в 

практических действиях по 

подражанию 

 Работа на 

уроке 

 

104 Использование пространства в 

практических действиях по 

подражанию 

 Работа на 

уроке 

 

105 Визуальное нахождение 

заданного предмета в 

пространстве 

32 Работа на 

уроке 

 



106 Визуальное нахождение 

заданного предмета в 

пространстве 

32 Работа на 

уроке 

Игра «Найди 

игрушку» 

107 Солнце и Луна в природе и по 

иллюстрациям 

44 Работа на 

уроке 

 

108 Солнце и Луна в природе и по 

иллюстрациям 

44 Практическая 

работа 

 

109 Рассматривание картинок о 

погодных явлениях, 

сопровождая чтением 

стихотворений 

44 Работа на 

уроке 

 

110 Части суток: день и ночь 45 Работа на 

уроке 

Презентация 

«Части суток» 

111 Части суток: день и ночь 45 Работа на 

уроке 

 

112 Взаимодействие и 

манипуляции со сборно-

разборными игрушками 

1 Работа на 

уроке 

 

113 Взаимодействие и 

манипуляции со сборно-

разборными игрушками 

1 Работа на 

уроке 

Игра «Собери 

пирамидку» 

114 Действия с конструктивными 

материалами 

2 Работа на 

уроке 

 

115 Действия с конструктивными 

материалами 

2 Работа на 

уроке 

 

116 Воспроизведение учащимися 

(совместно с учителем и по 

подражанию) комбинаций из 

2-3 элементов 

3 Работа на 

уроке 

 

117 Воспроизведение учащимися 

(совместно с учителем и по 

подражанию) комбинаций из 

2-3 элементов 

3 Работа на 

уроке 

Игра «Строим 

башню» 

118 Воспроизведение учащимися 

(совместно с учителем и по 

подражанию) комбинаций из 

2-3 элементов 

3 Практическая 

работа 

 

119 Восприятие объектов по 

величине 

38 Работа на 

уроке 

 

120 Понятие относительности 

величины на наглядном 

уровне 

38 Работа на 

уроке 

 

121 Понятие относительности 

величины на наглядном 

уровне 

38 Работа на 

уроке 

Игра «Сравни 

предметы» 

122 Выполнение действий с 

предметами и игрушками 

различной величины 

46 Работа на 

уроке 

 

123 Выполнение действий с 

предметами и игрушками 

различной величины 

46 Работа на 

уроке 

 



124 Использование величины в 

практических действиях 

8 Работа на 

уроке 

 

125 Использование величины в 

практических действиях 

8 Работа на 

уроке 

Видеоматериал 

«Большой - 

маленький» 

126 Тактильное и зрительное 

распознавание предметов, 

имеющих форму куба и шара 

(повторение) 

47 Работа на 

уроке 

 

127 Взаимодействие и 

манипуляции с предметами 

47 Работа на 

уроке 

 

128 Взаимодействие и 

манипуляции с предметами 

47 Домашнее 

задание 

 

129 Сравнение на основе 

предметно-практических 

действий шара и куба 

48 Работа на 

уроке  

Презентация 

«Фигуры» 

130 Сравнение на основе 

предметно-практических 

действий шара и куба 

48 Практическая 

работа 

 

131 Действия с непрерывными 

множествами (вода) 

49 Практическая 

работа 

 

132 Действия с непрерывными 

множествами (песок) 

49 Работа на 

уроке 

Игры с песком 

133 Действия с непрерывными 

множествами (крупа) 

49 Работа на 

уроке 

 

134 Определение количества: 

«много-мало-нет (пусто)»; 

«один-много» 

50 Работа на 

уроке 

 

135 Определение количества: 

«много-мало-нет (пусто)»; 

«один-много» 

50 Практическая 

работа 

 

136 Обобщение пройденного 

материала за учебный год 

 Практическая 

работа 

 

 

  



ПОУРОЧНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

по предмету «Окружающий природный мир» 

2 класс, 34 часа 

№ 

урока 
Тема 

Задание/ 

№ листа 

предметного 

альбома 

Контроль 
Воспитательная 

работа 

1 Лиственные деревья. Общий 

вид дерева. 

1 Работа на 

уроке 
 

2 Части дерева (корень, ствол), 

их значение. Берёза 

2 Работа на 

уроке 

Беседа «Берегите 

природу» 

3 

Грядка. Овощи в огороде 

Повторить 

названия 

овощей/ 3 

Работа на 

уроке 
 

4 
Огурец. Употребление в пищу 

3 Работа на 

уроке 
 

5 Плодовые деревья. Яблоня 

летом 

4 Работа на 

уроке 
 

6 

Яблоко. Сбор урожая в саду 

Чтение сказки 

В. Сутеева 

«Мешок 

яблок»/5 

Работа на 

уроке 

Видеоматериал 

«Яблоко», В. 

Сутеев 

7 

Цветы. Общие представления  

Повторить 

названия 

цветов 

Работа на 

уроке 
 

8 
Ромашка. Части цветка 

6 Работа на 

уроке 
 

9 
Комнатные растения. Герань 

7 Работа на 

уроке 
 

10 

Уход за комнатным растением 

Полив 

комнатных 

растений 

Работа на 

уроке 

Игра «Мамины 

помощники» 

11 Домашние животные. Корова 

и телёнок. Внешний вид и 

голос 

8 
Работа на 

уроке 
 

12 Питание и уход за домашним 

животным 

9 Работа на 

уроке 
 

13 

Корова и человек. Польза 

домашнего животного 

Повторить 

названия 

молочных 

продуктов 

Работа на 

уроке 
 

14 Дикие животные. Заяц. 

Строение тела животного 

10 Работа на 

уроке 

Презентация 

«Заяц» 

15 
Образ жизни, питание 

 Работа на 

уроке 
 

16 

Зайцы в живой природе. 

Повадки 

Посмотреть 

презентацию о 

диких 

животных. 

Заяц. 

Работа на 

уроке 
 



17 Птицы. Курица и цыплёнок. 

Внешний вид и голос 

11 Работа на 

уроке 
 

18 Домашние птицы и их 

значение 

 Работа на 

уроке 
Игра «Золушка» 

19 
Насекомые. Жук. Внешний 

вид. Особенности 

Повторить 

названия 

насекомых/12 

Работа на 

уроке 
 

20 Животные, живущие в 

квартире. Кошка и котёнок. 

Строение тела и голос 

13 
Работа на 

уроке 
 

21 

Питание и уход за домашними 

животными 

Принести 

фотографии 

домашних 

питомцев 

Работа на 

уроке 
 

22 Рыба. Строение рыбы (голова, 

туловище, хвост, плавники) 

14 Работа на 

уроке 

Презентация 

«Рыбы» 

23 Представление о воде. Вода - 

источник жизни 

15 Работа на 

уроке 
 

24 

Представление об огне. 

Опасности, связанные с огнём 

Просмотр 

мультфильма 

«Уроки 

тётушки 

совы»/16 

Работа на 

уроке 
 

25 
Представление о земле и небе 

17 Работа на 

уроке 
 

26 Части суток (утро) – начало 

дня 

18 Работа на 

уроке 

Зарядка «Утро 

начинается» 

27 Восход солнца, пробуждение 

природы и человека 

Рисование. 

Солнце/18 

Работа на 

уроке 
 

28 Времена года. Весна. Таяние 

снега. Сосульки 

19 Работа на 

уроке 
 

29 
Времена года. Лето. Радуга 

20 Работа на 

уроке 
 

30 Времена года. Осень. Дождь, 

листопад 

21 Работа на 

уроке 

Презентация 

«Времена года»  

31 Времена года. Зима. Снег, 

снегопад 

22 Работа на 

уроке 
 

32 
Сезонные изменения в живой 

природе 

Просмотр 

презентации 

«Времена 

года»/23, 24 

Работа на 

уроке 
 

33 Сезонные изменения в 

неживой природе 

25 Работа на 

уроке 
 

34 
Сезоны года и их основные 

признаки 

 
Работа на 

уроке 

Беседа 

«Опасности 

летом» 

 



ПОУРОЧНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

по предмету «Окружающий социальный мир» 

2 класс, 34 часа 

№ 

урока 
Тема 

Задание/ 

№ листа 

предметного 

альбома 

Контроль 
Воспитательная 

работа 

1 Мой класс. Зоны класса 1 Работа на 

уроке 

Беседа о правилах 

поведения в 

школе 

2 Школьные принадлежности 2 Работа на 

уроке 

 

3 Я ученик (член коллектива) 3 Работа на 

уроке 

Игра «Я - девочка 

/ мальчик» 

4 Объекты городской 

инфраструктуры. Автовокзал, 

остановка 

4 Работа на 

уроке 

 

5 Элементы городской 

инфраструктуры 

4 Работа на 

уроке 

 

6 Безопасность на дороге. Части 

территории улицы 

5 Работа на 

уроке 

Беседа о ПДД 

7 Моя страна. Город Санкт-

Петербург 

6 Работа на 

уроке 

 

8 Наземный транспорт. 

Автомобиль, такси 

7 Работа на 

уроке 

 

9 Наземный транспорт 

(безрельсовый) 

8 Работа на 

уроке 

 

10 Правила пользования 

общественным транспортом 

8 Работа на 

уроке 

Беседа о культуре 

поведения 

11 Спецтранспорт. Скорая 

помощь 

9 Работа на 

уроке 

 

12 Бумага и ее свойства 10 Работа на 

уроке 

 

13 Дерево и его свойства 11 Работа на 

уроке 

Игра «Строим 

дом» 

14 Свойства стекла и пластмассы 12 Работа на 

уроке 

 

15 Свойства резины и металла 13 Работа на 

уроке 

 

16 Новый Год. Дед Мороз, 

подарки 

14 Работа на 

уроке 

Видеоматериал о 

традициях 

празднования 

Нового года 

17 Блюда, приготовленные из 

мяса 

15 Работа на 

уроке 

 

18 Крупы и бобовые требующие 

обработки 

16 Работа на 

уроке 

 

19 Изготовление одежды. Ткань 17 Работа на 

уроке 

Рассказ о 

необходимости 

правильно 



одеваться в 

холодное время 

года 

20 Виды одежды. Мужская, 

женская 

17 Работа на 

уроке 

 

21 Уход за одеждой. Опрятность 17 Работа на 

уроке 

 

22 Государственные символы. 

Флаг 

18 Работа на 

уроке 

 

23 Мебель в квартире (доме). 

Назначение 

19 Работа на 

уроке 

 

24 Назначение посуды (для 

сервировки и приготовления) 

20 Работа на 

уроке 

Игра «Сервировка 

стола» 

25 Виды светильников и их 

назначение 

21 Работа на 

уроке 

 

26 Действия, совершаемые в 

доме 

22 Работа на 

уроке 

Видеофильм о 

культуре 

поведения за 

столом 

27 Действия, совершаемые в 

помещениях квартиры (доме) 

22 Работа на 

уроке 

 

28 Безопасное поведение в 

квартире (доме) 

22 Работа на 

уроке 

 

29 Ориентация во дворе 23 Работа на 

уроке 

 

30 Знакомство с праздником 

пасхи 

24 Работа на 

уроке 

Презентация 

«Весна идёт» 

31 Мучные продукты, 

требующие обработки 

25 Работа на 

уроке 

 

32 День Победы. Военный парад 26 Работа на 

уроке 

Презентация о 

ВОВ 

33 Готовые к употреблению 

напитки. Упаковка 

27 Работа на 

уроке 

Видеофильм о 

продуктах 

питания 

34 Молочные продукты 28 Работа на 

уроке 

 

 

  



ПОУРОЧНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

по предмету «Человек» 

2 класс, 34 часа 

№ 

урока 
Тема 

Задание/ 

№ листа 

предметного 

альбома 

Контроль 
Воспитательная 

работа 

1 Узнавание себя и других. 

Отнесение себя к 

определенному полу 

1 Работа на 

уроке 

Игра «Я – 

девочка/мальчик» 

2 Отклик на имя. Восприятие 

изображения на фото 

Узнавание себя 

на фотографии 

Работа на 

уроке 

 

3 Мое тело, ориентирование в 

схеме собственного тела. 

Голова и ее части. Глаза 

2 Работа на 

уроке 

Видеоматериал 

«Части тела» 

4 Ощущения, потребности. 

«Моё» и «не моё» 

3 Работа на 

уроке 

 

5 Восприятие тела человека. 

Конечности. Руки 

4 Работа на 

уроке 

Видеоматериал 

«Части тела» 

6 Туалет и гигиена. Подача 

сигналов 

5 Работа на 

уроке 

 

7 Положения тела. Посадка и 

дыхание 

6 Работа на 

уроке 

Беседа о 

профилактике 

сколиоза 

8 Привлечение внимания к 

своему самочувствию. Смена 

позы 

7 Работа на 

уроке 

 

9 Режимные моменты. Мытье 

рук 

8 Работа на 

уроке 

Презентация о 

гигиене тела 

10 Семья. Мои родные люди 9 Работа на 

уроке 

 

11 Взрослые и дети в семье. Мои 

родители 

10 Работа на 

уроке 

Видеоматериал о 

ценности семьи 

12 Мой дом. Жизнь семьи дома 11 Работа на 

уроке 

 

13 Родственные отношения в 

семье. Бабушка и дедушка 

12 Работа на 

уроке 

Рассказ о 

преемственности 

поколений 

14 Помещения школы. Актовый 

и спортивный зал 

13 Работа на 

уроке 

 

15 Оборудование школы: лифт, 

лестница, пандус 

14 Работа на 

уроке 

Видеоматериал о 

школе 

16 Школьные помещения и 

оборудование. Столовая 

15 Работа на 

уроке 

 

17 Восприятие и распознавание 

помещений школы. 

Безопасность в школе 

 Работа на 

уроке 

Беседа о правилах 

поведения в 

школе 



18 Мой круг общения. Педагоги. 16 Работа на 

уроке 

 

19 Учебная деятельность. Ученик 

и педагог. Взаимодействие 

17 Работа на 

уроке 

Рассказ 

«Обязанности 

взрослых и детей 

в школе» 

20 Профессии: врач. Я –пациент. 18 Работа на 

уроке 

 

21 Поведение в медицинском 

кабинете 

 Работа на 

уроке 

Видеоматериал о 

профессии врача 

22 Выполнение правил 19 Работа на 

уроке 

 

23 Умение ждать своей очереди 20 Работа на 

уроке 

Беседа о культуре 

поведения 

24 Личное пространство и время 

(учебное и свободное) 

21 Работа на 

уроке 

 

25 Досуг и интересы 21 Работа на 

уроке 

Беседа о пользе 

здорового досуга 

26 Любимые занятия 21 Работа на 

уроке 

 

27 Тренинг взаимодействия, 

общения в совместной 

деятельности 

 Работа на 

уроке 

Игра в мячик 

28 Эстетические ориентиры 

семейного праздника 

22 Работа на 

уроке 

 

29 Атрибуты школьного 

мероприятия (спектакль) 

23 Работа на 

уроке 

Видеоматериал о 

школьном 

празднике 

30 Традиции государственных 

праздников: 8 марта  

24 Работа на 

уроке 

 

31 Выступления на сцене, театр. 25 Работа на 

уроке 

 

32 Исторические события: День 

города – День основания 

Санкт-Петербурга 

26 Работа на 

уроке 

Видеоматериал о 

родном городе 

33 Флаг России – повторение 27 Работа на 

уроке 

 

34 Представления о России. 

Гимн 

   

 

 



ПОУРОЧНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

по предмету «Графика и письмо» 

3 класс, 136 часов 

№ 

урока 
Тема 

Задание/ 

№ листа 

предметного 

альбома 

Контроль 
Воспитательная 

работа 

1 Сосредоточение и 

концентрация взгляда на 

движущемся объекте 

 Работа на 

уроке 

 

2 Школа. Парта, стол, сухой 

бассейн, визуальное 

расписание. Действия по 

подражанию 

1 Работа на 

уроке 

 

3 Канцелярские 

принадлежности. Захват, 

перекладывание. 

2 Работа на 

уроке 

Презентация 

«Школьные 

принадлежности» 

4 Указывание жестом на 

названный учителем 

канцелярский предмет. Работа 

с карандашом 

 Работа на 

уроке 

 

5 Подражание движениям по 

теме: «Моё лето» 

3 Работа на 

уроке 

Зарядка 

6 Рисование прямых линий 4 Работа на 

уроке 

 

7 Вода пресная и соленая. 

Сходства и отличия. 

Рисование мокрым пальцем 

волнистой линии 

 Работа на 

уроке 

Беседа об 

экономии воды 

8 Рисование солнца 

пальчиковыми красками. 

 Работа на 

уроке 

 

9 Тактильное восприятие 

фруктов (муляжи, настоящие 

фрукты, части фруктов). 

5 Работа на 

уроке 

Игра «Угадай, что 

за фрукт». 

10 Игровые упражнения на 

развитие узнавания предметов 

тактильно: «Где банан?» 

 Работа на 

уроке 

 

11 Развитие межанализаторного 

зрительного, слухового и 

тактильного взаимодействий 

при опознании банана, 

мандарина 

5 Работа на 

уроке 

 

12 Рисование пальчиковыми 

красками предмета вытянутой 

формы 

6 Работа на 

уроке 

Зарядка 

13 Раскрашивание изображение 

банана пальчиковыми 

красками  

8 Работа на 

уроке 

 

14 Рисование волнистых линий 

внутри объекта 

7 Работа на 

уроке 

 



15 Раскрашивание на выбор 

банана или мандарина 

пальчиковыми красками 

8 Работа на 

уроке 

 

16 Дорисовывание 

геометрической фигуры. 

Квадрат 

9 Работа на 

уроке 

Презентация 

«Геометрические 

фигуры» 

17 Тактильное восприятие 

овощей (настоящие овощи, 

муляжи, части овощей) 

10 Работа на 

уроке 

 

18 Обводка и штриховка 

предложенных изображений 

овощей 

10 Работа на 

уроке 

 

19 Игровые упражнения на 

развитие узнавать предметы 

тактильно: «Где огурец?» 

10 Работа на 

уроке 

Игра «Угадай, что 

за овощ» 

20 Развитие межанализаторного 

зрительного, слухового и 

тактильного взаимодействий 

при опознании огурца, лука 

11 Работа на 

уроке 

 

21 Захват и перекладывание 

овощей 

12 Работа на 

уроке 

 

22 Жестово-образная игра: 

«Поход за продуктами». 

Захват овощей и фруктов, 

самостоятельный выбор 

объектов 

12 Работа на 

уроке 

Игра «Магазин» 

23 Раскрашивание пальчиковыми 

красками изображения огурца, 

лука (на выбор) 

11 Работа на 

уроке 

 

24 Осень. Развитие тактильного 

восприятия, восприятия 

формы: ощупывание листьев с 

разных деревьев 

13 Работа на 

уроке 

Видеоматериал о 

признаках осени 

25 Раскрашивание изображения 

осеннего листа карандашами. 

13 Работа на 

уроке 

 

26 Захват и удержание 

карандаша. Обводка и 

штриховка изображения 

осеннего листа 

13 Работа на 

уроке 

 

27 Знакомство с понятием 

«Погода». Стряхивание капель 

воды на бумагу 

14 Работа на 

уроке 

Беседа о 

погодных 

явлениях 

28 Игры с водой. Стряхивание 

капель 

14 Работа на 

уроке 

 

29 Рисование цветовых пятен. 

Капли дождя 

14 Работа на 

уроке 

 

30 Упражнения на общую 

моторику по теме «Осень» 

15 Работа на 

уроке 

Зарядка 

31 Упражнения на мелкую 

моторику по теме «Осень» 

15 Работа на 

уроке 

 



32 Развитие тактильного 

восприятия с помощью сухих 

листьев. Разламывание листа 

15 Работа на 

уроке 

 

33 Работа с природными 

материалами. Катание 

каштана по парте 

16 Работа на 

уроке 

Видеоматериал о 

природных 

богатствах 

34 Работа с природными 

материалами. Складывание 

каштанов и желудей в 

бутылку 

16 Работа на 

уроке 

 

35 Рисование пальчиковыми 

красками точек на бумаге 

(«Капли дождя») 

17 Работа на 

уроке 

 

36 Раскрашивание кистью. 

Дождевая туча 

18 Работа на 

уроке 

 

37 Складывание треугольника из 

счетных палочек 

19 Работа на 

уроке 

 

38 Рисование и обводка прямых и 

волнистых линий. Их отличия 

20 Работа на 

уроке 

 

39 Дорисовывание 

геометрических фигур. 

Квадрат 

21 Работа на 

уроке 

Презентация 

«Геометрические 

фигуры» 

40 Штриховка внутри фигуры. 

Квадрат 

21 Работа на 

уроке 

 

41 Формирование указательного 

жеста. Указывание на маму, 

папу на семейных 

фотографиях 

 Работа на 

уроке 

 

42 Побуждение двигательной и 

эмоциональной реакции на 

голоса родственников 

 Работа на 

уроке 

Игра «Угадай, чей 

голос» 

43 Дорисовывание прямых и 

волнистых линий 

22 Работа на 

уроке 

 

44 Игра на соотнесение 

предметов: проведение линий 

от изображения члена семьи к 

принадлежащему ему 

предмету 

23 Работа на 

уроке 

 

45 Пальчиковая гимнастика. 

Здороваемся с членами семьи 

24 Работа на 

уроке 

Зарядка 

46 Дорисовывание 

геометрических фигур: круг, 

овал 

25 Работа на 

уроке 

 

47 Рисование пальцем. Моя 

семья 

26 Работа на 

уроке 

 

48 Обводка и штриховка 

силуэтов членов семьи 

26 Работа на 

уроке 

 

49 Закрашивание внутри контура. 

Кошка и собака 

27 Работа на 

уроке 

Игра «Угадай, чей 

голос» 

50 Игра на соотнесение 

предметов: обвести, какой 

27 Работа на 

уроке 

 



предмет принадлежит какому 

домашнему животному 

51 Штриховка внутри контура. 

Кошка 

28 Работа на 

уроке 

 

52 Обводка и штриховка 

домашних животных: попугай, 

хомяк (на выбор) 

29 Работа на 

уроке 

Презентация 

«Домашние 

животные» 

53 Рисование и раскрашивание 

пальчиковыми красками. 

Попугай 

30 Работа на 

уроке 

 

54 Признаки зимы. Работа с 

ватой. Рисование карандашом 

точек на бумаге (снежинки) 

31 Работа на 

уроке 

Видеоматериал о 

признаках зимы 

55 Письмо и обводка волнистых 

линий. Сугробы. 

32 Работа на 

уроке 

 

56 Штриховка, рисование 

прямых линий (Дед Мороз и 

Снегурочка) 

33 Работа на 

уроке 

Беседа «Что такое 

Новый год? 

57 Рисование кистью гирлянды 

на ёлке 

34 Работа на 

уроке 

 

58 Рисование пальчиковыми 

красками ёлки и новогодних 

шаров 

34 Работа на 

уроке 

 

59 Обводка по контору ручкой. 

Новогодние сюжеты 

35 Работа на 

уроке 

 

60 Наряжаем ёлку. Развитие 

мелкой моторики 

36 Работа на 

уроке 

Видеоматериал о 

традициях Нового 

года 

61 Работа с ватой. Создание 

комочков. Снегопад 

36 Работа на 

уроке 

 

62 Пальчиковая гимнастика 

«Ёлка» 

36 Работа на 

уроке 

Зарядка 

63 Штриховка и обводка 

изображения. Сосульки 

37 Работа на 

уроке 

 

64 Игра на соотнесение 

признаков зимы и осени с их 

изображением на картинках 

38 Работа на 

уроке 

 

65 Игра с использованием 

изображений «Найди, что 

лишние». Дифференциация 

домашних и диких животных 

39 Работа на 

уроке 

Игра «Угадай 

животное» 

66 Закрашиваем внутри контура. 

Белка 

39 Работа на 

уроке 

 

67 Пальчиковая гимнастика. 

Заяц. 

 Работа на 

уроке 

Зарядка 

68 Раскрашивание изображения 

«Зимняя шапка» 

40 Работа на 

уроке 

 

69 Письмо и обводка волнистых 

линий. Зимняя верхняя 

одежда: пуховик, шуба, 

дубленка (на выбор) 

40 Работа на 

уроке 

 



70 Рисование приемами 

примакивания губкой. 

Валенки 

41 Работа на 

уроке 

 

71 Пальчиковая гимнастика. 

Каждый пальчик - в свой 

домик. Варежка 

 Работа на 

уроке 

 

72 Игра на соотнесение 

изображений предметов 

зимней и осенней одежды 

 Работа на 

уроке 

Беседа о 

сезонности 

одежды 

73 Побуждение двигательной и 

эмоциональной реакции на 

голос папы, нахождение папы 

на фотографиях, указание 

жестом 

 Работа на 

уроке 

 

74 Пальчиковая гимнастика. 

Папа 

 Работа на 

уроке 

Зарядка 

75 Раскрашивание изображения 

карандашами. Папа 

42 Работа на 

уроке 

 

76 Рисование и обводка прямых и 

волнистых линий внутри 

контура. Папа 

42 Работа на 

уроке 

 

77 Письмо горизонтальных и 

вертикальных линий. Папа 

42 Работа на 

уроке 

 

78 Игры на соотнесения посуды с 

их изображением 

 Работа на 

уроке 

Игра «Сервировка 

стола» 

79 Игра на нахождение 

соответствия «Правила 

поведения на кухне». 

Проведение горизонтальных 

линий 

43 Работа на 

уроке 

 

80 Игры с имитацией действий: 

варим суп, мешаем кашу, 

режем овощи, наливаем чай и 

т.д. 

 Работа на 

уроке 

Сюжетно-ролевая 

игра «Повар» 

81 Упражнения с бытовыми 

предметами. Стираем 

полотенце, выжимаем тряпку 

44 Работа на 

уроке 

 

82 Упражнения с бытовыми 

предметами. Вешаем белье 

сушиться, снимаем. 

44 Работа на 

уроке 

 

83 Игра-пантомима «Хорошо и 

плохо». Правила поведения 

дома, повторение имитации 

действий 

 Работа на 

уроке 

Видеофильм о 

культуре 

поведения за 

столом 

84 Побуждение двигательной и 

эмоциональной реакции на 

голос мамы, нахождение на 

фотографиях мамы, указание 

жестом 

 Работа на 

уроке 

 

85 Рисование прямых и 

волнистых линий ручкой. 

Мама 

45 Работа на 

уроке 

 



86 Пальчиковая гимнастика. 

Мама 

 Работа на 

уроке 

Зарядка 

87 Раскрашивание рисунка 

«Мама» пальчиковыми 

красками 

46 Работа на 

уроке 

 

88 Штриховка прямыми линиями 

внутри контура. Мама 

46 Работа на 

уроке 

 

89 Игра на соотнесение 

животных и их детёнышей 

47 Работа на 

уроке 

 

90 Дом. Коллективная работа: 

строим «бревенчатый» дом из 

бумажных рулонов 

 Работа на 

уроке 

Игра «Строим 

дом» 

91 Рисование пальчиковыми 

красками. Дом 

48 Работа на 

уроке 

 

92 Спальня. Штриховка 

предметов 

49 Работа на 

уроке 

 

93 Гостиная. Рисование прямых 

линий карандашом 

50 Работа на 

уроке 

 

94 Детская комната. 

Раскрашивание игрушек 

цветными карандашами. 

Ощупывание игрушек 

51 Работа на 

уроке 

Видеоматериал 

«Комнаты в 

доме» 

95 Кухня. Пальчиковая 

гимнастика. Штриховка 

изображений 

52 Работа на 

уроке 

 

96 Санузел. Ванная. Игры с 

водой. Тактильное и слуховое 

восприятие капающей воды, 

отряхивание кистей рук. 

Имитация действий: 

вытирание 

53 Работа на 

уроке 

 

97 Прихожая. Письмо 

горизонтальных линий внутри 

изображения. Обувь 

54 Работа на 

уроке 

 

98 Рисование геометрических 

фигур: круг, овал 

55 Работа на 

уроке 

 

99 Игра на соотнесение видов 

комнат и предметов в них 

 Работа на 

уроке 

 

100 Упражнения на общую 

моторику по теме «Дом» 

 Работа на 

уроке 

Зарядка 

101 Моторика и жесты. 

Построение дома из кубиков 

 Работа на 

уроке 

 

102 Весна. Рисование 

пальчиковыми красками 

проталин на готовом рисунке 

56 Работа на 

уроке 

Презентация 

«Признаки 

весны» 

103 Дифференциация «Стоячей» и 

«Проточной» воды. Игры с 

водой. Весенний ручеек 

 Работа на 

уроке 

 

104 Дорисовывание изображения 

«Весенний лес» 

57 Работа на 

уроке 

 

105 Штриховка внутри 

изображения. Солнце 

57 Работа на 

уроке 

 



106 Игра на соотнесение 

изображений зимних и 

весенних признаков. 

Проведение горизонтальных 

линий 

58 Работа на 

уроке 

 

107 Игры на соотнесение игрушек 

и их изображений. Кукла, мяч, 

кубики, погремушки, 

машинка, пирамидка 

59 Работа на 

уроке 

Игра с мячом 

«Съедобное –  

несъедобное» 

108 Моторика и жесты. 

Упражнения с пирамидкой 

 Работа на 

уроке 

 

109 Раскрашивание изображения 

пирамидки пальчиковыми 

красками. 

59 Работа на 

уроке 

Игра «Собираем 

пирамидку» 

110 Мягкие и пластмассовые 

игрушки. Тактильное 

восприятие: мягкий, 

пушистый, твердый, жесткий. 

 Работа на 

уроке 

 

111 Раскрашивание кистью. 

Машинка 

60 Работа на 

уроке 

 

112 Игры с мягкими игрушками: 

захват и отпускание 

 Работа на 

уроке 

 

113 Удержание и отпускание 

мягкой игрушки по 

музыкальному сигналу 

 Работа на 

уроке 

Игра «Угадай 

музыкальный 

инструмент» 

114 Прокатывание машинки друг 

к другу 

 Работа на 

уроке 

 

115 Поиск игрушек в сухом 

бассейне. Массаж кистей рук 

 Работа на 

уроке 

 

116 Рисование и обводка дуг. 

Салют 

61 Работа на 

уроке 

 

117 Складывание праздничных 

колпаков. Развитие мелкой и 

крупной моторики 

 Работа на 

уроке 

 

118 Ритмическая игра «Парад»  Работа на 

уроке 

Зарядка 

119 Соотнесение продуктов 

питания с их изображениями 

62 Работа на 

уроке 

 

120 Игра с мячом: «Съедобное – 

несъедобное» 

 Работа на 

уроке 

Игра с мячом 

«Съедобное –

несъедобное» 

121 Игра «Найди лишнее»: поиск 

лишнего изображения среди 

съедобных и несъедобных 

продуктов. Зачеркивание 

63 Работа на 

уроке 

 

122 Штриховка и обводка 

изображения. Хлеб 

64 Работа на 

уроке 

 

123 Дорисовывание пальчиковыми 

красками семян на колосках 

ржи 

64 Работа на 

уроке 

 

124 Раскрашивание изображения 

продукта питания на выбор 

 Работа на 

уроке 

Беседа о здоровом 

питании 



125 Складывание счетных палочек 

в бутылку. Групповая работа 

 Работа на 

уроке 

 

126 Предметы, которые могут 

понадобиться летом: надувной 

круг, воланчик, мячик, 

панамка. Развитие 

тактильного восприятия 

 Работа на 

уроке 

 

127 Лейка и цветы. Рисование 

горизонтальных линий. 

65 Работа на 

уроке 

Беседа «Как 

ухаживать за 

комнатными 

растениями» 

128 Летняя одежда: шорты, юбка, 

майка, купальник. Развитие 

тактильного восприятия 

 Работа на 

уроке 

 

129 Упражнение на соотнесение: 

летняя и зимняя одежда. 

Рисование горизонтальных 

линий. 

66 Работа на 

уроке 

Беседа о 

сезонности 

одежды 

130 Рисование пальчиковыми 

красками. Одуванчик 

67 Работа на 

уроке 

 

131 Письменные упражнения. 

Обводка и штриховка 

геометрических фигур: 

овалов, треугольников, 

квадратов 

68 Работа на 

уроке 

 

132 Рисование кистью: цветы на 

клумбе 

69 Работа на 

уроке 

Презентация 

«Лето» 

133 Рисование прямых линий в 

различных направлениях 

69 Работа на 

уроке 

 

134 Штриховка внутри контура. 

Цветок 

70 Работа на 

уроке 

 

135 Рисование пальчиковыми 

красками. Цветы на лугу 

71 Работа на 

уроке 

 

136 Раскрашивание простого 

изображения внутри контура 

70 Работа на 

уроке 

 

 

  



ПОУРОЧНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

по предмету «Альтернативное чтение» 

3 класс, 136 часов 

№ 

урока 
Тема 

Задание/ 

№ листа 

предметного 

альбома 

Контроль 
Воспитательная 

работа 

1 Литературный тематический 

материал. Введение. 

«Здравствуй, школа!» 

1 Работа на 

уроке 

 

2 Школьный режим и 

распорядок. Повторение 

1 Работа на 

уроке 

Беседа о 

школьном режиме 

дня 

3 Иллюстративный материал по 

теме: «Школа» 

1 Работа на 

уроке 

 

4 Пиктограмма «Урок», 

«Утренний круг» Повторение. 

Пиктограмма «Перемена» 

2 Работа на 

уроке 

Видеоматериал 

«Правила 

поведения в 

школе» 

5 Ознакомительно-

ориентировочные действия по 

теме: «Мой день» 

3 Работа на 

уроке 

 

6 Иллюстративный материал по 

теме: «Летние каникулы» 

4 Работа на 

уроке 

 

7 Летние игры-упражнения по 

подражанию 

4 Работа на 

уроке 

 

8 Манипуляции с летними 

игрушками 

4 Работа на 

уроке 

Игры с мячом 

9 Пиктограмма «Ты», «Я». 

Дифференциация 

5 Работа на 

уроке 

 

10 Соотнесение фото 

одноклассников с именем 

5 Работа на 

уроке 

 

11 Игра: «Услышь свое имя» 5 Работа на 

уроке 

Игра «Угадай, чей 

голос?» 

12 Ощущение своего тела в 

пространстве (смена 

положения частей тела) 

6 Работа на 

уроке 

 

13 Ноги. Упражнения на 

ориентирование в схеме 

собственного тела 

7 Работа на 

уроке 

 

14 Иллюстративный материал. 

Ноги 

7 Работа на 

уроке 

 

15 Дифференциация понятий 

«руки – ноги» 

8 Работа на 

уроке 

Зарядка 

16 Пассивная гимнастика. Ноги 8 Работа на 

уроке 

 

17 «Краски осени» –

Литературный и 

иллюстративный материал по 

теме  

9 Работа на 

уроке 

 



18 Игра «Узнай признаки осени 

(слуховое и зрительное 

восприятие) 

10 Работа на 

уроке 

Презентация 

«Признаки осени» 

19 «Дождик, дождик, кап-кап-

кап» –побуждение к 

вокализации 

10 Работа на 

уроке 

 

20 «Дует, дует ветерок». 

Имитационные движения 

10 Работа на 

уроке 

 

21 Практические действия с 

листьями 

11 Работа на 

уроке 

 

22 Потешка «Птичка-невеличка». 

Оседлые птицы – ворона 

12 Работа на 

уроке 

 

23 «Краски осени» –

Ознакомительно-

ориентировочные действия на 

тему 

13 Работа на 

уроке 

Беседа о 

погодных 

явлениях 

24 «Чтение» изображений на 

тему «Краски осени» 

13 Работа на 

уроке 

 

25 «Что растет на деревьях?» –

беседа о фруктах 

14 Работа на 

уроке 

 

26 «Прогулка по саду» – 

Рассматривание картинок 

14 Работа на 

уроке 

 

27 Яблоко, банан –повторение. 

Груша – зрительное 

восприятие 

15 Работа на 

уроке 

Игра «Что за 

фрукт?» 

28 Груша – тактильное 

восприятие 

16 Работа на 

уроке 

 

29 Груша – восприятие на вкус и 

запах 

16 Работа на 

уроке 

 

30 Практические действия с 

грушей 

17 Работа на 

уроке 

Беседа о пользе 

фруктов 

31 Соотнесение с картинками. 

Груша 

17 Работа на 

уроке 

 

32 Узнавание груши среди 

других фруктов 

17 Работа на 

уроке 

 

33 «Что мы выращиваем на 

огороде?» – беседа об овощах 

18 Работа на 

уроке 

 

34 «Прогулка по огороду» –

имитация движений 

18 Работа на 

уроке 

Зарядка 

35 Помидор, огурец – повторение 19 Работа на 

уроке 

 

36 Морковь. «Чтение» 

изображений на картинках, 

зрительное восприятие 

20 Работа на 

уроке 

 

37 Морковь – тактильное 

восприятие 

20 Работа на 

уроке 

Беседа о пользе 

овощей 

38 Какой вкус и запах у моркови? 20 Работа на 

уроке 

 

39 Ознакомительно-

ориентировочные действия по 

теме 

21 Работа на 

уроке 

 



40 Соотнесение с картинками. 

Морковь 

21 Работа на 

уроке 

 

41 Узнавание моркови среди 

других овощей 

21 Работа на 

уроке 

Игра «Что за 

овощ?» 

42 Эмоции. Радость. 

Прослушивание музыки 

22 Работа на 

уроке 

 

43 Эмоции. Грусть. 

Прослушивание музыки 

23 Работа на 

уроке 

 

44 Мимические упражнения 

«Радуемся/Грустим» 

22, 23 Работа на 

уроке 

Видеоматериал 

эмоции человека 

45 «Мои близкие» Литературный 

и иллюстративный материал 

по теме  

24 Работа на 

уроке 

 

46 «Чтение» изображений по 

теме «Мои близкие» 

24 Работа на 

уроке 

 

47 Рассматривание фотографий 

себя, мамы, бабушки 

25 Работа на 

уроке 

 

48 Рассматривание фотографий 

сестры/брата (на выбор). 

Мальчик – девочка 

25 Работа на 

уроке 

 

49 Узнавание голоса 

сестрёнки/брата 

26 Работа на 

уроке 

Игра «Угадай, чей 

голос?» 

50 Упражнение «Узнай голос 

сестрёнки/брата» 

26 Работа на 

уроке 

 

51 Повторение графических 

символов «мама», «бабушка». 

Знакомство с графическим 

символом «Девочка (сестра), 

мальчик (брат)». Соотнесение 

25 Работа на 

уроке 

 

52 Пассивная пальчиковая 

гимнастика по теме «Семья» 

24 Работа на 

уроке 

Зарядка 

53 Литературный и 

иллюстративный материал по 

теме «Домашние животные. 

Лошадка» Повторение кошка 

и собака 

27 Работа на 

уроке 

 

54 «Чтение» изображений на 

картинках. Лошадка 

28 Работа на 

уроке 

 

55 Узнавание голоса животного. 

Лошадка 

28 Работа на 

уроке 

Игра «Угадай, чей 

голос?» 

56 Слушание малых 

фольклорных форм по теме 

28 Работа на 

уроке 

 

57 Рассматривание фотографий. 

Лошадка. Знакомство с 

графическим символом. 

Лошадка 

27, 28 Работа на 

уроке 

Презентация 

«Домашние 

животные» 

58 Зрительные упражнения 

«Покажи, где лошадка?» 

27 Работа на 

уроке 

 

59 Литературный и 

иллюстративный материал по 

теме «Что такое Новый год?» 

29 Работа на 

уроке 

 



60 Приметы и символы Нового 

года. Новогодние подарки 

29 Работа на 

уроке 

Видеоматериал 

символы Нового 

года 

61 «Чтение» изображений по 

теме «Что такое Новый год» 

29 Работа на 

уроке 

 

62 Ознакомительно-практические 

действия по теме «Что такое 

Новый год» 

30 Работа на 

уроке 

Зарядка 

63 Слушание малых 

фольклорных форм 

30 Работа на 

уроке 

 

64 Аудиальное и визуальное 

восприятие видеофрагментов 

«Новый год» 

30 Работа на 

уроке 

 

65 «Зимние краски» 

Литературный и 

иллюстративный материал по 

теме 

31 Работа на 

уроке 

 

66 Зимние признаки 31 Работа на 

уроке 

Презентация 

«Признаки зимы» 

67 Ознакомительно-

ориентировочные действия на 

тему: «Зимние краски» 

31 Работа на 

уроке 

 

68 Побуждение к вокализации. 

Звуки зимы 

32 Работа на 

уроке 

 

69 «Чтение» изображений на 

тему «Зимние краски» 

31, 32 Работа на 

уроке 

 

70 Рассматривание изображений 

и пиктограмм на тему 

«Зимние краски» 

32 Работа на 

уроке 

Беседа о пользе 

закаливания 

71 Песни про зиму. Слушание 

малых фольклорных форм 

32 Работа на 

уроке 

 

72 Тактильное восприятие 

«Снег» 

33 Работа на 

уроке 

Зарядка 

73 Литературный и 

иллюстративный материал по 

теме «Дикие животные. 

Лиса». Повторение медведь и 

заяц  

34 Работа на 

уроке 

 

74 «Чтение» изображений на 

картинках. Лиса 

34 Работа на 

уроке 

 

75 Слушание малых 

фольклорных форм 

35 Работа на 

уроке 

 

76 Узнавание голоса животного 35 Работа на 

уроке 

Игра «Угадай, чей 

голос?» 

77 Рассматривание фотографий. 

Лиса 

35 Работа на 

уроке 

 

78 Литературный и 

иллюстративный материал по 

теме «Дикие животные. 

Волк». Повторение ёжик и 

белка 

36 Работа на 

уроке 

Презентация 

«Дикие 

животные» 



79 «Чтение» изображений на 

картинках. Волк 

36 Работа на 

уроке 

 

80 Зрительные упражнения 

«Покажи, где лиса, а где 

волк?» 

37 Работа на 

уроке 

 

81 Слушание малых 

фольклорных форм 

38 Работа на 

уроке 

 

82 Рассматривание фотографий. 

Волк 

38 Работа на 

уроке 

 

83 Знакомство с зимней одеждой. 

Шарф. Повторение шапка, 

варежки 

39 Работа на 

уроке 

Беседа о 

сезонности 

одежды 

84 Ознакомительно-

ориентировочные действия на 

тему: «Зимняя одежда. Шарф» 

39 Работа на 

уроке 

 

85 «Чтение» изображений на 

картинках. Шарф 

40 Работа на 

уроке 

 

86 Рассматривание фотографий. 

Шарф. Знакомство с 

пиктограммой. Шарф 

40 Работа на 

уроке 

 

87 Практические действия 

«Оденемся на прогулку» 

41 Работа на 

уроке 

Сюжетно-ролевая 

игра «Одень 

друга» 

88 Знакомство с обувью. 

Сандалии 

42 Работа на 

уроке 

 

89 Ознакомительно-

ориентировочные действия на 

тему: «Сандалии» 

43 Работа на 

уроке 

 

90 «Чтение» изображений на 

картинках. Сандалии 

43 Работа на 

уроке 

Презентация 

«Виды обуви» 

91 Практические действия. 

Сандалии 

43 Работа на 

уроке 

 

92 Литературный и 

иллюстративный материал по 

теме Семья – брат 

44 Работа на 

уроке 

 

93 «Чтение» изображений по 

теме «Семья – брат» 

44 Работа на 

уроке 

 

94 Литературный и 

иллюстративный материал по 

теме Семья – папа 

45 Работа на 

уроке 

 

95 «Чтение» изображений по 

теме «Семья – сестра» 

46 Работа на 

уроке 

 

96 Узнавание голоса брата 

сестры 

47 Работа на 

уроке 

Игра «Угадай, чей 

голос?» 

97 Знакомство с графическими 

символом – брат, сестра. 

47 Работа на 

уроке 

 

98 «Чтение» изображений на 

картинках. Брат, сестра. 

47 Работа на 

уроке 

 

99 Соотнесение графических 

символов. Семья, брат 

44 Работа на 

уроке 

 



100 Соотнесение графических 

символов. Семья, сестра 

46 Работа на 

уроке 

 

101 Знакомство с посудой – 

кастрюля 

48 Работа на 

уроке 

Презентация 

«Посуда» 

102 Знакомство с посудой – 

чайник 

49 Работа на 

уроке 

 

103 Ознакомительно-

ориентировочный действия с 

кастрюлей 

48 Работа на 

уроке 

 

104 Ознакомительно-

ориентировочные действия с 

чайником 

49 Работа на 

уроке 

Зарядка 

105 Знакомство с графическим 

символом «кастрюля» 

50 Работа на 

уроке 

 

106 Знакомство с графическим 

символом «чайник» 

51 Работа на 

уроке 

 

107 Практические действия с 

кастрюлей 

50 Работа на 

уроке 

Игра «Готовим 

суп» 

108 Практические действия с 

чайником 

51 Работа на 

уроке 

 

109 Знакомство с мебелью. 

Кровать 

52 Работа на 

уроке 

 

110 «Чтение» изображений на 

картинках. Кровать 

52 Работа на 

уроке 

Презентация 

«Мебель» 

111 Знакомство с графическим 

символом. Кровать 

53 Работа на 

уроке 

 

112 Соотнесение с картинками. 

Кровать 

53 Работа на 

уроке 

 

113 Знакомство с игрушками. 

Пирамидка. 

54 Работа на 

уроке 

 

114 Ознакомительно-

ориентировочные действия с 

игрушками. Пирамидка 

54 Работа на 

уроке 

Игра «Собираем 

пирамидку» 

115 «Чтение» изображений на 

картинках Пирамидка 

54 Работа на 

уроке 

 

116 Знакомство с графическим 

символом. Пирамидка 

55 Работа на 

уроке 

 

117 Соотнесение с изображением. 

Пирамидка 

55 Работа на 

уроке 

 

118 Соотнесение с графическими 

символами. Пирамидка, 

машинка, кубик, мяч 

56 Работа на 

уроке 

 

119 Ознакомительно- 

практические действия с 

игрушками. Пирамидка, 

машинка, кубик, мяч 

56 Работа на 

уроке 

Игра с мячом 

«Съедобное-

несъедобное» 

120 Практические действия с 

игрушками. Пирамидка, 

машинка, кубик, мяч 

56 Работа на 

уроке 

 



121 Литературный и 

иллюстративный материал по 

теме «Краски весны» 

57 Работа на 

уроке 

 

122 Признаки весны 58 Работа на 

уроке 

Презентация 

«Признаки 

весны» 

123 «Чтение» изображений на 

тему «Краски весны» 

57 Работа на 

уроке 

 

124 Игровые аудиальные и 

визуальные упражнения по 

теме «Краски весны» 

58 Работа на 

уроке 

 

125 Напитки. Морс. Графический 

символ «Пить» 

59 Работа на 

уроке 

 

126 Практические действия – 

приготовление морса 

60 Работа на 

уроке 

Сюжетно-ролевая 

игра «Готовим 

морс» 

127 Практические действия 

«налить» 

60 Работа на 

уроке 

 

128 Выбор любимого напитка 

(вода – чай – морс) 

59 Работа на 

уроке 

 

129 Молочные продукты питания. 

Йогурт питьевой. 

Графический символ «Пить» 

61 Работа на 

уроке 

Видеоматериал о 

здоровом питании 

130 Молочные продукты питания. 

Йогурт десертный. 

Графический символ «Есть»  

62 Работа на 

уроке 

 

131 Выбор любимый продуктов. 

Йогурт 

63 Работа на 

уроке 

 

132 Дифференциация графических 

символов/жестов «Есть» –

«Пить» (выбор йогурта) 

63 Работа на 

уроке 

 

133 Молочные продукты питания. 

Йогурт питьевой 

61 Работа на 

уроке 

Презентация 

«Молочные 

продукты» 

134 «Чтение» изображений на 

картинках Продукты питания 

64 Работа на 

уроке 

 

135 Выбор продуктов питания. 

Практические действия с 

продуктами питания. 

Дидактическая игра 

«Приглашаем гостей» 

64 Работа на 

уроке 

 

136 Литературный и 

иллюстративный материал по 

теме «Краски лета», признаки 

лета 

65 Работа на 

уроке 

Беседа о правилах 

поведения на 

каникулах 

 

  



ПОУРОЧНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

по предмету «Математические представления и конструирование» 

3 класс, 136 часов 

№ 

урока 
Тема 

Задание/ 

№ листа 

предметного 

альбома 

Контроль 
Воспитательная 

работа 

1 Наблюдение за предметами 

(круг, квадрат, треугольник). 

1 Работа на 

уроке 

Презентация 

«Геометрические 

фигуры» 

2 Исследование шара. 2 Работа на 

уроке 

 

3 Исследование квадрата. 3 Работа на 

уроке 

 

4 Исследование треугольника. 4 Работа на 

уроке 

 

5 Манипулирование предметом 

(взять, удержать). 

 Работа на 

уроке 

Игра «Найди 

игрушку» 

6 Узнавание предмета по форме 5 Работа на 

уроке 

 

7 Узнавание предмета по цвету  6 Работа на 

уроке 

 

8 Узнавание предмета по форме  5 Работа на 

уроке 

 

9 Сортировка фигур по форме  Работа на 

уроке 

Видеоматериал 

про радугу 

10 Сортировка фигур по цвету  Работа на 

уроке 

 

11 Составление фигур из двух 

частей 

 Работа на 

уроке 

 

12 Действия с предметами. Шар  Работа на 

уроке 

Игры с мячом 

13 Действия с предметами. 

Квадрат 

 Работа на 

уроке 

 

14 Действие с предметами. 

Треугольник 

 Работа на 

уроке 

 

15 Повторение действий с 

предметами 

 Работа на 

уроке 

Зарядка 

16 Узнавание предмета по 

признакам 

7 Работа на 

уроке 

 

17 Узнавание предмета по 

символам 

8 Работа на 

уроке 

 

18 Повторение предметов по 

форме 

9 Работа на 

уроке 

 

19 Повторение предметов по 

цвету 

10 Работа на 

уроке 

Игра «Подбери по 

цвету» 

20 Повторение предметов по 

цвету 

10 Работа на 

уроке 

 

21 Практические действия с 

игрушкой 

 Работа на 

уроке 

 



22 Практические действия с 

песком 

 Работа на 

уроке 

 

23 Практические действия с 

водой 

 Работа на 

уроке 

Беседа «Чистота 

рабочего места 

ученика» 

24 Практические действия с 

крупой 

 Работа на 

уроке 

 

25 Переливание воды из 

стаканчика в стакан 

 Работа на 

уроке 

 

26 Пересыпание сыпучего 

материала 

 Работа на 

уроке 

 

27 Знакомство с понятием 

(много) 

11 Работа на 

уроке 

Видеоматериал 

«много – мало» 

28 Знакомство с понятием (мало) 11 Работа на 

уроке 

 

29 Много - мало  Работа на 

уроке 

 

30 Знакомство с понятием (пусто) 12 Работа на 

уроке 

Зарядка 

31 Много - пусто 12 Работа на 

уроке 

 

32 Выполнение различных 

действий один – много 

13 Работа на 

уроке 

 

33 Знакомство с числом и цифрой 

1 

14 Работа на 

уроке 

 

34 Узнавание цифры 1 среди 

других. Написание цифры на 

песке 

14 Работа на 

уроке 

Игра «Веселые 

цифры» 

35 Соотнесения количества и 

числа 1. Написание цифры по 

опорным точкам 

15 Работа на 

уроке 

 

36 Соотнесения количества и 

числа 1. Написание цифры по 

трафарету 

15 Работа на 

уроке 

 

37 Соотнесения количества и 

числа 1. Изображение и 

конструирование цифры 1 

различными способами 

16 Работа на 

уроке 

 

38 Соотнесения количества и 

числа 1. Изображение и 

конструирование цифры 1 

различными способами 

16 Работа на 

уроке 

 

39 Понятие 

«Большой/маленький» 

17 Работа на 

уроке 

Видеоматериал 

«большой –

маленький» 

40 Восприятие и соотнесение 

изображений и предметов 

«Большой/маленький» 

17 Работа на 

уроке 

 

41 Игры и упражнения на тему 

«Большой/маленький» 

17 Работа на 

уроке 

 



42 Знакомство с числом и цифрой 

2. 

18 Работа на 

уроке 

 

43 Узнавание цифры 2 среди 

других. Написание цифры на 

песке 

18 Работа на 

уроке 

 

44 Соотнесения количества и 

числа 2. Написание цифры по 

опорным точкам 

18 Работа на 

уроке 

Игра «Веселые 

цифры» 

45 Соотнесения количества и 

числа 2. Написание цифры по 

трафарету 

19 Работа на 

уроке 

 

46 Соотнесения количества и 

числа 2. Изображение и 

конструирование цифры 2 

различными способами 

20 Работа на 

уроке 

 

47 Игры и упражнения с 

использованием 

количественных 

представлений от 1 до 2 

 Работа на 

уроке 

 

48 Понятие «Высокий/низкий». 21 Работа на 

уроке 

Видеоматериал 

«высокий –

низкий» 

49 Восприятие и соотнесение 

изображений и предметов 

«Высокий/низкий» 

21 Работа на 

уроке 

 

50 Игры и упражнения на тему 

«Высокий/низкий» 

21 Работа на 

уроке 

 

51 Знакомство с числом и цифрой 

3 

22 Работа на 

уроке 

 

52 Узнавание цифры 3 среди 

других. Написание цифры на 

песке 

22 Работа на 

уроке 

Игра «Веселые 

цифры» 

53 Соотнесения количества и 

числа 3. Написание цифры по 

опорным точкам 

22 Работа на 

уроке 

 

54 Соотнесения количества и 

числа 3. Написание цифры по 

трафарету 

23 Работа на 

уроке 

 

55 Соотнесения количества и 

числа 3. Изображение и 

конструирование цифры 3 

различными способами 

24 Работа на 

уроке 

 

56 Игры и упражнения с 

использованием 

количественных 

представлений от 1 до 3 

 Работа на 

уроке 

Игра «Считаем 

кегли» 

57 Понятие «Широкий/узкий» 25 Работа на 

уроке 

 

58 Восприятие и соотнесение 

изображений и предметов 

«Широкий/узкий» 

25 Работа на 

уроке 

 



59 Игры и упражнения на тему 

««Широкий/узкий» 

25 Работа на 

уроке 

Видеоматериал 

«широкий – 

узкий» 

60 Знакомство с числом и цифрой 

4 

26 Работа на 

уроке 

 

61 Узнавание цифры 4 среди 

других. Написание цифры на 

песке 

26 Работа на 

уроке 

 

62 Соотнесения количества и 

числа 4. Написание цифры по 

опорным точкам 

26 Работа на 

уроке 

Игра «Веселые 

цифры» 

63 Соотнесения количества и 

числа 4. Написание цифры по 

трафарету 

27 Работа на 

уроке 

 

64 Соотнесения количества и 

числа 4. Изображение и 

конструирование цифры 4 

различными способами 

28 Работа на 

уроке 

 

65 Игры и упражнения с 

использованием 

количественных 

представлений от 1 до 4 

 Работа на 

уроке 

Игра «Считаем 

мячи» 

66 Понятие «Толстый/тонкий». 29 Работа на 

уроке 

 

67 Восприятие и соотнесение 

изображений и предметов 

«Толстый/тонкий» 

29 Работа на 

уроке 

 

68 Игры и упражнения на тему 

«Толстый/тонкий» 

29 Работа на 

уроке 

Видеоматериал 

«толстый –

тонкий» 

69 Знакомство с числом и цифрой 

5 

30 Работа на 

уроке 

 

70 Узнавание цифры 5 среди 

других. Написание цифры на 

песке 

30 Работа на 

уроке 

 

71 Соотнесение количества и 

числа 5. Написание цифры по 

опорным точкам 

30 Работа на 

уроке 

Игра «Веселые 

цифры» 

72 Соотнесение количества и 

числа 5. Написание цифры по 

трафарету 

31 Работа на 

уроке 

 

73 Соотнесение количества и 

числа 5. Изображение и 

конструирование цифры 5 

различными способами 

32 Работа на 

уроке 

 

74 Игры и упражнения с 

использованием 

количественных 

представлений от 1 до 5 

 Работа на 

уроке 

Сюжетно-ролевая 

игра «Считаем 

одноклассников» 

75 Понятие «Длинный/короткий» 33 Работа на 

уроке 

 



76 Восприятие и соотнесение 

изображений и предметов 

«Длинный/короткий» 

33 Работа на 

уроке 

 

77 Игры и упражнения на тему 

«Длинный/короткий» 

33 Работа на 

уроке 

Видеоматериал 

«длинный –

короткий» 

78 Шар. Знакомство с фигурой 34 Работа на 

уроке 

 

79 Шар. Знакомство с фигурой, 

поиск предмета шарообразной 

формы (мяч, арбуз, солнце) 

34 Работа на 

уроке 

 

80 Свойства шара (катание, 

бросание) 

 Работа на 

уроке 

 

81 Куб. Знакомство с фигурой. 

Предметы соответствующей 

формы в быту 

35 Работа на 

уроке 

 

82 Счет кубиков в прямой 

последовательности 

36 Работа на 

уроке 

Игра «Подбери по 

цвету» 

83 Счет кубиков в обратной 

последовательности  

36 Работа на 

уроке 

 

84 Закрепление и обобщение 

счета от 1 до 5 

37 Работа на 

уроке 

 

85 Закрепление и обобщение 

счета от 1 до 5 

37 Работа на 

уроке 

 

86 Количественные 

представления. Число и цифра 

1. Повторение 

38 Работа на 

уроке 

Беседа о 

важности 

предмета 

«Математика» 

87 Количественные 

представления. Число и цифра 

1. Повторение. 

38 Работа на 

уроке 

 

88 Количественные 

представления. Число и цифра 

2. Повторение 

39 Работа на 

уроке 

 

89 Количественные 

представления. Число и цифра 

2. Повторение 

39 Работа на 

уроке 

 

90 Количественные 

представления. Число и цифра 

3. Повторение 

40 Работа на 

уроке 

Рассказ об 

известных ученых 

91 Количественные 

представления. Число и цифра 

3. Повторение 

40 Работа на 

уроке 

 

92 Количественные 

представления. Число и цифра 

4. Повторение 

41 Работа на 

уроке 

 

93 Количественные 

представления. Число и цифра 

4. Повторение 

41 Работа на 

уроке 

 

94 Количественные 

представления. Число и цифра 

5. Повторение 

42 Работа на 

уроке 

Беседа 

«Математика в 

нашей жизни» 



95 Количественные 

представления. Число и цифра 

5. Повторение 

42 Работа на 

уроке 

 

96 Квадрат. Поиск квадрата на 

картинке 

43 Работа на 

уроке 

 

97 Раскрашивание фигуры 

«квадрат» внутри контура 

43 Работа на 

уроке 

 

98 Квадрат. Размазывание 

пластилина по контуру 

фигуры 

 Работа на 

уроке 

Зарядка 

99 Треугольник. Поиск 

треугольника на картинке 

44 Работа на 

уроке 

 

100 Раскрашивание фигуры 

«треугольник» внутри контура 

44 Работа на 

уроке 

 

101 Круг, квадрат, треугольник. 

Сортировка по форме 

45 Работа на 

уроке 

Презентация 

«Геометрические 

фигуры» 

102 Круг, квадрат, треугольник. 

Сортировка по форме 

45 Работа на 

уроке 

 

103 Круг, квадрат, треугольник. 

Составление фигур из 2-х 

частей 

 Работа на 

уроке 

 

104 Круг, квадрат, треугольник. 

Составление фигур из 2-х 

частей 

 Работа на 

уроке 

 

105 Составление геометрических 

фигур из счетных палочек 

(треугольник, квадрат) 

 Работа на 

уроке 

Зарядка 

106 Составление геометрических 

фигур из счетных палочек 

(треугольник, квадрат) 

 Работа на 

уроке 

 

107 Штриховка геометрических 

фигур (треугольник, квадрат, 

круг) 

46 Работа на 

уроке 

 

108 Штриховка геометрических 

фигур (треугольник, квадрат, 

круг) 

47 Работа на 

уроке 

 

109 Обводка геометрических 

фигур по трафарету 

 Работа на 

уроке 

 

110 Построение фигуры по точкам  Работа на 

уроке 

Обучающее 

занятие 

«Математика и 

космос» 

111 Ориентировка на листе. 

Верх/Низ 

48 Работа на 

уроке 

 

112 Повторение. Ориентировка на 

листе. Верх/Низ 

48 Работа на 

уроке 

 

113 Ориентировка на листе. 

Лево/Право 

49 Работа на 

уроке 

 

114 Повторение. Ориентировка на 

листе. Лево/Право 

49 Работа на 

уроке 

 



115 Вверху – внизу. Игра с мячом  Работа на 

уроке 

Игры с мячом 

116 Впереди – сзади  Работа на 

уроке 

 

117 Право – лево. Движения 

правой и левой рукой 

 Работа на 

уроке 

Зарядка 

118 Времена года. 

Последовательность (весна, 

лето, осень, зима) 

50 Работа на 

уроке 

 

119 Сезоны в году 50 Работа на 

уроке 

Беседа о временах 

года 

120 Порядок следования сезонов в 

году 

50 Работа на 

уроке 

 

121 Различие времен года  Работа на 

уроке 

 

122 Работа с сюжетными 

картинками (весна, лето, 

осень, зима) 

 Работа на 

уроке 

 

123 Части суток: день – ночь. 

Сортировка картинок, 

отражающих действия людей 

в разное время 

51 Работа на 

уроке 

Беседа о 

распорядке дня 

124 Части суток: день – ночь 51 Работа на 

уроке 

 

125 Части суток: утро – вечер. 

Сортировка картинок, 

отражающих действия людей 

в разное время суток 

52 Работа на 

уроке 

 

126 Части суток: утро – вечер 52 Работа на 

уроке 

 

127 Возраст людей 53 Работа на 

уроке 

Беседа «Уважай 

старших» 

128 Сравнение людей по возрасту 53 Работа на 

уроке 

 

129 Молодой – старый 53 Работа на 

уроке 

 

130 Счет от 1 до 5 в прямом 

порядке. Повторение 

54 Работа на 

уроке 

 

131 Счет от 5 до 1 в обратном 

порядке. Повторение 

54 Работа на 

уроке 

Игра «Веселые 

цифры» 

132 Пересчет предметов в 

обратной последовательности 

 Работа на 

уроке 

 

133 Пересчет предметов в прямой 

последовательности  

 Работа на 

уроке 

 

134 Круг. Повторение 55 Работа на 

уроке 

Презентация 

«Геометрические 

фигуры» 

135 Квадрат. Повторение 55 Работа на 

уроке 

 

136 Обобщение пройденного за 

учебный год 

 Работа на 

уроке 

 



ПОУРОЧНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

по предмету «Окружающий природный мир» 

3 класс, 34 часа 

№ 

урока 
Тема 

Задание/ 

№ листа 

предметного 

альбома 

Контроль 
Воспитательная 

работа 

1 Исследование природных 

материалов: песок, вода 

Игры с 

водой/песком/ 

1 

  

2 Исследование природных 

материалов: растения, части 

растений 

2  Беседа «Берегите 

природу» 

3 Исследование природных 

материалов: плоды (шишки, 

каштаны, желуди и др.) 

Собрать плоды 

деревьев 

(желуди, 

каштаны)/ 3 

  

4 Исследование природных 

материалов: камни, ракушки, 

другие природные материалы 

4   

5 Действия с водой, песком, 

глиной, растениями и их 

частями, плодами (шишки, 

каштаны, желуди) 

5   

6 Исследование природных 

объектов с использованием 

различных анализаторов 

(тактильный, зрительный, 

слуховой, обонятельный) 

6  Игра «Мамины 

помощники» 

7 Растения. Части растений. 7   

8 Лиственные и хвойные 

деревья 

Повторить 

названия 

деревьев/ 8 

  

9 Плодовые деревья 9   

10 Фрукты. Значение фруктов в 

жизни человека 

10   

11 Овощи. Значение овощей в 

жизни человека 

11   

12 Ягоды. Значение ягод в жизни 

человека 

12   

13 Грибы. Грибы съедобные и 

ядовитые 

13  Презентация 

«Грибы» 

14 Комнатные растения. Уход за 

комнатными растениями 

Полив 

комнатных 

растений/ 14 

  

15 Строение животного 15   

16 Домашние животные 16   

17 Домашние животные в жизни 

человека 

Принести 

фотографии 

  



домашних 

питомцев/ 17 

18 Дикие животные. Питание 

диких животных 

18  Видеоматериал 

«Дикие 

животные» 

19 Строение птицы 19   

20 Домашние птицы 20   

21 Зимующие птицы Сделать 

кормушку для 

птиц/ 21 

 Обучающее 

занятие 

«Покормим птиц» 

22 Строение рыбы 22   

23 Насекомые Повторить 

названия 

насекомых/ 23 

  

24 Солнце в жизни человека и в 

природе 

24   

25 Представление о земле и небе 25   

26 Леса в природе и в жизни 

человека 

Беседа о роли 

леса в жизни 

человека/ 26 

 Рассказ «Как 

Незнайка в лесу 

заблудился» 

27 Вода в природе и в жизни 

человека 

27   

28 Водоемы. Правила поведения 

на водоеме 

28   

29 Огонь 29   

30 Части суток 30  Беседа «Огонь 

наш друг, огонь 

наш враг» 

31 Соотнесение частей суток с 

видами деятельности 

31   

32 Времена года по характерным 

признакам 

32   

33 Представление о годе как о 

последовательности сезонов 

33   

34 Труд людей города и села в 

разное время года 

Наблюдение за 

трудом 

взрослых 

весной/ 34 

 Презентация 

«Труд людей 

весной» 

 

  



ПОУРОЧНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

по предмету «Окружающий социальный мир» 

3 класс, 34 часа 

№ 

урока 
Тема 

Задание/ 

№ листа 

предметного 

альбома 

Контроль 
Воспитательная 

работа 

1 День знаний. Снова в школу 1 Работа на 

уроке 

 

2 Помещения школы 2 Работа на 

уроке 

Видеоматериал о 

школе 

3 Распорядок дня 3 Работа на 

уроке 

 

4 Гендерные отличия 4 Работа на 

уроке 

Игра «Я – девочка 

/ мальчик» 

5 Рельсовый транспорт 

(наземный) 

5 Работа на 

уроке 

 

6 Рельсовый транспорт. Метро 6 Работа на 

уроке 

Беседа о культуре 

поведения 

7 Объекты городской 

инфраструктуры. 

Железнодорожный вокзал, 

платформа 

7 Работа на 

уроке 

 

8 Технические средства 

организации дорожного 

движения 

8 Работа на 

уроке 

 

9 Назначение зданий 9 Работа на 

уроке 

 

10 Безопасность на транспорте 10 Работа на 

уроке 

Беседа о ПДД 

11 Спецтранспорт. Пожарная 

машина 

11 Работа на 

уроке 

 

12 Предметы из бумаги 12 Работа на 

уроке 

 

13 Предметы из дерева 13 Работа на 

уроке 

Видеоматериал о 

профессии 

плотника 

14 Предметы из стекла и 

пластмассы 

14 Работа на 

уроке 

 

15 Предметы из резины и 

металла 

15 Работа на 

уроке 

 

16 Новый Год Праздничный стол 16 Работа на 

уроке 

Видеоматериал о 

традициях 

празднования 

Нового года 

17 Моя страна. Столица 17 Работа на 

уроке 

Видеоматериал о 

родном городе 

18 Государственные символы. 

Герб 

18 Работа на 

уроке 

 



19 Элементы одежды 19 Работа на 

уроке 

 

20 Виды одежды. Сезонные 

отличия 

20 Работа на 

уроке 

Рассказ о 

необходимости 

правильно 

одеваться в 

холодное время 

года 

21 Хранение одежды и обуви 21 Работа на 

уроке 

 

22 Праздник пап. 23 февраля 22 Работа на 

уроке 

 

23 Помещения общего 

пользования в квартире (доме) 

23 Работа на 

уроке 

Презентация 

«Мебель» 

24 Действия при аварийных 

ситуациях 

24 Работа на 

уроке 

 

25 Безопасное поведение во 

дворе 

25 Работа на 

уроке 

 

26 Назначение электробытовых 

приборов в квартире (доме) 

26 Работа на 

уроке 

 

27 Кухонный инвентарь. 

Назначение 

27 Работа на 

уроке 

Игра «Сервировка 

стола» 

28 Виды часов и их назначение 28 Работа на 

уроке 

 

29 Приготовление напитков 29 Работа на 

уроке 

 

30 Блюда из молочных 

продуктов 

30 Работа на 

уроке 

Видеофильм о 

культуре 

поведения за 

столом 

31 Блюда, приготовленные из 

рыбы 

31 Работа на 

уроке 

 

32 День Победы. Памятники и 

мемориалы 

32 Работа на 

уроке 

Презентация о 

ВОВ 

33 Мучные изделия не 

требующие обработки. 

Кондитерские изделия 

33 Работа на 

уроке 

Видеофильм о 

продуктах 

питания 

34 Крупы и бобовые не 

требующие обработки 

34   

 

  



ПОУРОЧНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

по предмету «Человек» 

3 класс, 34 часа 

№ 

урока 
Тема 

Задание/ 

№ листа 

предметного 

альбома 

Контроль 
Воспитательная 

работа 

1 Осознание принадлежности 

себя к детям. Взрослый и 

ребенок – соотнесение 

1 Работа на 

уроке 

Рассказ 

«Обязанности 

взрослых и детей 

в семье» 

2 Фиксация взгляда на свое 

отражение в зеркале, на фото 

Узнавание, 

показ себя в 

зеркале и на 

фотографии/ 2 

Работа на 

уроке 

 

3 Сведения о себе: имя, возраст, 

пол 

3 Работа на 

уроке 

Беседа «Мой 

дневник» 

4 Желания, ощущения. 

Интересы 

Закрепление 

навыка 

сообщать о 

своих 

желаниях/ 4 

Работа на 

уроке 

 

5 Показ и называние частей 

тела на себе, других 

5 Работа на 

уроке 

Видеоматериал 

«Части тела» 

6 Привлечение внимания к 

потребностям 

Закрепление 

навыка 

сообщать о 

своих 

потребностях/ 5 

Работа на 

уроке 

 

7 Упражнения и гимнастика для 

глаз 

7 Работа на 

уроке 

 

8 Самочувствие. Двигательная 

активность 

Умение 

сообщить о 

самочувствии с 

помощью слов, 

жестов, 

мимики/ 8 

Работа на 

уроке 

Беседа о пользе 

движения  

9 Использование салфеток для 

личной гигиены 

9 Работа на 

уроке 

 

10 Члены семьи. Имена и 

родственные связи 

Узнавание, 

называние имён 

членов семьи/ 

10 

Работа на 

уроке 

Видеоматериал о 

ценности семьи 

11 Родственные отношения. Брат 

и сестра 

11 Работа на 

уроке 

 



12 Досуговая деятельность семьи  Рассматривание 

семейных 

фотографий на 

отдыхе/ 12 

Работа на 

уроке 

Рассказ о пользе 

здорового досуга 

13 Отношение в семье. Забота и 

любовь к близким 

13 Работа на 

уроке 

 

14 Улица и дом где я живу Называние 

своего адреса/ 

14 

Работа на 

уроке 

Игра «Мой адрес» 

15 Объекты вокруг меня. 

Квартира 

15 Работа на 

уроке 

 

16 Я в квартире. Моя комната. Узнавание, 

показ, 

называние 

предметов в 

комнате/ 16 

Работа на 

уроке 

Видеоматериал о 

важности 

соблюдения 

чистоты жилища 

17 Правила безопасности в 

повседневной 

жизнедеятельности 

 Работа на 

уроке 

 

18 Взрослые и дети. Педагоги и 

обучающиеся 

Повторить 

имена 

одноклассников 

и педагогов/ 17 

Работа на 

уроке 

Рассказ 

«Обязанности 

взрослых и детей 

в школе» 

19 Одноклассники. 

Взаимодействие на перемене 

18 Работа на 

уроке 

 

20 Профессии: водитель. Я - 

пассажир 

Просмотр 

видеоматериала 

по теме урока/ 

19 

Работа на 

уроке 

Видеоматериал о 

профессии 

водителя 

21 Поведение в транспорте 20 Работа на 

уроке 

 

22 Взаимодействие в паре  Проведение 

игры в мяч в 

паре/ 21 

Работа на 

уроке 

Проведение игры 

в мяч в паре 

23 Взаимодействие в группе  22 Работа на 

уроке 

 

24 Взаимодействие в труде Совместное 

прочтение 

книги, сказки/ 

23 

Работа на 

уроке 

Видеоматериал о 

пользе труда 

25 Интересы и их разнообразие 24 Работа на 

уроке 

 



26 Организация досуга Схематическое 

изображение 

вариантов 

досуга/ 25 

Работа на 

уроке 

Беседа о пользе 

здорового досуга 

27 Взаимодействие по интересам 26 Работа на 

уроке 

 

28 Сотрудничество. Подготовка 

к мероприятию 

Повторение 

темы урока/ 27 

Работа на 

уроке 

Рассказ о помощи 

и взаимовыручке 

29 Традиции семьи. Роль 

каждого в подготовке 

28 Работа на 

уроке 

 

30 Школьные традиции. 

Характер участия 

Повторение 

названий 

школьных 

праздников/ 29 

Работа на 

уроке 

Презентация 

«Школьные 

праздники» 

31 Традиции государственных 

праздников: День Победы 

30 Работа на 

уроке 

 

32 Государственная символика. 

Герб  

Рассматривание 

герба России/ 

31 

Работа на 

уроке 

Видеоматериал о 

России 

33 Флаг, герб и гимн России - 

повторение 

32 Работа на 

уроке 

 

34 Исторические события: День 

снятия Блокады Ленинграда 

33 Работа на 

уроке 

Презентация 

«Блокада 

Ленинграда» 

 

  



ПОУРОЧНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

по предмету «Домоводство» 

3 класс, 68 часов 

№ 

урока 
Тема 

Задание/ 

№ листа 

предметного 

альбома 

Контроль 
Воспитательная 

работа 

1 Откуда берутся в быту 

нужные нам вещи и продукты. 

Магазин 

1 Работа на 

уроке 

 

2 Откуда берутся в быту 

нужные нам вещи и продукты. 

Магазин 

1 Работа на 

уроке 

Презентация 

«Виды магазинов» 

3 Деньги. Внешний вид 2 Работа на 

уроке 

 

4 Деньги. Их назначение 2 Работа на 

уроке 

 

5 Магазин. Мои покупки 3 Работа на 

уроке 

Сюжетно-ролевая 

игра «Магазин» 

6 Магазин. Пакет с продуктами 3 Работа на 

уроке 

 

7 Устройство магазина. Отделы 4 Работа на 

уроке 

 

8 Устройство магазина. Оплата 

на кассе 

4 Работа на 

уроке 

Сюжетно-ролевая 

игра «Магазин» 

9 Посуда для сервировки стола 

(тарелка, стакан, кружка)  

5 Работа на 

уроке 

Презентация 

«Сервировка 

стола» 

10 Предметы для сервировки 

стола (столовые приборы) 

5 Работа на 

уроке 

 

11 Посуда для приготовления 

пищи (кастрюля, сковорода,) 

6 Работа на 

уроке 

 

12 Кухонный инвентарь 

(половник) 

6 Работа на 

уроке 

 

13 Чистая и грязная посуда. 

Средства для мытья посуды 

7 Работа на 

уроке 

Беседа о 

необходимости 

соблюдения 

гигиены 

14 Чистая и грязная посуда. 

Соблюдение 

последовательности действий 

при мытье и сушке посуды  

7 Работа на 

уроке 

 

15 Сервировка стола на завтрак. 

Выбор раскладывание посуды 

и столовых приборов.  

8 Работа на 

уроке 

Игра «Сервировка 

стола» 

16 Сервировка стола на обед. 

Выбор раскладывание посуды 

и столовых приборов 

8 Работа на 

уроке 

 

17 Электричество в доме. Розетки 9 Работа на 

уроке 

 



18 Правила техники 

безопасности при пользовании 

электроприборов 

9 Работа на 

уроке 

Презентация 

«Техника 

безопасности при 

работе с 

электроприборами» 

19 Бытовые кухонные приборы. 

Назначение 

10 Работа на 

уроке 

Видеоматериал 

«Бытовые 

приборы» 

20 Основные правила обращения 

с бытовыми кухонными 

приборами 

10 Работа на 

уроке 

 

21 Продукты питания. Узнавание 

(различение) овощей. Мытьё 

продуктов 

11 Работа на 

уроке 

Презентация 

«Овощи» 

22 Узнавание (различение) 

фруктов. Мытьё продуктов. 

11 Работа на 

уроке 

 

23 Напитки (вода) Узнавание 

напитка по упаковке 

12 Работа на 

уроке 

 

24 Напитки (чай). Узнавание 

напитка по упаковке 

12 Работа на 

уроке 

Игра «Чаепитие» 

25 Напитки (сок, компот). 

Узнавание напитка по 

упаковке 

12 Работа на 

уроке 

 

26 Молочные продукты (молоко, 

масло) Узнавание упаковок 

13 Работа на 

уроке 

Презентация 

«Виды молочных 

продуктов» 

27 Молочные продукты (йогурт, 

сметана) Узнавание упаковок 

13 Работа на 

уроке 

 

28 Мясные продукты (сосиска). 

Хранение мясных продуктов  

14 Работа на 

уроке 

Презентация 

«Виды мясных 

продуктов» 

29 Мясные продукты (колбаса). 

Хранение мясных продуктов 

14 Работа на 

уроке 

 

30 Мука и мучные изделия, 

готовые к употреблению 

(хлеб). Хранение мучных 

изделий 

15 Работа на 

уроке 

 

31 Мука и мучные изделия, 

готовые к употреблению 

(батон). Хранение мучных 

изделий 

15 Работа на 

уроке 

 

32 Бобовые, готовые к 

употреблению 

(горошек). Различение 

упаковок 

16 Работа на 

уроке 

 

33 Бобовые, готовые к 

употреблению (кукуруза). 

Различение упаковок 

16 Работа на 

уроке 

 

34 Кондитерские изделия 

(конфета). Правила хранения 

кондитерских изделий 

17 Работа на 

уроке 

Беседа на тему: 

«Гигиена полости 

рта» 



35 Кондитерские изделия 

(печенье). Правила хранения 

кондитерских изделий 

17 Работа на 

уроке 

 

36 Приготовление бутерброда: 

выбор продуктов (хлеб, 

колбаса)  

18 Работа на 

уроке 

Игра: «Готовим 

бутерброд» 

37 Приготовление бутерброда: 

выбор продуктов (булка, сыр)  

18 Работа на 

уроке 

 

38 Предпочтения в еде. Завтрак 19 Работа на 

уроке 

Беседа о здоровом 

питании 

39 Предпочтения в еде. Обед 20 Работа на 

уроке 

 

40 Чистота рабочего места в 

процессе приготовления 

пищи.  

21 Работа на 

уроке 

 

41 Чистота рабочего места в 

процессе приготовления 

пищи, средства для уборки. 

21 Работа на 

уроке 

 

42 Уличная обувь 22 Работа на 

уроке 

Презентация 

«Виды обуви» 

43 Домашняя обувь 22 Работа на 

уроке 

 

44 Одежда для помещения. Уход 

за вещами (игровые ситуации 

и дидактические игры) 

23 Работа на 

уроке 

 

45 Верхняя одежда для улицы. 

Уход за вещами (игровые 

ситуации и дидактические 

игры) 

23 Работа на 

уроке 

Беседа о 

сезонности одежды 

46 Ручная стирка. Наполнение 

емкости водой. Выбор 

моющего средства 

24 Работа на 

уроке 

 

47 Ручная стирка. Мокрое/сухое 

бельё 

24 Работа на 

уроке 

 

48 Машинная стирка. Составные 

части стиральной машины 

25 Работа на 

уроке 

Игра «Большая 

стирка» 

49 Стиральная машина. 

Подготовка к стирке 

25 Работа на 

уроке 

 

50 Сушка белья и одежды 26 Работа на 

уроке 

 

51 Складывание белья и одежды 26 Работа на 

уроке 

 

52 Утюг. Техника безопасности 27 Работа на 

уроке 

Игра «Гладим 

одежду» 

53 Утюг. Глажение белья 27 Работа на 

уроке 

 

54 Уборка мебели. Уборка с 

поверхности стола остатков 

еды и мусора 

28 Работа на 

уроке 

 

55 Уборка мебели. Вытирание 

поверхности мебели 

28 Работа на 

уроке 

Беседа о 

необходимости 



соблюдения 

чистоты в доме 

56 Уборка пола. Инвентарь  29 Работа на 

уроке 

 

57 Уборка пола. Заметание 

мусора на совок 

29 Работа на 

уроке 

 

58 Подготовка пылесоса к работе  30 Работа на 

уроке 

Видеоматериал о 

приборах, 

необходимых для 

уборки 

59 Пылесос. Чистка поверхности 

пылесосом 

30 Работа на 

уроке 

 

60 Влажная уборка пола. 

Инвентарь 

31 Работа на 

уроке 

 

61 Влажная уборка пола. 

Практические действия 

31 Работа на 

уроке 

 

62 Уборка бытового мусора 32 Работа на 

уроке 

 

63 Уборка территории 32 Работа на 

уроке 

 

64 Комнатные растения 33 Работа на 

уроке 

Презентация 

«Виды комнатных 

растений» 

65 Уход за комнатными 

растениями 

33, 34 Работа на 

уроке 

 

66 Лейка. Полив комнатных 

растений 

33 Работа на 

уроке 

 

67 Пульверизатор. Опрыскивание 

комнатных растений 

34 Работа на 

уроке 

 

68 Пересадка комнатных 

растений 

35 Работа на 

уроке 

Презентация 

«Лето» 

 



ПОУРОЧНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

по предмету «Графика и письмо» 

4 класс, 136 часов 

№ 

урока 
Тема 

Задание/ 

№ листа 

предметного 

альбома 

Контроль 
Воспитательная 

работа 

1 Школа. Помещения школы 

(класс, коридор, спортивный 

зал, актовый зал, гардероб) 

1 Работа на 

уроке 

 

2 Школа. Помещения школы 

(класс, коридор, спортивный 

зал, актовый зал, гардероб) 

 Работа на 

уроке 

Чтение рассказа 

«Правила 

поведения в 

столовой» 

3 Визуальное расписание. 

Нахождение своей 

фотографии, фотографий 

педагогов, пиктограмм 

учебных предметов 

 Работа на 

уроке 

 

4 Канцелярские 

принадлежности 

(карандаши, ручки, 

кисточка). Ощупывание. 

Указание жестом на 

предмет, названный 

учителем 

2 Работа на 

уроке 

 

5 Игра на соотнесение 

канцелярской 

принадлежности с её 

изображением. Проведение 

горизонтальных линий 

 Работа на 

уроке 

 

6 Подражание телесным 

движениям по теме: «Что я 

делал летом» 

3 Работа на 

уроке 

 

7 Упражнение с водой. 

Отряхивание кистей рук, 

рисование пальцем точек, 

волнистых линий 

 Работа на 

уроке 

 

8 Природные материалы 

(листья, трава, камни, 

ракушки, шишки, песок). 

Ощупывание, передвижение 

по парте 

 Работа на 

уроке 

 

9 Рисование пальчиковыми 

красками прямых линий. 

4 Работа на 

уроке 

 

10 Тактильное восприятие 

фруктов. Угадывание фрукта 

на ощупь (яблоко, банан, 

груша) 

 Работа на 

уроке 

 



11 Развитие межанализаторного 

взаимодействия зрительного, 

слухового, тактильного 

анализаторов при опознании 

груши 

 Работа на 

уроке 

 

12 Рисование груши 

пальчиковыми красками 

 Работа на 

уроке 

 

13 Обводка и штриховка 

изображения груши 

5 Работа на 

уроке 

 

14 Игра на соотнесение 

муляжей фруктов (яблоко, 

банан, груша) и их 

изображений. Проведение 

горизонтальных линий 

 Работа на 

уроке 

 

15 Раскрашивание фрукта (на 

выбор) кистью 

6 Работа на 

уроке 

 

16 Тактильное восприятие 

овощей. Угадывание овоща 

на ощупь (огурец, помидор, 

лук, картофель) 

 Работа на 

уроке 

 

17 Развитие межанализаторного 

взаимодействия зрительного, 

слухового, тактильного 

анализаторов при опознании 

картофеля 

 Работа на 

уроке 

 

18 Игра на соотнесение 

муляжей овощей (огурец, 

помидор, лук, картофель) и 

их изображений. Проведение 

горизонтальных линий 

7 Работа на 

уроке 

 

19 Обводка и штриховка 

изображения картофеля 

 Работа на 

уроке 

Презентация 

«Осенние 

витамины» 

20 Рисование пальчиковыми 

красками помидора. 

8 Работа на 

уроке 

 

21 Раскрашивание овоща (на 

выбор) кистью 

9 Работа на 

уроке 

 

22 Обводка геометрических 

фигур (квадрат, круг, овал) 

10 Работа на 

уроке 

 

23 Дорисовывание 

геометрических фигур 

(квадрат, круг, овал) 

 Работа на 

уроке 

 

24 Осень. Раскрашивание 

пальчиковыми красками 

изображения кленового 

листа 

 Работа на 

уроке 

 

25 Признаки осени (дождь, 

ветер). Передвижение листа 

по парте с помощью 

дыхания. Работа с водой, 

стряхивание капель на лист 

11 Работа на 

уроке 

 



26 Точечная дорисовка 

осеннего дерева 

(приклеивание разноцветных 

листьев) 

12 Работа на 

уроке 

 

27 Рисование ломанных линий 13 Работа на 

уроке 

 

28 Ощупывание сухого листа. 

Сжимание, отрывание частей 

 Работа на 

уроке 

 

29 Зонтик. Тактильное 

восприятие закрытого 

зонтика (ткань, ручка). 

Стряхивание кистями рук 

воды на ткань зонтика 

 Работа на 

уроке 

 

30 Раскрашивание зонтика 

цветными карандашами 

14 Работа на 

уроке 

песенка-мультик 

про дождик 

«Пестрые 

зонтики» 

31 Рисование. Элементы письма 15 Работа на 

уроке 

 

32 Рисование прямых линий. 

Дождь 

16 Работа на 

уроке 

 

33 Формирование 

указательного жеста. 

Указание на изображениях 

мамы, папы, сестры, брата 

 Работа на 

уроке 

 

34 Побуждение двигательной и 

эмоциональной реакции на 

голоса родственников 

 Работа на 

уроке 

Презентация 

«СемьЯ» 

35 Игры-пантомимы «Радость – 

печаль» 

17 Работа на 

уроке 

 

36 Упражнения на общую 

моторику по теме «Семья» 

 Работа на 

уроке 

 

37 Упражнения на мелкую 

моторику по теме «Семья» 

18 Работа на 

уроке 

 

38 Рисование цветными 

карандашами 

горизонтальных и 

вертикальных линий в 

объекте 

 Работа на 

уроке 

 

39 Дорисовывание 

геометрических фигур 

(квадрат) 

19 Работа на 

уроке 

Презентация 

«Наше 

творчество» 

40 Закрашивание внутри 

контура. Корова 

20 Работа на 

уроке 

 

41 Штриховка внутри контура. 

Овца 

 Работа на 

уроке 

 

42 Точечный рисунок (пятна на 

далматинце) 

21 Работа на 

уроке 

 

43 Обводка и штриховка 

домашних животных. 

Корова, овца (на выбор) 

 Работа на 

уроке 

 



44 Снег. Работа с ватой 

(отрывание, скатывание, 

передвижение по парте) 

 Работа на 

уроке 

 

45 Рисование волнистых линий.  22 Работа на 

уроке 

 

46 Обводка горизонтальных, 

вертикальных линий. 

Рисование снежинки 

23, 24 Работа на 

уроке 

Презентация 

«Долгожданный 

праздник» 

47 Пальчиковая гимнастика. 

Снег, снежинки, снежок 

 Работа на 

уроке 

 

48 Штриховка внутри контура. 

Новогодний шар 

25 Работа на 

уроке 

 

49 Штриховка 

горизонтальными и 

вертикальными линиями. 

Новогодняя ёлка 

26 Работа на 

уроке 

 

50 Пальчиковая гимнастика 

«Готовимся к Новому году» 

27 Работа на 

уроке 

 

51 Письмо горизонтальных и 

вертикальных линий. Зимние 

забавы 

 Работа на 

уроке 

 

52 Метель, вьюга. Рисование 

волнистых линий 

 Работа на 

уроке 

 

53 Штриховка и обводка 

изображения. Сосульки 

 Работа на 

уроке 

 

54 Рисунок «Найди, что 

лишние». Изображения 

признаков осени и зимы. 

Рисование горизонтальных 

линий 

 Работа на 

уроке 

 

55 Снеговик. Обводка 28 Работа на 

уроке 

 

56 Обводка по контуру. Помоги 

дикому животному найти 

свой дом 

29 Работа на 

уроке 

 

57 Развитие точности моторики. 

Сбор мозаики с 

изображением дикого 

животного (4 пазла) 

 Работа на 

уроке 

 

58 Ёжик. Раскрашивание 

пальчиковыми красками 

30 Работа на 

уроке 

 

59 Пальчиковая гимнастика. 

Лиса, ёж, заяц 

 Работа на 

уроке 

 

60 Игра «Найди соответствие». 

«Помоги дикому животному 

найти свою еду». Рисование 

горизонтальных линий 

 Работа на 

уроке 

 

61 Рисование ломанных линий 31 Работа на 

уроке 

 

62 Обводка контуров одежды  Работа на 

уроке 

 



63 Носки. Штриховка внутри 

объекта 

 Работа на 

уроке 

 

64 Раскрашивание изображения 

«Варежки» 

32 Работа на 

уроке 

 

65 Штриховка изображения 

«Варежки» 

 Работа на 

уроке 

Слушание 

потешек и 

закличек на тему 

«Народные 

праздники» 

66 Пальчиковая гимнастика 

«Головные уборы» 

33 Работа на 

уроке 

 

67 Складывание вещей  Работа на 

уроке 

 

68 Закрашивание внутри 

контура. Куртка 

 Работа на 

уроке 

 

69 Побуждение двигательной и 

эмоциональной реакции на 

голос папы. Нахождение 

папы на фотографиях, 

указание жестом 

 Работа на 

уроке 

 

70 Рисование горизонтальных и 

вертикальных линий внутри 

контура 

34 Работа на 

уроке 

 

71 Кухня. Обводка 

изображений 

35 Работа на 

уроке 

 

72 Упражнения с бытовыми 

предметами. Посуда. 

Перекладывание 

одноразовых тарелок из 

стопки, перемещение по 

парте 

36 Работа на 

уроке 

 

73 Упражнения с бытовыми 

предметами. Посуда. 

Перекладывание 

одноразовых стаканов в 

стопку, перемещение по 

парте 

 Работа на 

уроке 

 

74 Ложка. Штриховка 

изображения 

37 Работа на 

уроке 

 

75 Рисование кистью. Скатерть  Работа на 

уроке 

 

76 Диван, кровать. 

Закрашивание внутри 

контура 

38 Работа на 

уроке 

 

77 Упражнения с бытовыми 

предметами. Прищепки 

 Работа на 

уроке 

 

78 Письмо горизонтальных и 

вертикальных линий. 

Предметы мебели 

 Работа на 

уроке 

 



79 Упражнения с бытовыми 

предметами. Выжимание 

тряпки 

 Работа на 

уроке 

 

80 Развитие точной моторики. 

Собирание изображений 

разных комнат 

 Работа на 

уроке 

 

81 Закрашивание 

геометрических фигур 

(квадрат, овал) 

39 Работа на 

уроке 

 

82 Рисование различных линий 

и точек цветными 

карандашами 

 Работа на 

уроке 

 

83 Побуждение двигательной и 

эмоциональной реакции на 

голос мамы, нахождение на 

фотографиях мамы, указание 

жестом 

40 Работа на 

уроке 

 

84 Обводка изображения. Мама  Работа на 

уроке 

 

85 Обводка непрямой линии. 

Дорога к папе 

 Работа на 

уроке 

 

86 Штриховка изображения 

внутри контура. Мама 

41 Работа на 

уроке 

 

87 Пальчиковая гимнастика. 

Папа 

 Работа на 

уроке 

Презентация 

«Самый 

мужественный 

праздник» 

88 Рисование различных линий 42 Работа на 

уроке 

 

89 Штриховка 

горизонтальными и 

вертикальными линиями 

внутри объекта. Дом 

 Работа на 

уроке 

 

90 Работа со счетными 

палочками. Телевизор. 

Дорисовывание 

горизонтальных линий. 

Доски на доме. 

43 Работа на 

уроке 

 

91 Работа со счетными 

палочками. Выкладывание 

дома 

 Работа на 

уроке 

Мультфильм 

«Масленица-

красна» 

92 Дорисовывание 

горизонтальных линий. 

Доски на доме 

44 Работа на 

уроке 

 

93 Обводка. Домик в деревне  Работа на 

уроке 

 

94 Весна. Дорисовывание 

листьев на изображениях 

деревьев с помощью 

кисточки 

45 Работа на 

уроке 

 



95 Весна. Дорисовывание 

лучиков у солнца. Мама 

 Работа на 

уроке 

Презентация 

«Мамин 

праздник» 

96 Обводка волнистых линий. 

Ручеек 

46 Работа на 

уроке 

 

97 Обводка контура цветка. 

Штриховка листьев 

 Работа на 

уроке 

 

98 Игра на соотнесение 

изображений зимних и 

весенних признаков. 

Проведение горизонтальных 

линий 

47 Работа на 

уроке 

 

99 Игры на соотнесение 

игрушки и её изображения 

(машинка, кукла, пирамидка, 

юла, неваляшка) 

 Работа на 

уроке 

 

100 Упражнения с юлой и 

неваляшкой. Раскачивание, 

передвижение по парте 

 Работа на 

уроке 

 

101 Штриховка изображения. 

Машинка 

48 Работа на 

уроке 

 

102 Прокатывание машинки и 

мяча друг к другу 

 Работа на 

уроке 

 

103 Собирание и разбирание 

пирамидки 

 Работа на 

уроке 

 

104 Игры с мягкими игрушками. 

Ощупывание, захват, 

отпускание, прижимание к 

себе, ловля игрушки 

 Работа на 

уроке 

 

105 Раскрашивание 

пальчиковыми красками. 

Юла 

 Работа на 

уроке 

 

106 Поиск игрушек в сухом 

бассейне. Массаж кистей рук 

 Работа на 

уроке 

 

107 Раскрашивание кистью. 

Пирамидка 

49 Работа на 

уроке 

 

108 Праздник. Воздушные шары. 

Рисование пальцем 

 Работа на 

уроке 

Презентация 

«Космос» 

109 Рисуночное письмо. Флажок 50 Работа на 

уроке 

 

110 Рисуночное письмо. Барабан  Работа на 

уроке 

 

111 Раскрашивание 

пальчиковыми красками. 

Торт 

51 Работа на 

уроке 

 

112 Письменные упражнения. 

Письмо вертикальных и 

горизонтальных линий. 

Диагональ 

 Работа на 

уроке 

 

113 Закрашивание поверхности 

листа кистью 

 Работа на 

уроке 

 



114 Игра «Найди лишнее». 

Продукты для обеда. 

Обведение горизонтальных и 

вертикальных линий 

52 Работа на 

уроке 

 

115 Игра «Найди лишнее». 

Продукты для завтрака и 

ужина. Обведение круг 

53 Работа на 

уроке 

 

116 Штриховка изображения. 

Сыр 

 Работа на 

уроке 

 

117 Развитие мелкой моторики. 

Макароны. Передвижение по 

парте, убирание в коробку 

54 Работа на 

уроке 

 

118 Развитие мелкой моторики. 

Работа с бобами и 

кофейными зернами. 

Перекладывание 

 Работа на 

уроке 

 

119 Развитие мелкой моторики. 

Работа с крупами. 

Перекладывание 

55 Работа на 

уроке 

 

120 Рисование кругов. 

Мороженное в рожке 

 Работа на 

уроке 

 

121 Штриховка. Хлеб 56 Работа на 

уроке 

Презентация 

«Наша Родина» 

122 Моторика и жесты. Действия 

с природными материалами: 

ставим цветы в вазу 

 Работа на 

уроке 

 

123 Рисуночное письмо «Цветы 

в траве» 

57 Работа на 

уроке 

 

124 Летняя одежда: панамка, 

шорты, платья, майки. 

Развитие тактильного 

восприятия 

 Работа на 

уроке 

Презентация 

«Чтоб не 

ссориться с 

огнем» 

125 Игры с водой. Погружение в 

воду кистей рук, 

отряхивание. Рисование 

водой на бумаге. Река 

58 Работа на 

уроке 

 

126 Моторика и жесты. 

Ощупывание частей лейки, 

удержание, набор воды, 

полив растений 

 Работа на 

уроке 

 

127 Раскрашивание 

пальчиковыми красками. 

Бабочка 

59 Работа на 

уроке 

 

128 Обводка различных линий. 

«Помоги насекомым 

добраться до цветочка» 

 Работа на 

уроке 

 

129 Рисование пальчиковыми 

красками. «Платье в 

горошек» 

60 Работа на 

уроке 

 

130 Рисование линий в 

различных направлениях. 

 Работа на 

уроке 

 



131 Письменные упражнения. 

Обводка и штриховка 

геометрических фигур: 

овалов, треугольников, 

квадратов 

 Работа на 

уроке 

 

132 Штриховка внутри контура. 

Цветок 

61 Работа на 

уроке 

 

133 Обводка и штриховка внутри 

изображения. Солнце 

62 Работа на 

уроке 

 

134 Пальчиковая гимнастика 

«Летний день» 

63 Работа на 

уроке 

Рассказ 

«Утренние лучи» 

135 Раскрашивание простого 

изображения внутри контура 

 Работа на 

уроке 

 

136 Раскрашивание простого 

изображения внутри контура 

64 Работа на 

уроке 

 

 

  



ПОУРОЧНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

по предмету «Альтернативное чтение» 

4 класс, 136 часов 

№ 

урока 
Тема 

Задание/ 

№ листа 

предметного 

альбома 

Контроль 
Воспитательная 

работа 

1 Литературный материал 

«Здравствуй, школа!» 

1 Работа на уроке   

2 Школьный режим и 

распорядок. Повторение 

2 Работа на уроке   

3 Иллюстративный материал 

по теме: «Помещения 

школы» 

 Работа на уроке  Презентация 

«Детям о 

Блокаде» 

4 Пиктограммы «Урок», 

«Перемена», «Утренний 

круг» 

3 Работа на уроке   

5 Составление визуального 

расписания «Мой день» 

 Работа на уроке   

6 Литературный материал по 

теме «Лето» 

4 Работа на уроке   

7 Летние игры  Работа на уроке  Просмотр и 

беседа по 

мультику «В 

гостях у лета» 

8 Выбор летней игрушки в 

соответствии с 

предлагаемым действием 

 Работа на уроке   

9 Пиктограммы «Я и Мы»  5 Работа на уроке   

10 Узнавание одноклассников  Работа на уроке   

11 Узнавание педагогов  Работа на уроке   

12 «Мое тело» 6 Работа на уроке   

13 Мое тело: Туловище 6 Работа на уроке   

14 Мое тело: Руки, ноги, голова 7 Работа на уроке   

15 Голова и лицо. Повторение  Работа на уроке   

16 Мое лицо. Мимика. 8 Работа на уроке   

17 «Осенняя палитра» – 

Литературный и 

иллюстративный материал 

9 Работа на уроке   

18 Сравнение признаков лета и 

осени 

 Работа на уроке   

19 Явления природы: Дождь, 

гроза 

10 Работа на уроке   

20 Явления природы: Ветер 

(холодный-теплый) 

11 Работа на уроке   

21 Листопад 12 Работа на уроке   

22 Зимующие птицы 13 Работа на уроке   

23 Осенняя одежда 14 Работа на уроке   



24 Осенняя обувь 15 Работа на уроке   

25 Сказка «Яблоко». В. Сутеев  Работа на уроке   

26 Садовые и лесные ягоды  Работа на уроке   

27 Фрукты. Зрительное 

восприятие 

16, 17 Работа на уроке   

28 Фрукты. Тактильное 

восприятие. Лимон 

18 Работа на уроке   

29 Фрукты. Восприятие на 

запах.  

 Работа на уроке   

30 Фрукты. Часть и целое  Работа на уроке   

31 Соотнесение фруктов с их 

изображением на картинках 

19 Работа на уроке   

32 Узнавание фруктов среди 

других продуктов 

19 Работа на уроке   

33 «Наш огород» – 

иллюстративный и 

литературный материал 

20 Работа на уроке   

34 Упражнения на общую и 

мелкую моторику: 

«Собираем урожай» 

20 Работа на уроке   

35 Овощи. Морковь, картофель 21 Работа на уроке   

36 Овощи. Картофель 22 Работа на уроке   

37 Овощи. Тактильное 

восприятие 

23 Работа на уроке   

38 Как растут овощи на 

грядках 

 Работа на уроке   

39 Овощной суп. «Однажды 

хозяйка с базара пришла» 

Ю. Тувин 

24 Работа на уроке   

40 Дифференциация овощей и 

фруктов». Игра «Суп-

компот» 

25 Работа на уроке   

41 Овощи, фрукты и ягоды. 

Игра «Во саду ли в 

огороде…» 

 Работа на уроке   

42 Эмоции. Радость-грусть. 

Повторение 

26 Работа на уроке   

43 Эмоции. Страх 27 Работа на уроке   

44 Грусть, страх, радость. 

Дифференциация 

 Работа на уроке  Просмотр и 

беседа по 

мультику «Наши 

эмоции» 

45 «Семейный альбом» 

Литературный и 

иллюстративный материал 

по теме  

 Работа на уроке   

46 «Чтение» изображений по 

теме «Семейный альбом» 

28 Работа на уроке   

47 Рассматривание фотографий 

себя, мамы /папы, бабушки / 

дедушки 

29 Работа на уроке   



48 Рассматривание фотографий 

тети/дяди (на выбор). 

Женщина – мужчина 

 Работа на уроке   

49 Различение мужского, 

женского и детского голосов 

 Работа на уроке   

50 Слушание малых 

фольклорных форм на тему: 

«Семья» 

 Работа на уроке   

51 Знакомство с графическим 

символом «Мужчина – 

женщина» 

30 Работа на уроке   

52 Пассивная пальчиковая 

гимнастика по теме «Семья» 

 Работа на уроке   

53 Домашние животные. 

Корова, коза 

31 Работа на уроке   

54 Домашние животные. 

Лошадь, овца 

32 Работа на уроке   

55 Узнавание голоса 

животного. Корова, лошадь, 

коза, овца 

 Работа на уроке   

56 Домашние животные. 

Слушание малых 

фольклорных форм по теме 

 Работа на уроке   

57 Зрительные упражнения 

«Покажи, где лошадь (овца, 

коза, корова)?» 

 Работа на уроке   

58 Дифференциация домашних 

животных. Игра «Чей 

голос?»  

 Работа на уроке   

59 Литературный и 

иллюстративный материал 

по теме «Новый год» 

33 Работа на уроке  Презентация 

«Новогоднее 

настроение» 

60 Дидактическая игра «Это 

праздник Новый год?» 

(дифференциация 

новогодней символики) 

 Работа на уроке   

61 «Чтение» изображений по 

теме «Что такое Новый год» 

 Работа на уроке   

62 Ознакомительно - 

практические действия по 

теме «Что такое Новый год» 

34 Работа на уроке   

63 Слушание малых 

фольклорных форм по теме 

«Новый год» 

 Работа на уроке   

64 Аудиальное и визуальное 

восприятие 

видеофрагментов «Новый 

год» 

 Работа на уроке   

65 «Зимушка-зима». 

Литературный и 

35 Работа на уроке   



иллюстративный материал 

по теме 

66 Дидактическая игра «Лето-

зима» 

 Работа на уроке   

67 Зимние забавы. Игра в 

снежки 

 Работа на уроке   

68 Природные явления. 

Метель. Дождь. Снегопад.  

36 Работа на уроке   

69 «Чтение» изображений на 

тему «Зимние краски» 

37 Работа на уроке   

70 Дифференциация летних и 

зимних признаков 

38 Работа на уроке   

71 Песни про зиму. Слушание 

малых фольклорных форм 

 Работа на уроке   

72 Тактильное восприятие 

«Лед и вода» 

 Работа на уроке   

73 Сравнение домашних и 

диких животных. Медведь, 

собака 

39 Работа на уроке   

74 Сравнение домашних и 

диких животных. Волк, 

собака. Голоса 

 Работа на уроке   

75 Сравнение домашних и 

диких животных. Медведь, 

собака. Эмоции 

40 Работа на уроке   

76 Сравнение домашних и 

диких животных. Ежик – 

кошка 

 Работа на уроке   

77 Сравнение домашних и 

диких животных. Ежик – 

кошка. Голоса 

 Работа на уроке   

78 Сравнение домашних и 

диких животных. Ежик-

кошка. Тактильное 

восприятие 

41 Работа на уроке   

79 Домашние и дикие 

животные. Игра «Кто где 

живет?»  

42 Работа на уроке   

80 Дифференциация 

изображений по теме 

«Дикие – домашние 

животные» 

 Работа на уроке   

81 Русская народная сказка 

«Зимовье зверей». 

Прослушивание 

 Работа на уроке   

82 Русская народная сказка 

«Зимовье зверей». 

Инсценировка 

 Работа на уроке   

83 Знакомство с зимней 

одеждой 

43 Работа на уроке   



84 Ознакомительно-

ориентировочные действия 

на тему: «Зимняя одежда» 

44 Работа на уроке   

85 Зимняя одежда. «Чтение» 

изображений на картинках 

45 Работа на уроке   

86 Рассматривание 

изображений на тему: 

«Зимняя одежда» 

46 Работа на уроке   

87 Дидактическая игра 

«Оденемся на зимнюю 

прогулку» 

 Работа на уроке   

88 Зимняя обувь 47 Работа на уроке   

89 Зимняя и летняя обувь  Работа на уроке   

90 Различение зимней и летней 

обуви 

 Работа на уроке   

91 «Что одену на прогулку?» 

(обувь по сезону) 

 Работа на уроке   

92 Женщины в семье. Мама, 

бабушка.  

48 Работа на уроке  Презентация 

«Женский 

праздник» 

93 Женщины в семье. Сестра, 

тетя 

49 Работа на уроке   

94 «Чтение» изображений по 

теме: «Женщины в семье» 

 Работа на уроке   

95 Международный женский 

день 

 Работа на уроке   

96 Мужчины в семье Папа, 

дедушка 

50 Работа на уроке   

97 Мужчины в семье. Брат и 

дядя 

 Работа на уроке   

98 «Чтение» изображений по 

теме: «Мужчины в семье» 

 Работа на уроке   

99 «Мужчины в семье». 

Узнавание голоса папы, 

дяди, дедушки 

 Работа на уроке   

100 Дидактическая игра «Моя 

семья» 

51 Работа на уроке   

101 Повторение темы посуда. 

Чашка, чайник 

 Работа на уроке   

102 Практические действия с 

чашкой и чайником 

52 Работа на уроке  Экологический 

мультфильм 

«Мальчик и 

земля» 

103 Соотнесение предмета с 

изображением. Тарелка, 

ложка. Практические 

действия 

53 Работа на уроке   

104 Посуда. Сковорода  Работа на уроке   



105 Соотнесение предмета с 

изображением. Кастрюля, 

половник, сковорода 

54 Работа на уроке   

106 Практические действия с 

кастрюлей и половником, 

сковорода 

 Работа на уроке   

107 Сравнение предметов 

«тарелка – кастрюля», 

«ложка – половник» 

 Работа на уроке   

108 Сервировка стола. 

Дидактическая игра «Обед 

для друзей» 

55 Работа на уроке   

109 Знакомство с мебелью. 

Шкаф 

 Работа на уроке   

110 «Чтение» изображений на 

картинках, знакомство с 

графическим символом. 

Шкаф 

56 Работа на уроке   

111 Шкаф для одежды. Шкаф 

для игрушек 

57 Работа на уроке   

112 Шкаф для книг, шкаф для 

посуды 

 Работа на уроке  Презентация 

«Приключения 

огнехвостика» 

113 Знакомство с игрушками. 

Кукла 

 Работа на уроке   

114 Ознакомительно-

ориентировочные действия 

с игрушками 

 Работа на уроке   

115 «Чтение» изображений на 

картинках. Кукла 

 Работа на уроке   

116 Дидактическая игра 

«Оденем куклу на 

прогулку» 

58 Работа на уроке   

117 Игрушки для дома, улицы  Работа на уроке   

118 Практические действия с 

игрушками 

 Работа на уроке   

119 «Моя любимая игрушка»  Работа на уроке   

120 Слушание малых 

фольклорных форм. А. 

Барто «Игрушки» 

 Работа на уроке   

121 Литературный и 

иллюстративный материал 

по теме «Весенняя палитра» 

59 Работа на уроке   

122 «Что бывает весной?» 60 Работа на уроке   

123 «Весна – зима», 

дифференциация признаков 

61 Работа на уроке   

124 Признаки весны и зимы. 

Дидактическая игра «Когда 

это бывает?» 

 Работа на уроке   



125 Напитки. Молоко. 

Графический символ 

«Пить» 

62 Работа на уроке   

126 Молочные продукты. 

Йогурт, кефир, ряженка 

 Работа на уроке   

127 Игра «Готовим кашу». 

Графический символ «Есть» 

63 Работа на уроке   

128 Дифференциация понятий 

«Есть-Пить». Молоко и 

каша 

64, 65 Работа на уроке   

129 Фрукты. Повторение  Работа на уроке   

130 Фрукты. Готовим 

фруктовый салат 

66 Работа на уроке   

131 Овощи. Повторение  Работа на уроке   

132 Овощи. Игра «Готовим 

витаминный салат» 

 Работа на уроке   

133 Литературный и 

иллюстративный материал 

по теме «Летнее 

настроение» 

 Работа на уроке  Презентация 

«Любимое время 

года» 

134 «За что мы любим лето?» 67 Работа на уроке   

135 «Лето – зима» – 

дифференциация 

68 Работа на уроке   

136 Дидактическая игра «Планы 

на лето» 

69 Работа на уроке   

  



ПОУРОЧНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

по предмету «Математические представления и конструирование» 

4 класс, 136 часов 

№ 

урока 
Тема 

Задание/ 

№ листа 

предметного 

альбома 

Контроль 
Воспитательная 

работа 

1 Предметно-развивающая 

среда. Повторение и 

ориентировка. 

1 Работа на уроке  Презентация «Год 

науки», 

проведение 

опытов с водой 

2 Школьные предметы 

(канцелярия, учебник, тетрадь) 

 Работа на уроке   

3 Использование предметов в 

соответствии с их 

функциональным назначением 

 Работа на уроке   

4 Ориентировка на листе. 

Верх/Низ 

2 Работа на уроке   

5 Повторение. Ориентировка на 

листе. Верх/Низ 

 Работа на уроке   

6 Ориентировка на листе. 

Лево/Право 

3 Работа на уроке   

7 Повторение. Ориентировка на 

листе. Лево/Право 

 Работа на уроке   

8 Ориентировка на листе. 

Центр. Середина листа 

4 Работа на уроке   

9 Повторение. Ориентировка на 

листе. Центр. Середина листа 

 Работа на уроке   

10 Повторение чисел от 1 до 5. 

Умение узнавать и называть 

числа в пределах 5 

5 Работа на уроке   

11 Повторение чисел от 1 до 5. 

Умение устанавливать 

числовую последовательность 

 Работа на уроке   

12 Повторение чисел от 1 до 5. 

Умение восстанавливать или 

продолжать пропущенные 

числа при числовой 

последовательности 

6 Работа на уроке   

13 Повторение чисел от 1 до 5. 

Счет в обратном порядке 

 Работа на уроке   

14 Повторение чисел от 1 до5. 

Прямой и обратный счет 

 Работа на уроке   

15 Повторение чисел от 1 до 5. 

Формирование навыков счета 

в пределах 5 

 Работа на уроке   

16 Повторение чисел от 1 до 5. 

Обобщение пройденного 

материала 

 Работа на уроке   



17 Знакомство с числом и цифрой 

6 

7 Работа на уроке   

18 Узнавание цифры 6 среди 

других. Написание цифры на 

песке 

7 Работа на уроке   

19 Соотнесения количества и 

числа 6. Написание цифры по 

опорным точкам 

 Работа на уроке   

20 Соотнесения количества и 

числа 6. Написание цифры по 

трафарету 

8 Работа на уроке   

21 Соотнесения количества и 

числа 6. Изображение и 

конструирование цифры 6 

различными способами 

9 Работа на уроке   

22 Игры и упражнения с 

использованием 

количественных 

представлений от 1 до 6 

9 Работа на уроке   

23 Понятие «Толстый/тонкий» 10 Работа на уроке  Презентация «На 

что похожи 

цифры» 

24 Восприятие и соотнесение 

изображений и предметов 

«Толстый/тонкий» 

 Работа на уроке   

25 Игры и упражнения на тему 

«Толстый/тонкий» 

 Работа на уроке   

26 Представление о форме. Круг, 

квадрат-повторение 

11 Работа на уроке   

27 Представление о форме. Овал. 

Повторение 

12 Работа на уроке   

28 Выделение из объемной 

фигуры плоскостной. 

Пирамида 

13 Работа на уроке   

29 Соотнесении пирамиды с её 

плоскостным изображением 

 Работа на уроке   

30 Группировка предметов 

изученных форм: шар, куб, 

пирамида 

 Работа на уроке   

31 Лепка объемных фигур  Работа на уроке   

32 Размер «Большой-маленький». 

Актуализация представлений 

14 Работа на уроке   

33 Понятие высокий/низкий. 

Повторение 

15 Работа на уроке   

34 Сравнение высоты приёмом 

наложения и приложения. 

 Работа на уроке   

35 Речедвигательные игры с 

использованием 

представлений о величине 

(«Каравай») 

 Работа на уроке   



36 Продолжение знакомства со 

схемой своего тела (что 

наверху-что внизу) 

16 Работа на уроке   

37 Продолжение знакомства со 

схемой собственного тела 

(далеко – близко) 

 Работа на уроке  Презентация «0 – 

Сколько дома 

крокодилов?» 

38 Перемещение в пространстве 

класса. Понятия «высоко –

низко» 

17 Работа на уроке   

39 Перемещения в пространстве 

класса. Понятия «далеко –

близко» 

 Работа на уроке   

40 Перемещения в пространстве 

класса. Понятия «Лево/Право» 

18 Работа на уроке   

41 Знакомство с числом и цифрой 

7 

19 Работа на уроке   

42 Узнавание цифры 7 среди 

других. Написание цифры на 

песке 

 Работа на уроке   

43 Соотнесения количества и 

числа 7. Написание цифры по 

опорным точкам 

 Работа на уроке   

44 Соотнесения количества и 

числа 7. Написание цифры по 

трафарету 

20 Работа на уроке   

45 Соотнесения количества и 

числа 7. Изображение и 

конструирование цифры 7 

различными способами 

 Работа на уроке   

46 Игры и упражнения с 

использованием 

количественных 

представлений от 1 до 7 

21 Работа на уроке   

47 Понятие длинный/короткий. 

Повторение 

22 Работа на уроке   

48 Восприятие и соотнесение 

изображений и предметов 

«Длинный/короткий» 

 Работа на уроке   

49 Игры и упражнения на тему 

«Длинный/короткий» 

 Работа на уроке   

50 Временные представления. 

Знакомство с часами 

23 Работа на уроке   

51 Знакомство с единицами 

времени. Час, минута. 

 Работа на уроке   

52 Части суток, их 

последовательность. 

24 Работа на уроке   

53 Умение определять части 

суток, их последовательность 

 Работа на уроке   

54 Понятия: вчера, сегодня, 

завтра 

 Работа на уроке   



55 Игры и упражнения на 

закрепление материала по 

теме: временные 

представления 

 Работа на уроке   

56 Конструирование. Сравнение 

фигур из строительного 

набора 

25 Работа на уроке   

57 Сопоставление и соотнесение 

форм и фигур 

 Работа на уроке   

58 Установление зависимости 

функциональных свойств 

предмета от его формы 

 Работа на уроке   

59 Количественные 

представления. Закрепление 

навыка счёта в пределах 7 

 Работа на уроке   

60 Создание множеств с 

заданным количеством 1-7 

 Работа на уроке  Беседа по 

стихотворению Л. 

Яхнина 

«Скамейка» 

61 Знакомство с числом и цифрой 

8 

26 Работа на уроке   

62 Узнавание цифры 8 среди 

других. Написание цифры на 

песке 

 Работа на уроке   

63 Соотнесения количества и 

числа 8. Написание цифры по 

опорным точкам 

 Работа на уроке   

64 Соотнесения количества и 

числа 8. Написание цифры по 

трафарету 

27 Работа на уроке   

65 Соотнесения количества и 

числа 8. Изображение и 

конструирование цифры 8 

различными способами 

28 Работа на уроке   

66 Игры и упражнения с 

использованием 

количественных 

представлений от 1 до 8 

 Работа на уроке   

67 Понятие «Широкий/узкий». 

Повторение 

29 Работа на уроке   

68 Восприятие и соотнесение 

изображений и предметов 

«Широкий/узкий» 

 Работа на уроке   

69 Игры и упражнения на тему 

«Широкий/узкий» 

 Работа на уроке   

70 «Рисование» геометрических 

форм на крупе 

 Работа на уроке   

71 Совместное создание простых 

конструкций и обыгрывание 

их 

 Работа на уроке   

72 Конструирование дорожек из 

фигур одного цвета 

30 Работа на уроке   



73 Совместное конструирование 

построек разной высоты 

31 Работа на уроке   

74 Совместное конструирование 

построек разной ширины 

 Работа на уроке   

75 Знакомство с денежными 

знаками 

 Работа на уроке   

76 Знакомство с монетой –1рубль 32 Работа на уроке   

77 Знакомство с монетами -2 и 5 

рублей 

33 Работа на уроке   

78 Отсчитывание монет разного 

достоинства в пределах 8 

рублей 

 Работа на уроке   

79 Знакомство с денежными 

купюрами 

34 Работа на уроке  Презентация 

«Доходы и 

расходы» 

80 Соотнесение монет и 

денежных купюр 

 Работа на уроке   

81 Игра: «В магазин за 

покупками», на закрепление 

пройденного материала 

 Работа на уроке   

82 Количественные 

представления. Повторение 

количества – 8 

 Работа на уроке   

83 Знакомство с числом и цифрой 

9 

35 Работа на уроке   

84 Узнавание цифры 9 среди 

других. Написание цифры на 

песке 

 Работа на уроке   

85 Соотнесение количества и 

числа 9. Написание цифры по 

опорным точкам 

 Работа на уроке   

86 Соотнесения количества и 

числа 9. Написание цифры по 

трафарету 

36 Работа на уроке   

87 Соотнесения количества и 

числа 9. Изображение и 

конструирование цифры 9 

различными способами 

37 Работа на уроке   

88 Игры и упражнения с 

использованием 

количественных 

представлений от 1 до 9 

 Работа на уроке   

89 Понятие «Тяжёлый/лёгкий». 

Повторение 

38 Работа на уроке   

90 Восприятие и соотнесение 

изображений и предметов 

«Тяжёлый/лёгкий» 

 Работа на уроке   

91 Игры и упражнения на тему 

«Тяжёлый/лёгкий» 

 Работа на уроке   

92 Знакомство с числом и цифрой 

10 

39 Работа на уроке   



93 Узнавание цифры 10 среди 

других. Написание цифры на 

песке 

 Работа на уроке   

94 Соотнесение количества и 

числа 10. Написание цифры по 

опорным точкам 

 Работа на уроке   

95 Соотнесения количества и 

числа 10. Написание цифры по 

трафарету 

40 Работа на уроке   

96 Соотнесения количества и 

числа 10. Изображение и 

конструирование цифры 10 

различными способами 

41 Работа на уроке   

97 Игры и упражнения с 

использованием 

количественных 

представлений от 1 до 10 

 Работа на уроке   

98 Понятие «Быстро/медленно»   Работа на уроке   

99 Восприятие и соотнесение 

изображений и предметов 

«Быстро/медленно» 

42 Работа на уроке   

100 Игры и упражнения по теме 

«Быстро/медленно» 

43 Работа на уроке  Презентация «На 

дороге» 

101 Представления о форме. 

Закрепление представлений о 

треугольнике 

44 Работа на уроке   

102 Сравнение предметов с 

треугольником и установление 

сходства и различий: такой – 

не такой. Рисование 

треугольника на песке 

 Работа на уроке   

103 Узнавание треугольных 

предметов или частей. 

Рисование треугольника на 

крупе 

45 Работа на уроке   

104 Конструирование 

треугольника из разных 

материалов 

 Работа на уроке   

105 Знакомство с понятием 

«задача» 

 Работа на уроке   

106 Математические знаки и 

символы 

46 Работа на уроке   

107 Математические знаки и 

символы. Повторение 

 Работа на уроке   

108 Упражнения на закрепление 

прямого счета в пределах 

первого десятка 

 Работа на уроке   

109 Упражнение на закрепления 

прямого и обратного счета в 

пределах первого десятка 

 Работа на уроке   



110 Действия с непрерывными 

множествами (сыпучие 

материалы). Упражнения с 

сыпучими материалами (много 

– мало) 

 Работа на уроке   

111 Определение количества: 

«много – мало – нет (пусто)» 

 Работа на уроке   

112 Закрепление и обобщение 

счета от 1 до 10 

 Работа на уроке   

113 Закрепление и обобщение 

счета от 1 до 10 

 Работа на уроке   

114 Количественные 

представления. Число и цифра 

1. Повторение 

47 Работа на уроке   

115 Количественные 

представления. Число и цифра 

2. Повторение 

48 Работа на уроке   

116 Количественные 

представления. Число и цифра 

3. Повторение 

49 Работа на уроке   

117 Количественные 

представления. Число и цифра 

4. Повторение 

50 Работа на уроке   

118 Количественные 

представления. Число и цифра 

5. Повторение 

51 Работа на уроке   

119 Количественные 

представления. Число и цифра 

6. Повторение 

52 Работа на уроке   

120 Количественные 

представления. Число и цифра 

7. Повторение 

53 Работа на уроке   

121 Количественные 

представления. Число и цифра 

8. Повторение 

54 Работа на уроке   

122 Количественные 

представления. Число и цифра 

9. Повторение 

55 Работа на уроке   

123 Количественные 

представления. Число и цифра 

10. Повторение  

56 Работа на уроке   

124 Повторение геометрических 

фигур. Круг, квадрат 

 Работа на уроке   

125 Повторение геометрических 

фигур. Треугольник, овал 

 Работа на уроке   

126 Повторение геометрических 

фигур. Шар, куб 

 Работа на уроке   

127 Повторение геометрических 

фигур. Пирамида 

 Работа на уроке   



128 Повторение понятий «Много –

мало» 

 Работа на уроке  Презентация 

«Наш дружный 

класс» 

129 Игры и упражнения на тему 

«Много/мало» 

 Работа на уроке   

130 Понятие «Целое», «Часть» 57 Работа на уроке   

131 Понятие «Целое», «Часть». 

Повторение 

 Работа на уроке   

132 Понятие «Целое», «Половина» 58 Работа на уроке   

133 Понятие «Целое», 

«Половина». Повторение 

 Работа на уроке   

134 Перемещение и ориентировка 

в пространстве. Класс. 

Впереди/Сзади 

59 Работа на уроке   

135 Перемещение и ориентировка 

в пространстве. Класс. 

Вверху/Внизу 

 Работа на уроке   

136 Пространственные 

представления. Перемещение 

и ориентировка в 

пространстве. Коридор 

 Работа на уроке   

  



ПОУРОЧНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

по предмету «Окружающий природный мир» 

4 класс, 34 часа 

№ 

урока 
Тема 

Задание/ 

№ листа 

предметного 

альбома 

Контроль 
Воспитательная 

работа 

1 Исследование природных 

материалов: песок, вода 

Игры с водой/ 1 Работа на 

уроке 

Беседа «Как я 

провёл лето» 

2 Исследование природных 

материалов: растения, части 

растений 

2 Работа на 

уроке 

 

3 Исследование природных 

материалов: плоды (шишки, 

каштаны, желуди и др.) 

 3 Работа на 

уроке 

 

4 Исследование природных 

материалов: камни, ракушки, 

другие природные материалы 

Прослушивание 

аудиозаписей 

«Море»/ 4 

Работа на 

уроке 

 

5 Действия с водой, песком, 

глиной, растениями и их 

частями, плодами (шишки, 

каштаны, желуди) 

 Работа на 

уроке 

Игра «Мамины 

помощники» 

6 Исследование природных 

объектов с использованием 

различных анализаторов 

(тактильный, зрительный, 

слуховой, обонятельный) 

Игра «Узнай на 

ощупь» 

Работа на 

уроке 

 

7 Растения. Части растений 5 Работа на 

уроке 

 

8 Лиственные и хвойные 

деревья 

Повторить 

названия деревьев/ 

6 

Работа на 

уроке 

 

9 Плодовые деревья 7 Работа на 

уроке 

Видеоматериал 

«Яблоко», В. 

Сутеев 

10 Фрукты и овощи Игра «Узнай на 

вкус»/ 8 

Работа на 

уроке 

 

11 Ягоды. Значение ягод в жизни 

человека 

9 Работа на 

уроке 

 

12 Грибы. Грибы съедобные и 

ядовитые 

Повторить 

правила 

безопасности в 

лесу/ 10 

Работа на 

уроке 

 

13 Садовые цветочно-

декоративные растения 

11 Работа на 

уроке 

Игра «Ветки и 

детки» 

14 Дикорастущие растения 12 Работа на 

уроке 

 

15 Травянистые растения 13 Работа на 

уроке 

 



16 Почва в жизни человека  Работа на 

уроке 

 

17 Обитатели холодного края 14 Работа на 

уроке 

Презентация 

«Обитатели 

холодного края» 

18 Домашние и дикие животные Принести 

фотографии 

домашних 

питомцев/ 15 

Работа на 

уроке 

 

19 Морские животные 16 Работа на 

уроке 

 

20 Перелетные птицы 17 Работа на 

уроке 

 

21 Зимующие птицы Сделать кормушку 

для птиц/ 18 

Работа на 

уроке 

Экскурсия на 

пришкольный 

участок. 

Кормушки для 

птиц 

22 Строение рыбы 19 Работа на 

уроке 

 

23 Насекомые 20 Работа на 

уроке 

 

24 Солнце в жизни человека и в 

природе 

21 Работа на 

уроке 

 

25 Представление о земле и небе 22 Работа на 

уроке 

 

26 Леса в природе и в жизни 

человека 

Посмотреть 

презентацию о 

лесе/ 23 

Работа на 

уроке 

 

27 Вода и водоемы 24 Работа на 

уроке 

Беседа «Правила 

поведения у 

воды» 

28 Растениеводство (полив, 

рыхление, подготовка семян к 

посадке) 

Полив комнатных 

растений/ 25 

Работа на 

уроке 

 

29 Поделки из природного 

материала 

 Работа на 

уроке 

 

30 Части суток  Работа на 

уроке 

Обучающее 

занятие «Как 

Незнайка 

опоздал в 

школу» 

31 Соотнесение частей суток с 

видами деятельности 

26 Работа на 

уроке 

 

32 Времена года по характерным 

признакам 

27 Работа на 

уроке 

 

33 Представление о годе как о 

последовательности сезонов 

 Работа на 

уроке 

 

34 Труд людей города и села в 

разное время года 

Наблюдение за 

трудом взрослых/ 

28 

  

 



ПОУРОЧНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

по предмету «Окружающий социальный мир» 

4 класс, 34 часа 

№ 

урока 
Тема 

Задание/ 

№ листа предметного 

альбома 

Контроль 
Воспитательная 

работа 

1 Школьные традиции. 

Праздники, экскурсии 

1 Работа на 

уроке 

Беседа о 

правилах 

поведения в 

школе 

2 Территория школы 2 Работа на 

уроке 

Видеоматериал 

о школе 

3 Профессии людей, 

работающих в школе 

3 Работа на 

уроке 

 

4 Мои одноклассники 

(описание, качества) 

4 Работа на 

уроке 

 

5 Воздушный транспорт 5 Работа на 

уроке 

Беседа о ПДД 

6 Космический транспорт 6 Работа на 

уроке 

 

7 Водный транспорт 7 Работа на 

уроке 

 

8 Объекты городской 

инфраструктуры. 

Аэропорт, порт 

8 Работа на 

уроке 

 

9 Спецтранспорт. Полиция 9 Работа на 

уроке 

 

10 Общественные места и 

правила поведения в них 

10 Работа на 

уроке 

Беседа о 

культуре 

поведения 

11 Достопримечательности 

города 

11 Работа на 

уроке 

 

12 Инструменты для работы 

с бумагой. Техника 

безопасности 

12 Работа на 

уроке 

 

13 Инструменты для работы 

с деревом. Техника 

безопасности 

13 Работа на 

уроке 

Видеоматериал 

о профессии 

плотника 

14 Инструменты для работы 

со стеклом и 

пластмассой. Техника 

безопасности 

14 Работа на 

уроке 

 

15 Инструменты для работы 

с резиной и металлом. 

Техника безопасности 

15 Работа на 

уроке 

 

16 Рождество 16 Работа на 

уроке 

Видеоматериал 

о традициях 

празднования 

Нового года 



17 Мои документы. 

Свидетельство о 

рождении, паспорт 

17 Работа на 

уроке 

 

18 Застежки на одежде и 

обуви 

18 Работа на 

уроке 

 

19 Виды одежды. Форма 19 Работа на 

уроке 

Рассказ о 

необходимости 

правильно 

одеваться в 

холодное время 

года 

20 Изготовление и покупка 

одежды. Профессии 

20 Работа на 

уроке 

 

21 Головные уборы 21 Работа на 

уроке 

 

22 Коммунальные удобства 

в квартире (доме) 

22 Работа на 

уроке 

 

23 Мой адрес 23 Работа на 

уроке 

Видеоматериал 

о родном городе 

24 Технические средства 

связи 

24 Работа на 

уроке 

 

25 Президент. 

Государственные 

символы. Гимн 

25 Работа на 

уроке 

 

26 Техника безопасности 

при обращении с 

электробытовыми 

приборами 

26 Работа на 

уроке 

 

27 Виды мебели (для кухни, 

спальни и т.д.). 

27 Работа на 

уроке 

 

28 Предметы интерьера и их 

назначение 

28 Работа на 

уроке 

Видеофильм о 

культуре 

поведения за 

столом 

29 День космонавтики 29 Работа на 

уроке 

 

30 Понятие срок годности 

продуктов питания 

30 Работа на 

уроке 

Видеофильм о 

продуктах 

питания 

31 Правила хранения 

молочных продуктов 

31 Работа на 

уроке 

 

32 Правила хранения 

мясных и рыбных 

продуктов 

32 Работа на 

уроке 

Игра 

«Сервировка 

стола» 

33 Правила хранения 

мучных и кондитерских 

изделий 

33 Работа на 

уроке 

 

34 Правила хранения круп и 

консервов 

34 Работа на 

уроке 

 

 

  



ПОУРОЧНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

по предмету «Человек» 

4 класс, 34 часа 

№ 

урока 
Тема 

Задание/ 

№ листа 

предметного 

альбома 

Контроль 
Воспитательная 

работа 

1 Сведения о себе: имя, возраст, пол 1 Работа на 

уроке 

Беседа «Мой 

дневник» 

2 Разглядывание изображений себя и 

других. Возрастные изменения 

человека 

Узнавание, 

показ себя на 

фотографии 

Работа на 

уроке 

 

3 Я и другие. Место жительства  Работа на 

уроке 

Игра «Мой 

адрес» 

4 Интерес к другим. Свои интересы, 

предпочтения 

2 Работа на 

уроке 

 

5 Части тела человека. Восприятие 

изображений на макете 

3 Работа на 

уроке 

Видеоматериал 

«Части тела» 

6 Сигналы и привлечение внимания к 

потребностям 

4 Работа на 

уроке 

 

7 Общеукрепляющие упражнения и 

гимнастика 

5 Работа на 

уроке 

Беседа о пользе 

движения и 

зарядки 

8 Признаки заболевания. Сигналы 

привлечения внимания 

(недомогание, боль) 

Умение 

сообщить о 

самочувствии с 

помощью слов, 

жестов, мимики 

Работа на 

уроке 

 

9 Выполнение режимных 

гигиенических процедур 

6 Работа на 

уроке 

Видеоматериал 

о важности 

соблюдения 

гигиены тела 

10 Обязанности членов семьи 7 Работа на 

уроке 

 

11 Родственники: дядя и тетя 8 Работа на 

уроке 

Видеоматериал 

о ценности 

семьи 

12 Профессии в семье Рассказ о 

профессиональн

ой деятельности 

членов семьи 

Работа на 

уроке 

 

13 Социальная роль взрослых 

(родителей) 

9 Работа на 

уроке 

Рассказ 

«Обязанности 

родителей» 

14 Место жительства Называние 

своего адреса 

Работа на 

уроке 

 



15 Дом, двор и объекты в них 10 Работа на 

уроке 

 

16 Улица и транспорт 11 Работа на 

уроке 

 

17 Безопасность на улице и дома 12 Работа на 

уроке 

 

18 Мои социальные роли и поведение. 

Я – ребенок. Я – ученик 

13 Работа на 

уроке 

Рассказ 

«Обязанности 

учеников в 

школе» 

19 Профессии: продавец 14 Работа на 

уроке 

 

20 Взаимодействие людей в магазине  Работа на 

уроке 

Видеоматериал 

о профессии 

продавца 

21 Поведение в супермаркете  15 Работа на 

уроке 

 

22 Взаимоотношения с 

одноклассниками 

16 Работа на 

уроке 

Тренинг 

взаимодействия 

23 Поддержка и взаимопомощь  17 Работа на 

уроке 

 

24 Сопереживание, сочувствие 18 Работа на 

уроке 

Беседа о 

нравственности 

25 Тренинг взаимодействия, общения 

в совместной деятельности 

Совместное 

прочтение 

книги, сказки 

Работа на 

уроке 

 

26 Тренинг взаимодействия, общения 

в творческой деятельности 

 Работа на 

уроке 

 

27 Симпатии 19 Работа на 

уроке 

Игра «Выбери 

меня» 

28 Традиции государственных 

праздников: 23 февраля 

20, 21 Работа на 

уроке 

 

29 Жизнь школы. Характер участия 22 Работа на 

уроке 

Презентация 

«Школьные 

праздники» 

30 Впечатления от праздничных 

мероприятий. Эмоции 

23, 24 Работа на 

уроке 

 

31 Совместное творчество 25 Работа на 

уроке 

 

32 Обязанности и права ребенка. День 

Конституции 

 Работа на 

уроке 

Рассказ об 

обязанностях и 

правах ребёнка 

33 Символы государства 26 Работа на 

уроке 

 

34 Выдающиеся люди России: Пётр 1  Работа на 

уроке 

Видеоматериал 

о Петре I 

 



  



ПОУРОЧНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

по предмету «Домоводство» 

4 класс, 68 часов 

№ 

урока 
Тема 

Задание/ 

№ листа 

предметного 

альбома 

Контроль 
Воспитательная 

работа 

1 Виды магазинов (магазин одежды, 

продуктовый) 

1 Работа на 

уроке 

 

2 Виды магазинов (магазин мебели, 

книжный магазин) 

 Работа на 

уроке 

 

3 Ориентация в расположении отделов 

продуктового магазина 

 Работа на 

уроке 

 

4 Ориентация в расположении отделов 

магазина (касса) 

 Работа на 

уроке 

 

5 Нахождение нужного товара в 

магазине (молочный и овощной 

отделы) 

 Работа на 

уроке 

 

6 Нахождение нужного товара в 

магазине (хлебный и мясной отделы) 

 Работа на 

уроке 

 

7 Раскладывание продуктов в места 

хранения (холодильник) 

2 Работа на 

уроке 

 

8 Раскладывание продуктов в места 

хранения (шкаф) 

3 Работа на 

уроке 

 

9 Приборы для сервировки стола 

(ложка, вилка, нож) 

 Работа на 

уроке 

Презентация 

«Мы пришли в 

кафе. Этикет» 

10 Посуда для сервировки стола  Работа на 

уроке 

 

11 Посуда для приготовления пищи  Работа на 

уроке 

 

12 Приборы для приготовления пищи  Работа на 

уроке 

 

13 Кухонные принадлежности (терка, 

половник, кастрюля) 

4 Работа на 

уроке 

 

14 Действия при мытье посуды. 

Принадлежности для мытья посуды 

5 Работа на 

уроке 

Презентация 

«Личная 

гигиена» 

15 Посуда, для сервировки стола 6 Работа на 

уроке 

 

16 Соблюдение последовательности 

действий при сервировке стола 

 Работа на 

уроке 

 

17 Обращение с бытовыми приборами. 

Техника безопасности 

 Работа на 

уроке 

 

18 Обращение с бытовыми приборами. 

Различение бытовых приборов по 

назначению (электрический чайник, 

холодильник, стиральная машина) 

7 Работа на 

уроке 

 

19 Действия при пользовании 

электробытовым прибором (утюг) 

8 Работа на 

уроке 

 



20 Действия при пользовании 

электробытовым прибором 

(холодильник) 

9 Работа на 

уроке 

 

21 Виды салатов (овощные, фруктовые)  Работа на 

уроке 

 

22 Приготовление салатов. Способы 

нарезки продуктов 

10 Работа на 

уроке 

 

23 Виды напитков (холодные, горячие).  Работа на 

уроке 

 

24 Напитки. Приготовление горячего 

напитка (чай) 

11 Работа на 

уроке 

 

25 Правила гигиены при приготовлении 

пищи 

 Работа на 

уроке 

 

26 Приготовление пищи из молочных 

продуктов (создание игровых 

ситуаций и дидактические игры) 

12 Работа на 

уроке 

 

27 Хранение мясных продуктов 13 Работа на 

уроке 

 

28 Мясные продукты, требующие 

обработки. Сосиска 

14 Работа на 

уроке 

 

29 Мука и мучные изделия 15 Работа на 

уроке 

 

30 Мука и мучные изделия, требующие 

обработки (макаронные изделия) 

16 Работа на 

уроке 

Презентация «К 

нам пришли 

гости» 

31 Кондитерские изделия  Работа на 

уроке 

 

32 Хранение круп 17 Работа на 

уроке 

 

33 Крупы, требующие обработки (греча, 

рис, пшено) 

18 Работа на 

уроке 

 

34 Рыба, рыбные продукты. Правила 

хранения 

 Работа на 

уроке 

 

35 Приборы, для приготовления пищи  Работа на 

уроке 

 

36 Последовательность действий при 

варке продукта 

 Работа на 

уроке 

 

37 Последовательность действий при 

жарке продукта  

19 Работа на 

уроке 

 

38 Бутерброд. Выбор кухонного 

инвентаря 

 Работа на 

уроке 

 

39 Бутерброд. Нарезка и выбор 

продуктов 

20 Работа на 

уроке 

 

40 Любимые продукты  Работа на 

уроке 

 

41 Любимые блюда  Работа на 

уроке 

 

42 Хранение кухонного инвентаря  Работа на 

уроке 

 

43 Уход за кухонным инвентарем 21 Работа на 

уроке 

 



44 Сезонная обувь  Работа на 

уроке 

 

45 Уход за уличной обувью 22 Работа на 

уроке 

 

46 Хранение вещей  Работа на 

уроке 

 

47 Уход за вещами. Чистка верхней 

одежды при помощи щетки 

23 Работа на 

уроке 

 

48 Уход за вещами. Чистка верхней 

одежды при помощи щетки 

 Работа на 

уроке 

Презентация 

«Умные 

помощники» 

49 Действия при ручной стирке белья 24 Работа на 

уроке 

 

50 Сортировка белья перед стиркой  Работа на 

уроке 

 

51 Закладывание и вынимание белья из 

машины 

25 Работа на 

уроке 

 

52 Вывешивание одежды на «плечики» 26 Работа на 

уроке 

 

53 Утюг. Техника безопасности при 

обращении с утюгом. Повторение. 

 Работа на 

уроке 

 

54 Действия при глажении белья 27 Работа на 

уроке 

 

55 Уборка помещения  Работа на 

уроке 

 

56 Последовательность действий при 

мытье поверхностей мебели 

 Работа на 

уроке 

 

57 Инвентарь для подметания пола. 28 Работа на 

уроке 

 

58 Последовательность действий при 

подметании пола 

 Работа на 

уроке 

 

59 Пылесос, назначение  Работа на 

уроке 

Презентация 

«Животные у 

нас дома» 

60 Последовательность действий при 

уборке пылесосом 

29 Работа на 

уроке 

 

61 Инвентарь для мытья пола 30 Работа на 

уроке 

 

62 Последовательность действий при 

мытье пола 

 Работа на 

уроке 

 

63 Уборка территории. Профессия 

дворник 

 Работа на 

уроке 

 

64 Подметание территории. Сгребание 

травы и листьев 

31 Работа на 

уроке 

 

65 Комнатные растения. Уход  Работа на 

уроке 

 

66 Правила полива комнатных растений 32 Работа на 

уроке 

 

67 Рыхление почвы   Работа на 

уроке 

Презентация 

«Отдых. Выбор 



места для 

отдыха» 

68 Пересадка комнатных растений 

Правила пересадки комнатных 

растений 

33 Работа на 

уроке 

 

 

ПОУРОЧНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

по предмету «Графика и письмо» 

1 класс, 132 часа 

№ 

урока 
Тема 

Задание/ 

№ листа 

предметного 

альбома 

Контроль 
Воспитательная 

работа 

1 Сосредоточение и 

концентрация взгляда 

1 Практическая 

деятельность 

Игра «Весёлая 

бабочка» 

2 Выполнение простых 

упражнений на общую 

моторику по подражанию 

1 Практическая 

деятельность 

  

3 Ощупывание и 

захватывание. Шишки, 

орехи 

2 Практическая 

деятельность 

  

4 Воспроизведение 

подражательных действий 

с предметами 

(захватывание, 

отпускание) 

3 Практическая 

деятельность 

  

5 Подражание телесным 

движениям по теме: 

«Летний день» 

 Практическая 

деятельность 

  

6 Игры с ракушками и 

камнями 

4 Практическая 

деятельность 

  

7 Действия с летними 

игрушками и 

песком/крупой 

5 Практическая 

деятельность 

  

8 Игры с водой. Рисование 

мокрым пальцем на 

бумаге точек и линий 

5 Практическая 

деятельность 

Презентация «В 

мире красок» 

9 Знакомство с 

пальчиковыми красками, 

исследование их свойств 

6 Практическая 

деятельность 

  

10 Рисование различных 

линий и точек 

пальчиковыми красками 

6 Практическая 

деятельность 

  

11 Прикосновения к 

материалам различной 

фактуры «Гладкий – 

шершавый» 

7 Практическая 

деятельность 

  



12 Тактильное восприятие 

фруктов, хорошо 

различимых на ощупь 

(настоящие фрукты, 

муляжи, части фруктов) 

7 Практическая 

деятельность 

  

13 Игровые упражнения на 

развитие умения узнавать 

предметы тактильно: «Где 

яблоко?» 

8 Практическая 

деятельность 

Игра «Найди 

яблоко». 

14 Развитие 

межанализаторного 

взаимодействия 

зрительного, слухового и 

тактильного анализаторов 

при опознавании яблока 

8 Практическая 

деятельность 

  

15 Рисование пальчиковыми 

красками предметов 

округлой формы 

9 Практическая 

деятельность 

  

16 Раскрашивание 

изображения яблока 

пальчиковыми красками 

10 Практическая 

деятельность 

  

17 Тактильное восприятие 

овощей, хорошо 

различимых на ощупь 

(настоящие овощи, 

муляжи, части овощей) 

11 Практическая 

деятельность 

Беседа «Овощи в 

жизни 

человека». 

18 Выполнение пальчиковой 

гимнастики по теме 

«Овощи» 

 Практическая 

деятельность 

  

19 Игровые упражнения на 

развитие умения узнавать 

предметы тактильно: «Где 

помидор?» 

12 Практическая 

деятельность 

  

20 Развитие 

межанализаторного 

взаимодействия 

зрительного, слухового и 

тактильного анализаторов 

при опознавании 

помидора 

12 Практическая 

деятельность 

  

21 Жестово-образные игры 

«Поход в магазин». 

Перекладывание овощей и 

фруктов 

13 Практическая 

деятельность 

Сюжетно-

ролевая игра 

«Магазин». 

22 Упражнения с водой. 

Вылавливание овощей  

14 Практическая 

деятельность 

  

23 Раскрашивание 

изображения помидора 

пальчиковыми красками 

15 Практическая 

деятельность 

  

24 Повторение пальчиковой 

гимнастики по теме 

«Овощи» 

 Практическая 

деятельность 

  



25 Знакомство с карандашом. 

Захват, удержание 

16 Практическая 

деятельность 

Презентация 

«Волшебные 

карандаши» 

26 Ритмические упражнения 

под музыку с 

использованием 

карандаша. Стук 

карандаша по столу 

(«Дождь стучит») 

16 Практическая 

деятельность 

  

27 Пассивная пальчиковая 

гимнастика с 

использованием 

карандаша («Согреваем 

ладошки») 

16 Практическая 

деятельность 

  

28 Рисование карандашом 

точек на бумаге («Капли 

дождя») 

17 Практическая 

деятельность 

  

29 Упражнения на общую 

моторику по теме 

«Признаки осени» 

18 Практическая 

деятельность 

Видеоматериал 

«Осень 

прекрасная 

пора» 

30 Упражнения на мелкую 

моторику по теме 

«Признаки осени» 

18 Практическая 

деятельность 

  

31 Игра-имитация действий 

человека: «Собираем 

урожай» 

18 Практическая 

деятельность 

  

32 Игры с водой. Тактильное 

восприятие капающей на 

ладошку воды, 

отряхивание кистей рук 

19 Практическая 

деятельность 

  

33 Игры с природными 

материалами. Каштаны, 

желуди, сухие листья 

20 Практическая 

деятельность 

Беседа «Природа 

для нас» 

34 Игра - имитация 

природных явлений: 

«Листопад» 

20 Практическая 

деятельность 

  

35 Исследование свойств 

сухого листа 

(разламывается, 

крошится, шуршит) 

20 Практическая 

деятельность 

  

36 Рисование различных 

линий и точек цветными 

карандашами «Что 

получилось?» 

21 Практическая 

деятельность 

  

37 Рисование 

горизонтальных линий 

карандашом 

21 Практическая 

деятельность 

  

38 Пальчиковая гимнастика 

«Моя семья» 

22 Практическая 

деятельность 

Презентация 

«Моя семья» 



39 Формирование 

указательного жеста. 

Указывание на себя, свое 

отражение в зеркале, 

нахождение на личной и 

семейной фотографии 

23 Практическая 

деятельность 

  

40 Упражнения на общую 

моторику по теме «Семья» 

23 Практическая 

деятельность 

  

41 Побуждение двигательной 

и эмоциональной реакции 

на голос мамы 

(улыбнуться, протянуть 

руки и т.д.) 

23 Практическая 

деятельность 

Игра «Моя 

мама» 

42 Повторение пальчиковой 

гимнастики по теме 

«Семья» 

22 Практическая 

деятельность 

  

43 Рисование замкнутых 

линий цветными 

карандашами 

24 Практическая 

деятельность 

  

44 Игры с карандашами 

(перекладывание, 

передавание друг другу, 

перекатывание по столу) 

 Практическая 

деятельность 

  

45 Закрашивание внутри 

контура. «Домашние 

животные. Кошка» 

25 Практическая 

деятельность 

Презентация 

«Домашние 

животные» 

46 Письмо горизонтальной 

линии. Кошка 

25 Практическая 

деятельность 

  

47 Рисунок «Найди, что 

лишнее». Кошка 

Практическая 

работа 

Практическая 

деятельность 

  

48 Пальчиковая гимнастика. 

Кошка 

 Практическая 

деятельность 

  

49 Обводка и штриховка 

«Домашние животные. 

Собака» 

26 Практическая 

деятельность 

  

50 Рисунок «Найди нужное». 

Собака 

26 Практическая 

деятельность 

  

51 Письмо горизонтальных 

линий. Собака 

26 Практическая 

деятельность 

  

52 Рисование карандашом. 

Собака 

26 Практическая 

деятельность 

  

53 Пиктограмма «Зима» 27 Практическая 

деятельность 

Видеоматериал 

«Зимние забавы» 

54 Обводка по контуру. Зима 27 Практическая 

деятельность 

  

55 Пальчиковая гимнастика. 

Зима 

 Практическая 

деятельность 

  

56 Письмо горизонтальных 

линий. Зима 

27 Практическая 

деятельность 

  



57 Рисование красками 

«Новый год» 

28 Практическая 

деятельность 

Презентация 

«Новый год» 

58 Штриховка, рисование 

прямых линий «Новый 

год» 

29 Практическая 

деятельность 

  

59 Пальчиковая гимнастика 

«Новый год» 

 Практическая 

деятельность 

  

60 Обводка по контуру 

карандашом «Новогодний 

подарок» 

30 Практическая 

деятельность 

  

61 Игры-пантомимы 

«Радость-печаль». 

«Праздник к нам 

приходит» 

31 Практическая 

деятельность 

Игра «Печали и 

радости» 

62 Игры на соотнесение. 

«Ёлочные игрушки» 

32 Практическая 

деятельность 

  

63 Рисование линий 

пальчиковыми красками. 

Дед Мороз и Снегурочка. 

32 Практическая 

деятельность 

  

64 Наряжаем ёлку, развитие 

мелкой моторики «Новый 

год» 

33 Практическая 

деятельность 

  

65 Пиктограмма «Зима». 

Упражнения с внутренним 

трафаретом: обводка и 

штриховка карандашом 

33 Практическая 

деятельность 

  

66 Пальчиковая гимнастика 

«Зима» 

33 Практическая 

деятельность 

  

67 Закрашивание 

пальчиковыми красками 

внутри контура «Зима» 

34 Практическая 

деятельность 

  

68 Письмо горизонтальных 

линий «Зимние забавы» 

34 Практическая 

деятельность 

Беседа «Зимние 

забавы и 

безопасность» 

69 Обводка и штриховка 

«Зима» 

34 Практическая 

деятельность 

  

70 Раскрашивание 

изображения «Зима» 

34 Практическая 

деятельность 

  

71 Пальчиковая гимнастика 

«Греем руки. Зима» 

34 Практическая 

деятельность 

  

72 Закрашивание внутри 

контура. Снежинка 

35 Практическая 

деятельность 

  

73 Игра-имитация «Медведь» 36 Практическая 

деятельность 

Видеоматериал 

«Медведи в 

сказках» 

74 Рисунок «Найди, что 

лишнее. Медведь» 

36 Практическая 

деятельность 

  

75 Игра-имитация «Заяц» 37 Практическая 

деятельность 

  



76 Рисование 

горизонтальных линий 

карандашом «Заяц» 

37 Практическая 

деятельность 

  

77 Пальчиковая гимнастика. 

Зимнее пальто 

38 Практическая 

деятельность 

  

78 Закрашивание 

пальчиковыми красками 

внутри контура. Пальто 

38 Практическая 

деятельность 

  

79 Письмо горизонтальных 

линий. Зимняя шапка 

39 Практическая 

деятельность 

  

80 Обводка и штриховка. 

Зимняя шапка 

39 Практическая 

деятельность 

  

81 Раскрашивание 

изображения «Варежки» 

40 Практическая 

деятельность 

Игра 

«Рукавичка» 

82 Пальчиковая гимнастика 

«Греем руки. Варежки» 

40 Практическая 

деятельность 

  

83 Закрашивание внутри 

контура. Сапоги 

41 Практическая 

деятельность 

  

84 Рисование приемами 

примакивания губкой. 

Сапоги 

41 Практическая 

деятельность 

  

85 Рассматривание 

фотографии. Игра-

имитация «Мой папа» 

42 Практическая 

деятельность 

Презентация 

«Наша семья» 

86 Рисование линий 

карандашом. Папа 

42 Практическая 

деятельность 

  

87 Письмо горизонтальных 

линий. Папа 

43 Практическая 

деятельность 

  

88 Пальчиковая гимнастика. 

Папа 

 Практическая 

деятельность 

  

89 Рисование прямых линий 

карандашом. Папа. 

43 Практическая 

деятельность 

Презентация 

«Папа, мама и я 

– дружная 

семья» 

90 Изображения. Игры на 

соотнесение предметов 

посуды с их 

изображениями (чашка, 

ложка) 

44 Практическая 

деятельность 

  

91 Игры на соотнесение 

действий «мешать 

ложкой», «кормить» с их 

изображениями на 

картинках 

44 Практическая 

деятельность 

  

92 Игры на соотнесение 

предметов посуды с их 

изображениями (кастрюля 

с крышкой, чайник) 

45 Практическая 

деятельность 

  



93 Игры на соотнесение 

действий «варить кашу», 

«закрывать крышкой» с их 

изображениями на 

картинках 

45 Практическая 

деятельность 

  

94 Упражнения с бытовыми 

предметами. «Прищепки 

на верёвку» 

47 Практическая 

деятельность 

  

95 Упражнения с бытовыми 

предметами. «Наливаем 

чай» 

46 Практическая 

деятельность 

  

96 Упражнения с бытовыми 

предметами. «Выжимание 

губки» 

47 Практическая 

деятельность 

  

97 Рисуночное письмо. 

Рисование красками 

цветовых пятен – «Солнце 

в небе» 

48 Практическая 

деятельность 

  

98 Закрашивание листа 

валиком (толстой кистью) 

– «Снег» 

49 Практическая 

деятельность 

Беседа «Снег и 

его свойства» 

99 Рисование по «снегу» 

тёмных пятен, волнистых 

линий – «Проталины и 

ручейки» 

49 Практическая 

деятельность 

  

100 Рисование пальцем: 

«Сосульки тают» 

50 Практическая 

деятельность 

  

101 Моторика и жесты. 

Упражнения с 

ритмическим 

сопровождением: 

«Солнечная капель» 

50 Практическая 

деятельность 

  

102 Упражнения с 

ритмическим 

сопровождением: «Бежит 

ручеёк» 

50 Практическая 

деятельность 

Презентация 

«Вода в 

природе» 

103 Письменные упражнения: 

«Дорисуй солнышку 

лучи» 

51 Практическая 

деятельность 

  

104 Письменные упражнения: 

«Дорисуй веточки у 

дерева» 

52 Практическая 

деятельность 

  

105 Рисуночное письмо. 

Рисование красками 

цветовых пятен - 

«Листочки на веточках» 

52 Практическая 

деятельность 

  

106 Изображения. Игры на 

соотнесение игрушки и её 

изображения (мяч, кукла, 

пирамидка, машинка, 

кубики, мишка) 

53 Практическая 

деятельность 

Игра «Игрушки 

для детей» 



107 Моторика и жесты. 

Упражнения с кубиками. 

54 Практическая 

деятельность 

  

108 Игры с мячом: захват и 

отпускание 

55 Практическая 

деятельность 

  

109 Удерживание и 

отпускание мяча по 

музыкальному сигналу 

 Практическая 

деятельность 

  

110 Прокатывание мяча друг 

другу 

 Практическая 

деятельность 

Игра «Мой 

весёлый, 

звонкий мяч» 

111 Прокатывание мяча под 

дуги (между предметами) 

 Практическая 

деятельность 

  

112 Ловля мяча, брошенного 

учителем 

 Практическая 

деятельность 

  

113 Взаимодействие и 

манипуляции со сборно-

разборными игрушками 

(пирамидка) 

56 Практическая 

деятельность 

  

114 Собирание и разбирание 

пирамидки 

 Практическая 

деятельность 

Презентация 

«Пирамидки» 

115 Рисуночное письмо. 

Рисование цветовых пятен 

и штрихов – «Салют в 

небе» 

57 Практическая 

деятельность 

  

116 Рисование пальцем: 

«Разноцветные шарики» 

57 Практическая 

деятельность 

  

117 Моторика и жесты. 

Ритмическая игра «Мы 

идём на парад» 

57 Практическая 

деятельность 

  

118 Поиск маленьких игрушек 

в сухом бассейне. Массаж 

кистей рук 

58 Практическая 

деятельность 

Пальчиковая 

игра «Семейка» 

119 Письменные упражнения. 

Письмо вертикальных и 

горизонтальных линий 

59 Практическая 

деятельность 

  

120 Закрашивание 

поверхности листа 

карандашами 

59 Практическая 

деятельность 

  

121 Обводка простых 

изображений 

фломастерами 

60 Практическая 

деятельность 

  

122 Рисование кругов 

разноцветными мелками – 

«Мыльные пузыри» 

60 Практическая 

деятельность 

Презентация 

«Мыльные 

пузыри» 

123 Моторика и жесты. 

Совместные действия с 

природным материалом: 

каштаны и жёлуди 

складываем в бутылку 

61 Практическая 

деятельность 

  

124 Складывание в бутылку 

счётных палочек 

61 Практическая 

деятельность 

  



125 Жесты, обозначающие 

противоположные 

действия: «Ко мне - от 

меня» 

62 Практическая 

деятельность 

  

126 Рисуночное письмо. 

Рисование цветовых 

пятен: «Одуванчики в 

траве» 

63 Практическая 

деятельность 

  

127 Рисование кистью: 

«Маленькие листочки» 

63 Практическая 

деятельность 

  

128 Рисование пальцем: 

«Пёрышки у птички» 

64 Практическая 

деятельность 

  

129 Рисование пальцем: 

«Платье в горошек» 

65 Практическая 

деятельность 

  

130 Письменные упражнения. 

Обводка по трафарету 

кругов, овалов 

66 Практическая 

деятельность 

Игра 

«Воздушные 

шарики» 

131 Раскрашивание простого 

изображения внутри 

контура 

66 Практическая 

деятельность 

  

132 Совместное с учителем 

рисование линий в 

различных направлениях 

67 Практическая 

деятельность 

  

  



ПОУРОЧНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

по предмету «Альтернативное чтение» 

1 класс, 132 часа 

№ 

урока 
Тема 

Задание/ 

№ листа 

предметного 

альбома 

Контроль 
Воспитательная 

работа 

1 Литературный тематический 

материал. Введение». 

Здравствуй, школа!» 

1 Практическая 

работа 

Воспитательная 

беседа «Дружба 

крепкая не 

сломается» 

2 «Я в школе» – школьный 

режим и распорядок 

1 Практическая 

работа 

 

3 «Чтение» изображений с 

комментариями «Школа» 

2 Практическая 

работа 

 

4 Знакомство с пиктограммой 

«Урок» 

2 Практическая 

работа 

 

5 «Чтение» телесных 

движений по теме: «Мой 

день» 

2 Практическая 

работа 

 

6 «Я летом» – соотнесение 

изображений на картинках и 

пиктограммах 

3 Практическая 

работа 

Презентация 

«Безопасные 

летние забавы» 

7 Летние игры и забавы – 

речедвигательные 

упражнения 

3 Практическая 

работа 

 

8 Игрушки летом, восприятие. 4 Практическая 

работа 

 

9 Это Я. Знакомство с 

пиктограммой 

5 Практическая 

работа 

 

10 Имена. Рассматривание 

фотографий 

5 Практическая 

работа 

Видеоматериал 

«Наши имена». 

11 Узнавание на слух своего 

имени 

5 Практическая 

работа 

 

12 Ориентация в схеме 

собственного тела – 

элементы базальной 

стимуляции 

6 Практическая 

работа 

 

13 Руки. Упражнения на 

ориентирование в схеме 

собственного тела. 

6 Практическая 

работа 

 

14 Иллюстративный материал 

по теме «Руки» 

7 Практическая 

работа 

 

15 Массаж ладоней 7 Практическая 

работа 

Игра «Семейка» 

16 Пассивная пальчиковая 

гимнастика 

7 Практическая 

работа 

 

17 Литературный и 

иллюстративный материал 

по теме «Осень» 

8 Практическая 

работа 

 



18 Признаки осени, восприятие 8 Практическая 

работа 

 

19 «Звуки осени, дождь» – 

побуждение к вокализации 

9 Практическая 

работа 

Презентация 

«Любит осень 

детвора». 

20 «Звуки осени, ветер» – 

побуждение к вокализации 

9 Практическая 

работа 

 

21 «Звуки осени, шуршание 

листьев» – узнавание 

10 Практическая 

работа 

 

22 «Звуки осени, птичий крик» 

– побуждение к вокализации, 

узнавание 

11 Практическая 

работа 

 

23 Ознакомительно-

ориентировочные действия 

на тему «Осень» 

12 Практическая 

работа 

 

24 «Чтение» изображений на 

тему «Осень» 

12 Практическая 

работа 

Видеоматериал 

«Здравствуй 

осень» 

25 «Где растут фрукты?» 

Литературный и 

иллюстративный материал  

13 Практическая 

работа 

 

26 «Мы идем в сад». «Чтение» 

изображений с 

комментариями 

13 Практическая 

работа 

 

27 Яблоко – зрительное 

восприятие 

14 Практическая 

работа 

 

28 Яблоко – тактильное 

восприятие 

14 Практическая 

работа 

 

29 Яблоко – восприятие на вкус 

и запах. Графический 

символ/жест «Есть» 

15 Практическая 

работа 

Беседа «Фрукты в 

жизни человека» 

30 Практические действия с 

яблоком 

15 Практическая 

работа 

 

31 Яблоко. Соотнесение с 

картинками.  

15 Практическая 

работа 

 

32 Узнавание яблока среди 

других фруктов 

15 Практическая 

работа 

 

33 «Где растут овощи?» –

литературный и 

иллюстративный материал 

по теме  

16 Практическая 

работа 

 

34 «Мы идем в огород» –

речедвигательные 

упражнения  

16 Практическая 

работа 

Зарядка «Весёлый 

огород» 

35 Ознакомительно-

ориентировочные действия 

по теме «Овощи» 

16 Практическая 

работа 

 

36 Помидор – тактильное 

восприятие 

17 Практическая 

работа 

 

37 Помидор. Какой у него вкус 

и запах? Графический 

символ/жест «Есть» 

17 Практическая 

работа 

 



38 Помидор. «Чтение» 

изображений на картинках, 

зрительное восприятие 

17 Практическая 

работа 

 

39 Помидор. Соотнесение с 

картинками.  

17 Практическая 

работа 

Дидактическая 

игра «Найди 

помидор» 

40 Узнавание помидора среди 

других овощей 

18 Практическая 

работа 

 

41 Поздняя осень. Радость. 

Мимические движения 

19 Практическая 

работа 

 

42 Поздняя осень. Печаль. 

Мимические движения 

19 Практическая 

работа 

 

43 Пассивная пальчиковая 

гимнастика по теме 

«Поздняя осень» 

20 Практическая 

работа 

 

44 Игровые аудиальные и 

визуальные упражнения по 

теме «Поздняя осень» 

20 Практическая 

работа 

Слушание звуков 

природы. 

45 Литературный и 

иллюстративный материал 

по теме «Семья» 

21 Практическая 

работа 

 

46 «Чтение» изображений по 

теме «Семья» 

21 Практическая 

работа 

 

47 Рассматривание фотографий 

(себя) 

21 Практическая 

работа 

 

48 Рассматривание фотографий 

(мамы) 

22 Практическая 

работа 

 

49 Узнавание голоса мамы 22 Практическая 

работа 

 

50 Упражнение «Узнай голос 

мамы» 

22 Практическая 

работа 

 

51 Знакомство с графическими 

символами. Соотнесение. 

Мама 

22 Практическая 

работа 

 

52 Пассивная пальчиковая 

гимнастика по теме «Семья» 

23 Практическая 

работа 

 

53 Литературный и 

иллюстративный материал 

по теме «Домашние 

животные. Кошка»  

24 Практическая 

работа 

Презентация 

«Любимые 

сказки» 

54 «Чтение» изображений на 

картинках. Кошка 

24 Практическая 

работа 

 

55 Узнавание голоса 

животного. Кошка, котёнок 

25 Практическая 

работа 

 

56 Слушание малых 

фольклорных форм. Кошка 

25 Практическая 

работа 

 

57 Рассматривание фотографий. 

Кошка 

25 Практическая 

работа 

 

58 Зрительные упражнения 

«Покажи, где кошка?» 

26 Практическая 

работа 

 



59 Литературный и 

иллюстративный материал 

по теме «Зима. Новый год» 

27 Практическая 

работа 

 

60 Приметы и символы Нового 

года. Елка, шар 

27 Практическая 

работа 

Беседа «Традиции 

Нового Года» 

61 «Чтение» изображений по 

теме «Зима. Новый год» 

27 Практическая 

работа 

 

62 Ознакомительно - 

практические действия по 

теме «Новый год» 

28 Практическая 

работа 

 

63 Слушание малых 

фольклорных форм «Зима. 

Новый год» 

28 Практическая 

работа 

 

64 Аудиальное и визуальное 

восприятие видеофрагментов 

«Новый год» 

28 Практическая 

работа 

 

65 Литературный и 

иллюстративный материал 

по теме «Зима» 

29 Практическая 

работа 

 

66 Признаки зимы 29 Практическая 

работа 

Видеоматериал 

«Волшебница 

зима». 

67 Ознакомительно-

ориентировочные действия 

на тему: «Зима» 

30 Практическая 

работа 

 

68 Звуки зимы. Побуждение к 

вокализации 

30 Практическая 

работа 

 

69 «Чтение» изображений на 

тему «Зима» 

30 Практическая 

работа 

 

70 Рассматривание 

изображений. Зима 

31 Практическая 

работа 

 

71 Слушание малых 

фольклорных форм. Зима 

31 Практическая 

работа 

 

72 Имитационные действия 

«тепло – холодно» 

31 Практическая 

работа 

 

73 Литературный и 

иллюстративный материал 

по теме «Дикие животные. 

Медведь» 

32 Практическая 

работа 

 

74 «Чтение» изображений на 

картинках. Медведь 

32 Практическая 

работа 

 

75 Слушание малых 

фольклорных форм. Медведь 

32 Практическая 

работа 

 

76 Узнавание голоса 

животного. Медведь, 

медвежонок 

33 Практическая 

работа 

Презентация 

«Животные наши 

друзья». 

77 Рассматривание фотографий. 

Медведь 

33 Практическая 

работа 

 

78 Литературный и 

иллюстративный материал 

по теме «Дикие животные. 

Заяц» 

34 Практическая 

работа 

 



79 «Чтение» изображений на 

картинках. Заяц 

34 Практическая 

работа 

 

80 Зрительные упражнения 

«Покажи, где зайка?» 

35 Практическая 

работа 

 

81 Слушание малых 

фольклорных форм. Зайка 

35 Практическая 

работа 

 

82 Рассматривание фотографий. 

Заяц 

35 Практическая 

работа 

 

83 Знакомство с зимней 

одеждой. Шапка 

36 Практическая 

работа 

Сюжетно-ролевая 

игра «Одень 

куклу» 

84 Ознакомительно-

ориентировочные действия 

на тему: «Зимняя одежда. 

Шапка» 

36 Практическая 

работа 

 

85 Чтение изображений на 

картинках. Шапка 

36 Практическая 

работа 

 

86 Рассматривание фотографий. 

Шапка 

36 Практическая 

работа 

 

87 Практические действия. 

Шапка 

36 Практическая 

работа 

 

88 Знакомство с зимней 

обувью. Ботинки 

37 Практическая 

работа 

 

89 Ознакомительно-

ориентировочные действия 

на тему: «Зимняя обувь. 

Ботинки» 

37 Практическая 

работа 

 

90 «Чтение» изображений на 

картинках. Ботинки 

37 Практическая 

работа 

 

91 Практические действия. 

Ботинки 

37 Практическая 

работа 

Игра «Мы умеем 

обуваться» 

92 Литературный и 

иллюстративный материал 

по теме: «Семья – мама» 

38 Практическая 

работа 

 

93 «Чтение» изображений по 

теме «Семья – мама» 

39 Практическая 

работа 

 

94 Литературный и 

иллюстративный материал 

по теме: «Семья – папа» 

40 Практическая 

работа 

 

95 «Чтение» изображений по 

теме «Семья – папа. 

40 Практическая 

работа 

 

96 Узнавание голоса папы 41 Практическая 

работа 

 

97 Знакомство с графическими 

символом – папа 

41 Практическая 

работа 

 

98 «Чтение» изображений на 

картинках – папа. 

41 Практическая 

работа 

 

99 Соотнесение с графическими 

символами. Семья, мама 

42 Практическая 

работа 

 

100 Соотнесение с графическими 

символами. Семья, папа. 

42 Практическая 

работа 

 



101 Знакомство с посудой –

чашка 

43 Практическая 

работа 

Сюжетно-ролевая 

игра «Ждём 

гостей». 

102 Знакомство с графическим 

символом «чашка» 

43 Практическая 

работа 

 

103 Графический символ 

«чашка». Пиктограмма 

«пить» 

43 Практическая 

работа 

 

104 Ориентировочные действия с 

чашкой. Пить 

43 Практическая 

работа 

Обучающее 

занятие 

«Накрываем на 

стол». 

105 Изображение на картинках 

символ чашка 

43 Практическая 

работа 

 

106 Ознакомительно-

ориентировочный действия с 

чашкой. Налить 

44 Практическая 

работа 

 

107 Практические действия с 

чашкой 

44 Практическая 

работа 

 

108 Действия с чашкой. 

Переливание 

44 Практическая 

работа 

 

109 Знакомство с мебелью. Стол 45 Практическая 

работа 

 

110 «Чтение» изображений на 

картинках. Стол 

45 Практическая 

работа 

 

111 Знакомство с графическим 

символом. Стол 

45 Практическая 

работа 

 

112 Соотнесение с 

изображением. Стол 

45 Практическая 

работа 

 

113 Знакомство с игрушками. 

Машинка 

46 Практическая 

работа 

Беседа 

«Профессия 

водитель» 

114 Ознакомительно-

ориентировочные действия с 

игрушками. Машинка 

46 Практическая 

работа 

 

115 Знакомство с игрушками. 

Кубики 

47 Практическая 

работа 

 

116 Ознакомительно-

ориентировочные действия с 

игрушками. Кубики 

48 Практическая 

работа 

 

117 Ознакомительно-

ориентировочные действия с 

игрушками. Машинка – 

Кубики 

49 Практическая 

работа 

Сюжетная игра 

«На дороге.» 

118 Соотнесение с графическими 

символами. Машинка 

50 Практическая 

работа 

 

119 Соотнесение с графическими 

символами. Кубики 

51 Практическая 

работа 

 

120 Практические действия с 

игрушками. Машинка, кубик 

49 Практическая 

работа 

 



121 Литературный и 

иллюстративный материал 

по теме «Весна» 

52 Практическая 

работа 

 

122 Признаки «Весны» 52 Практическая 

работа 

Видеоматериал 

«Весенние 

забавы» 

123 «Чтение» изображений на 

тему «Весна» 

53 Практическая 

работа 

 

124 Игровые аудиальные и 

визуальные упражнения по 

теме «Весна» 

53 Практическая 

работа 

 

125 Напитки. Вода. Графический 

символ/жест «Пить» 

54 Практическая 

работа 

 

126 Продукты питания. 

Хлебобулочные изделия. 

Графический символ «Есть» 

55 Практическая 

работа 

Беседа «Повара 

для нас» 

127 «Чтение» изображений на 

картинках. Пить 

56 Практическая 

работа 

 

128 «Чтение» изображений на 

картинках. Есть. 

57 Практическая 

работа 

 

129 Выбор продуктов питания и 

напитков. Хлеб, вода 

58 Практическая 

работа 

 

130 Литературный и 

иллюстративный материал 

по теме «Лето» 

59 Практическая 

работа 

 

131 Признаки «Лето» 59 Практическая 

работа 

Видеоматериал 

«Здравствуй, 

лето!» 

132 Игровые аудиальные и 

визуальные упражнения по 

теме «Лето» 

59 Практическая 

работа 

 

 

  



ПОУРОЧНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

по предмету «Математические представления и конструирование» 

1 класс, 132 часа 

№ 

урока 
Тема 

Задание/ 

№ листа 

предметного 

альбома 

Контроль 
Воспитательная 

работа 

1 Введение. Ознакомительно-

ориентировочные действия в 

предметно-развивающей среде. 

Знакомство учащихся со сборно-

разборными игрушками. 

Пирамидка 

1 Работа на 

уроке 

Беседа «В мире 

игр» 

2 Выбор сборно-разборной 

игрушки для конструирования 

совместно с учителем 

1 Работа на 

уроке 

 

3 Пирамидка. Игровые действия с 

дидактической игрушкой 

2 Работа на 

уроке 

Игра 

«Формочки» 

4 Показ учащимся действий со 

строительным материалом 

(постройка простых 

конструкций, сборка 

дидактической игрушки из 

деталей) 

3 Работа на 

уроке 

 

5 Показ учащимся действий со 

строительным материалом 

(постройка простых 

конструкций, сборка 

дидактической игрушки из 

деталей) 

3 Работа на 

уроке 

Игра «Мы 

строители» 

6 Выполнение совместно с 

учителем простой постройки из 

2-3 элементов 

4 Работа на 

уроке 

 

7 Представления о величине. 

Введение. Объекты вокруг нас 

5 Работа на 

уроке 

 

8 Что бывает большим? 

Рассматривание больших 

объектов 

6 Работа на 

уроке 

Презентация 

«Большой – 

маленький» 

9 Что бывает большим? 

Рассматривание больших 

объектов 

6 Работа на 

уроке 

 

10 Что маленькое? Исследование 

маленьких объектов 

7 Работа на 

уроке 

 

11 Что маленькое? Игровое занятие 

«Исследование маленьких 

объектов» 

7 Работа на 

уроке 

 

12 Распознавание «большой – 

маленький» 

8 Работа на 

уроке 

Игра «Найди 

домик» 

13 Распознавание «большой–

маленький» 

9 Работа на 

уроке 

 



14 Использование величины в 

практических действиях 

10 Работа на 

уроке 

 

15 Совместные с учителем игры по 

сопоставлению двух объектов по 

величине 

11 Работа на 

уроке 

 

16 Совместные с учителем 

упражнения по сопоставлению 

двух объектов по величине 

12 Работа на 

уроке 

 

17 Представления о форме. 

Знакомство с шаром 

13 Работа на 

уроке 

Игра «на что 

похоже?» 

18 Исследование шарообразных 

объектов 

14 Работа на 

уроке 

 

19 Тактильные и зрительные игры 

на определение формы шара. 

14 Работа на 

уроке 

 

20 Тактильные и зрительные 

упражнения на определение 

формы шара 

15 Работа на 

уроке 

 

21 Катание и бросание мячей 

разного размера 

16 Работа на 

уроке 

Игра «Мой 

весёлый мяч» 

22 Катание и бросание мячей 

разного размера 

16 Работа на 

уроке 

 

23 Количественные представления. 

Демонстрация ученикам 

действий счета объектов в любом 

порядке 

17 Работа на 

уроке 

 

24 Упражнения на соотнесение 

отдельных единиц множества с 

пальцами, другими предметами 

без пересчета 

18 Работа на 

уроке 

 

25 Упражнения на соотнесение 

отдельных единиц множества с 

пальцами, другими предметами 

без пересчета 

18 Работа на 

уроке 

 

26 Обучение учащихся 

складыванию шариков (мелких 

игрушек и т.д.) в одну емкость 

19 Работа на 

уроке 

Игра «Найди 

домик» 

27 Обучение учащихся 

складыванию шариков (мелких 

игрушек и т.д.) в одну емкость – 

игровое занятие 

19 Практическая 

работа 

 

28 Пространственные 

представления. Перемещение в 

пространстве комнаты с 

помощью взрослого 

20 Работа на 

уроке 

 

29 Изменение положений частей 

тела (поднимание рук, 

вытягивание их вперед, 

поднимание одной руки и т.п.) по 

подражанию и словесной 

инструкции 

20 Практическая 

работа 

Видеоматериал 

«Право – лево» 



30 Изменение положений частей 

тела (поднимание рук, 

вытягивание их вперед, 

поднимание одной руки и т. п.) 

по подражанию словесной 

инструкции 

20 Работа на 

уроке 

 

31 Использование вербальных и 

невербальных средств для 

выражения пространственных 

отношений предметов (близко – 

далеко) – игровое занятие 

21 Работа на 

уроке 

 

32 Использование вербальных и 

невербальных средств для 

выражения пространственных 

отношений предметов (близко – 

далеко) 

21 Работа на 

уроке 

 

33 Временные представления. 

Погодные явления (солнечно – 

пасмурно) 

22 Работа на 

уроке 

Видеоматериал 

«Погодные 

явления» 

34 Использование вербальных и 

невербальных средств для 

определения погодных явлений 

23 Практическая 

работа 

 

35 Использование вербальных и 

невербальных средств для 

определения погодных явлений 

23 Работа на 

уроке 

 

36 Имитационные действия по 

изображению погодных явлений 

24 Работа на 

уроке 

Игра «Тучка – 

солнышко» 

37 Имитационные действия по 

изображению погодных явлений 

24 Работа на 

уроке 

 

38 Ознакомительно-

ориентировочные действия в 

предметно-развивающей среде. 

Знакомство учащихся со сборно-

разборными игрушками: 

матрешка 

25 Работа на 

уроке 

Игра «Матрёшка» 

39 Матрешка. Совместные действия 

с дидактической игрушкой 

26 Работа на 

уроке 

 

40 Выполнение совместно с 

учителем простой постройки из 

2-3 элементов 

26 Работа на 

уроке 

 

41 Выполнение совместно с 

учителем простой постройки из 

2-3 элементов 

26 Работа на 

уроке 

 

42 Представления о величине. 

Распознавание «большой – 

маленький» (повторение) 

27 Работа на 

уроке 

Видеоматериал 

«Большой – 

маленький» 

43 Распознавание «большой – 

маленький» (повторение). 

27 Работа на 

уроке 

 

44 Узнавание размера объекта на 

ощупь 

28 Практическая 

работа 

 



45 Узнавание размера объекта на 

ощупь 

28 Работа на 

уроке 

 

46 Представления о форме. 

Тактильное распознавание 

предметов, имеющих форму 

шара (повторение) 

29 Работа на 

уроке 

Игра 

«Волшебный 

мешочек» 

47 Зрительное распознавание 

предметов, имеющих форму 

шара (повторение) 

29 Работа на 

уроке 

 

48 Взаимодействие и манипуляции 

с шарообразными предметами 

30 Работа на 

уроке 

 

49 Взаимодействие и манипуляции 

с шарообразными предметами 

30 Работа на 

уроке 

 

50 Катание колец от пирамидки с 

помощью учителя (подкрепление 

действий словами «катится», 

«круглое») 

31 Работа на 

уроке 

Видеоматериал 

«Пирамидка» 

51 Катание колец от пирамидки с 

помощью учителя (подкрепление 

действий словами «катится», 

«круглое») 

31 Практическая 

работа 

 

52 Количественные представления. 

Пересчет предметов (прием 

последовательного 

прикосновения к объектам) 

31 Работа на 

уроке 

 

53 Пересчет предметов (прием 

последовательного 

прикосновения к объектам) 

31 Работа на 

уроке 

 

54 Предметно-практические 

действия с множествами 

32 Работа на 

уроке 

 

55 Предметно-практические 

действия с множествами 

32 Работа на 

уроке 

 

56 Пространственные 

представления. Перемещение в 

пространстве комнаты с 

помощью взрослого, по 

словесной инструкции 

33 Работа на 

уроке 

 

57 Перемещение в пространстве 

комнаты с помощью взрослого, 

по словесной инструкции 

33 Практическая 

работа 

 

58 Изменение положений частей 

тела (поднимание рук, 

вытягивание их вперед, 

поднимание одной руки и т.п.) по 

подражанию действиям 

взрослого, по образцу 

34 Работа на 

уроке 

Игра «Весёлая 

зарядка» 

59 Изменение положений частей 

тела (поднимание рук, 

вытягивание их вперед, 

поднимание одной руки и т.п.) по 

подражанию действиям 

взрослого, по образцу 

34 Работа на 

уроке 

 



60 Нахождение заданных предметов 

в пространстве 

35 Работа на 

уроке 

Игра «Найди 

мячик» 

61 Нахождение заданных предметов 

в пространстве 

35 Работа на 

уроке 

 

62 Временные представления. 

Погодные явления (холодно – 

тепло) 

36 Работа на 

уроке 

 

63 Использование вербальных и 

невербальных средств для 

определения погодных явлений 

37 Работа на 

уроке 

 

64 Использование вербальных и 

невербальных средств для 

определения погодных явлений 

37 Работа на 

уроке 

 

65 Имитационные действия по 

изображению погодных явлений 

37 Практическая 

работа 

Презентация 

«Погодные 

явления» 

66 Упражнения и игровые ситуации 

со строительными материалами и 

дидактическими игрушками 

(сборно-разборными). 

Знакомство с детским 

строительным материалом 

38 Работа на 

уроке 

 

67 Действия с конструктивными 

материалами, простые постройки 

38 Работа на 

уроке 

Игра «Мы строим 

дом» 

68 Действия с конструктивными 

материалами, простые постройки 

38 Работа на 

уроке 

 

69 Совместное с учениками 

обыгрывание постройки по 

предложенному учителем 

элементарному сюжету 

39 Практическая 

работа 

 

70 Совместное с учениками 

обыгрывание постройки по 

предложенному учителем 

элементарному сюжету 

39 Работа на 

уроке 

 

71 Представления о величине. 

Понятие относительности 

величины на наглядном уровне 

40 Работа на 

уроке 

Игра «Большой 

или маленький» 

72 Понятие относительности 

величины на наглядном уровне 

40 Работа на 

уроке 

 

73 Выделение больших и маленьких 

предметов 

40 Практическая 

работа 

Игра «Большой - 

маленький» 

74 Выделение больших и маленьких 

предметов 

40 Практическая 

работа 

 

75 Выполнение действий с 

предметами и игрушками 

различной величины 

41 Работа на 

уроке 

 

76 Выполнение действий с 

предметами и игрушками 

различной величины 

41 Работа на 

уроке 

 

77 Использование величины в 

практических действиях 

41 Работа на 

уроке 

 



78 Использование величины в 

практических действиях 

41 Работа на 

уроке 

 

79 Представления о форме. 

Знакомство с кубом 

42 Работа на 

уроке 

Игра «На что 

похоже» 

80 Исследование объектов 

кубической формы 

42 Работа на 

уроке 

 

81 Распознавание предметов, 

имеющих форму куба 

43 Работа на 

уроке 

 

82 Распознавание предметов, 

имеющих форму куба 

43 Работа на 

уроке 

 

83 Тактильные и зрительные 

упражнения на определение 

формы куба 

44 Работа на 

уроке 

 

84 Тактильные и зрительные 

упражнения на определение 

формы куба 

44 Работа на 

уроке 

Игра «Чудесный 

мешочек» 

85 Количественные представления. 

Действия с непрерывными 

множествами (сыпучие 

материалы) 

45 Работа на 

уроке 

 

86 Действия с непрерывными 

множествами (сыпучие 

материалы) 

45 Работа на 

уроке 

Игры с песком, 

крупами 

87 Действия с непрерывными 

множествами (сыпучие 

материалы). 

45 Работа на 

уроке 

 

88 Складыванию шариков (мелких 

игрушек и т.п.) в одну ёмкость. 

Повторение 

46 Работа на 

уроке 

Игра «Найди 

домик» 

89 Складыванию шариков (мелких 

игрушек и т.п.) в одну ёмкость. 

Повторение 

46 Работа на 

уроке 

 

90 Обучение учащихся 

перекладыванию шариков 

(мелких игрушек, природного 

материала и т.п.) из ёмкости в 

ёмкость 

47 Работа на 

уроке 

 

91 Обучение учащихся 

перекладыванию шариков 

(мелких игрушек, природного 

материала и т.п.) из ёмкости в 

ёмкость 

47 Работа на 

уроке 

 

92 Пространственные 

представления. Перемещение в 

пространстве комнаты с 

помощью взрослого, по 

словесной инструкции  

48 Работа на 

уроке 

 

93 Использование пространства в 

практических действиях по 

подражанию 

49 Работа на 

уроке 

 



94 Использование пространства в 

практических действиях по 

подражанию 

49 Работа на 

уроке 

 

95 Визуальное нахождение 

заданного предмета в 

пространстве 

50 Работа на 

уроке 

Игра «Что 

пропало» 

96 Визуальное нахождение 

заданного предмета в 

пространстве 

50 Работа на 

уроке 

 

97 Временные представления. 

Солнце и Луна в природе и на 

иллюстрациях 

51 Практическая 

работа 

 

98 Солнце и Луна в природе и на 

иллюстрациях 

51 Работа на 

уроке 

Видеоматериал 

«Солнце и Луна» 

99 Рассматривание картинок с 

изображением погодных 

явлений, слушание 

стихотворений на заданную тему 

52 Работа на 

уроке 

 

100 Части суток: день и ночь 52 Работа на 

уроке 

 

101 Части суток: день и ночь 52 Работа на 

уроке 

Видеоматериал 

«День – ночь» 

102 Упражнения и игровые ситуации 

со строительными материалами и 

дидактическими игрушками 

(сборно-разборными). 

Взаимодействие и манипуляции 

со сборно-разборными 

игрушками 

53 Работа на 

уроке 

 

103 Взаимодействие и манипуляции 

со сборно-разборными 

игрушками 

53 Работа на 

уроке 

 

104 Действия с конструктивными 

материалами 

54 Работа на 

уроке 

 

105 Действия с конструктивными 

материалами 

54 Работа на 

уроке 

 

106 Воспроизведение учащимися 

(совместно с учителем и по 

подражанию) комбинаций из 2-3 

элементов 

55 Работа на 

уроке 

Игра «Строим 

город» 

107 Воспроизведение учащимися 

(совместно с учителем и по 

подражанию) комбинаций из 2-3 

элементов 

55 Работа на 

уроке 

 

108 Воспроизведение учащимися 

(совместно с учителем и по 

подражанию) комбинаций из 2-3 

элементов 

55 Работа на 

уроке 

 

109 Представления о величине. 

Восприятие объектов по 

величине 

56 Работа на 

уроке 

 



110 Понятие относительности 

величины на наглядном уровне 

56 Работа на 

уроке 

Игра «Чем 

похожи» 

111 Понятие относительности 

величины на наглядном уровне 

56 Работа на 

уроке 

 

112 Выполнение действий с 

предметами и игрушками 

различной величины 

57 Работа на 

уроке 

 

113 Выполнение действий с 

предметами и игрушками 

различной величины 

57 Работа на 

уроке 

 

114 Использование величины в 

практических действиях 

57 Работа на 

уроке 

 

115 Использование величины в 

практических действиях 

57 Работа на 

уроке 

 

116 Представления о форме. 

Тактильное и зрительное 

распознавание предметов, 

имеющих форму куба и шара 

(повторение) 

58 Работа на 

уроке 

Игра «Весёлая 

горка»  

117 Взаимодействие и манипуляции 

с предметами 

59 Работа на 

уроке 

 

118 Взаимодействие и манипуляции 

с предметами 

59 Работа на 

уроке 

 

119 Сравнение на основе предметно-

практических действий шара и 

куба 

60 Работа на 

уроке 

 

120 Сравнение на основе предметно-

практических действий шара и 

куба 

60 Работа на 

уроке 

 

121 Количественные представления. 

Действия с непрерывными 

множествами (вода) 

61 Работа на 

уроке 

Игры с водой 

122 Действия с непрерывными 

множествами (песок) 

62 Работа на 

уроке 

 

123 Действия с непрерывными 

множествами (крупа) 

62 Работа на 

уроке 

 

124 Определение количества: 

«много» – «мало» – «нет» 

(«пусто»); «один – много» 

62 Работа на 

уроке 

 

125 Определение количества: 

«много» – «мало» – «нет» 

(«пусто»); «один – много» 

62 Работа на 

уроке 

 

126 Пространственные 

представления. Перемещение в 

пространстве комнаты с 

помощью взрослого, по 

словесной инструкции и 

самостоятельно 

63 Работа на 

уроке 

 



127 Изменение положений частей 

тела (поднимание рук, 

вытягивание их вперед, 

поднимание одной руки и т.п.) по 

подражанию действиям 

взрослого, по образцу, по 

словесной инструкции 

63 Работа на 

уроке 

Игра «Весёлая 

зарядка» 

128 Воспроизведение 

пространственных отношений 

63 Работа на 

уроке 

 

129 Понятия: «светло» - «темно» 64 Практическая 

работа 

Игра «День – 

ночь» 

130 Соотнесение освещенности и 

частей суток 

64 Работа на 

уроке 

 

131 Соотнесение освещенности и 

частей суток 

65 Практическая 

работа 

 

132 Природные явления: солнце, 

дождь, снег. 

66 Работа на 

уроке 

Игра «Когда 

бывает»  

 

  



ПОУРОЧНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

по предмету «Окружающий природный мир» 

1 класс, 33 часа 

№ 

урока 
Тема 

Задание/ 

№ листа 

предметного 

альбома 

Контроль 
Воспитательная 

работа 

1 Игровое занятие: «Я и моё имя» 1 Работа на 

уроке 

Беседа «Как 

меня зовут?» 

2 Моё имя. Игра: «Реакция на своё 

имя» 

1 Работа на 

уроке 

 

3 Природный материал. Игровое 

занятие: «Вода и песок» 

2 Работа на 

уроке 

Презентация 

«Природные 

богатства» 

4 Природный материал. Игра: 

«Действия с сухим и мокрым 

песком» 

3 Работа на 

уроке 

 

5 Растения. Викторина: «Комнатные 

растения» 

 Работа на 

уроке 

Беседа 

«Ухаживаем за 

цветами» 

6 Растения. Комнатные и уличные 

растения. Экскурсия на природу 

4 Работа на 

уроке 

 

7 Растения. Игра: «Узнавание по 

картинкам» 

 Работа на 

уроке 

 

8 Животные. Игровое занятие: 

«Домашние животные» 

5 Работа на 

уроке 

Беседа «Правила 

общения с 

животными» 

9 Животные. Голоса домашних 

животных 

Прослушивание 

аудиозаписей 

Работа на 

уроке 

 

10 Звуки природы. Шумовые 

коробочки 

6 Работа на 

уроке 

Слушание 

музыки «Звуки 

природы» 

11 Природный материал: шишки, 

каштаны 

7 Работа на 

уроке 

 

12 Природный материал: жёлуди, 

камни 

8 Работа на 

уроке 

 

13 Погода. Пиктограммы «Дождь», 

«Солнце» 

9 Работа на 

уроке 

 

14 Погода. Наблюдение за погодой Экскурсия на 

пришкольный 

участок 

Работа на 

уроке 

Демонстрация и 

беседа 

«Природный 

календарь» 

15 Сезонный труд. Уборка снега 10 Работа на 

уроке 

 

16 Снег, лёд. Уборка пришкольной 

территории 

Экскурсия на 

пришкольный 

участок 

Работа на 

уроке 

Беседа «Люди, 

которые нам 

помогают» 

17 Реагирование на просьбу 11 Работа на 

уроке 

 



18 Реагирование на запрет 11 Работа на 

уроке 

 

19 Природный материал. 

Практические действия с камнями 

и шишками 

12 Работа на 

уроке 

 

20 Природный материал. Узнавание и 

выбор: камни, шишки, желуди 

12 Работа на 

уроке 

 

21 Фрукты: внешний вид, вкус, запах Практическая 

работа 

Работа на 

уроке 

Беседа «Фрукты 

в нашей жизни» 

22 Значение фруктов в жизни человека 13 Работа на 

уроке 

 

23 Домашние животные. Объёмные 

модели, пазлы 

14 Работа на 

уроке 

 

24 Домашние животные. Голоса 

животных. Узнавание по 

изображению 

Слушание 

аудиозаписей 

Работа на 

уроке 

Презентация 

«Наши друзья» 

25 Сезонный труд весной Экскурсия на 

пришкольный 

участок 

Работа на 

уроке 

 

26 Похвала и порицание 15 Работа на 

уроке 

Беседа «Что 

такое хорошо и 

что такое 

плохо?» 

27 Формы вежливости 16 Работа на 

уроке 

 

28 Игры с водой 17 Работа на 

уроке 

Игра «Весёлая 

капелька» 

29 Глина. Свойства и действия с 

глиной 

Практическая 

работа 

Работа на 

уроке 

 

30 Домашние животные. 

Звукоподражание голосам. 

Называние 

18 Работа на 

уроке 

 

31 Домашние животные. Детёныши 19 Работа на 

уроке 

 

32 Весна. Солнце Экскурсия на 

пришкольный 

участок 

Работа на 

уроке 

Беседа «Весна 

красавица» 

33 Сезонный труд весной. Работа с 

иллюстрациями 

20 Работа на 

уроке 

Беседа «Как 

помочь 

природе» 

 

  



ПОУРОЧНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

по предмету «Окружающий социальный мир» 

1 класс, 33 часа 

№ 

урока 
Тема 

Задание/ 

№ листа 

предметного 

альбома 

Контроль 
Воспитательная 

работа 

1 Здравствуй школа. «Я ученик» 1 Работа на 

уроке 

Беседа 

«Здравствуй, 

школа» 

2 Распорядок школьного дня. 

Визуальное расписание 

2 Работа на 

уроке 

Презентация «Я 

в школе» 

3 Блюда, приготовленные из фруктов 3 Работа на 

уроке 

 

4 Блюда, приготовленные из овощей 4 Работа на 

уроке 

 

5 Поведение на уроке 5 Работа на 

уроке 

Беседа «Мои 

обязанности!» 

6 Поведение не перемене 6 Работа на 

уроке 

 

7 Пространство школы. Класс, 

столовая 

7 Работа на 

уроке 

Экскурсия по 

школе 

8 Пространство школы. Коридор, 

туалет 

8 Работа на 

уроке 

 

9 Общение Выражение потребности. 

Туалет 

9 Работа на 

уроке 

 

10 Правила пользования лифтом. 

Посадка и проезд 

10 Работа на 

уроке 

 

11 Помещения квартиры. Место, где я 

живу 

11 Работа на 

уроке  

Игра «Мой дом» 

12 Части класса. Потолок, пол, стены 12 Работа на 

уроке 

 

13 Части класса. Окно, дверь 13 Работа на 

уроке 

 

14 Здания и их назначения. Школа, 

дом 

14 Работа на 

уроке 

 

15 Празднование Нового года. 

Украшаем елку 

15 Работа на 

уроке 

 

16 День рождения. Подарок 16 Работа на 

уроке 

Видеоматериал 

«День 

рождения!» 

17 Уличное движение. Светофор 17 Работа на 

уроке 

 

18 Моя улица. Детская площадка 18 Работа на 

уроке  

 

19 Профессии. Водитель. Шофер 19 Работа на 

уроке 

Беседа «Все 

профессии 

важны» 

20 Верхняя одежда. Куртка 20 Работа на 

уроке 

 



21 Сменная обувь. Уличная, школьная 21 Работа на 

уроке 

 

22 Проводы зимы. Масленица. 

Уличные гуляния 

22 Работа на 

уроке 

 

23 Посуда для сервировки стола. 

Тарелка, ложка 

23 Работа на 

уроке 

Сюжетно-

ролевая игра 

«Накрываем на 

стол» 

24 Мебель в доме. Место, где я сплю, 

кровать (диван) 

24 Работа на 

уроке 

 

25 Праздник мам. Букет для мамы 25 Работа на 

уроке 

Видеоматериал 

«Мамин 

праздник» 

26 Школьная мебель. Школьная доска. 

Фланелеграф 

26 Работа на 

уроке 

 

27 Школьная мебель. Моя парта (стул) 27 Работа на 

уроке 

 

28 Головные уборы. Шапка 28 Работа на 

уроке 

 

29 Уход за одеждой. Стирка 29 Работа на 

уроке 

Презентация 

«Что 

необходимо для 

стирки» 

30 Общественный транспорт и его 

назначение. Автобус 

30 Работа на 

уроке 

 

31 Правила поведения в автобусе. 

Проезд 

31 Работа на 

уроке 

 

32 День Победы. Праздничный салют 32 Работа на 

уроке 

Презентация 

«День Победы» 

33 Молочные продукты. Молоко, 

йогурт 

33 Работа на 

уроке 

 

 

  



ПОУРОЧНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

по предмету «Человек» 

1 класс, 33 часа 

№ 

урока 
Тема 

Задание/ 

№ листа 

предметного 

альбома 

Контроль 
Воспитательная 

работа 

1 Общность и различие с другими. «Я 

ребёнок. Я среди других детей» 

1 Работа на 

уроке 

Видеоматериал 

«Детские 

коллективы» 

2 Имя, отражение в зеркале. «Это я» 2 Работа на 

уроке 

 

3 Ориентировка в собственном теле. 

Моя голова 

3 Работа на 

уроке 

 

4 Ощущения. Прикосновения к частям 

тела – поглаживание 

4 Работа на 

уроке 

Презентация 

«Моё тело» 

5 Человек. Восприятие тела в целом 5 Работа на 

уроке 

 

6 Мои потребности. Туалет 6 Работа на 

уроке 

 

7 Оздоровительные процедуры. 

Дыхание 

7 Работа на 

уроке 

Беседа «Зачем 

нужна зарядка» 

8 Усталость. Сигналы, привлечение 

внимания к своему самочувствию 

8 Работа на 

уроке 

 

9 Режимные гигиенические моменты в 

школе. Слюнотечение. Памперс 

9 Работа на 

уроке 

 

10 Близкие мне люди. Моя семья 10 Работа на 

уроке 

Презентация 

«Моя семья» 

11 Члены семьи (мама). Кто заботится 

обо мне 

11 Работа на 

уроке 

 

12 Жизнь семьи. Быт 12 Работа на 

уроке 

 

13 Ближайшее окружение. Узнавание и 

реагирование  

13 Работа на 

уроке  

 

14 Здание школы (дом, где я учусь). 

Правила безопасности 

14 Работа на 

уроке 

Беседа 

«Правила 

поведения в 

школе!» 

15 Объекты вокруг меня. Мой класс. 

Моя парта 

15 Работа на 

уроке 

 

16 Школьные помещения: игровая зона 16 Работа на 

уроке 

Экскурсия «Моя 

школа» 

17 Местонахождение в школе: 

восприятие и распознавание  

узнавать класс Работа на 

уроке 

 

18 Окружающие люди. Мои 

одноклассники 

17 Работа на 

уроке 

 

19 Игровая деятельность. Коллектив  18 Работа на 

уроке 

 

20 Я ученик. Общение с учителем и 

воспитателем 

19 Работа на 

уроке 

 



21 Адекватное взаимодействие с 

окружающими 

20 Работа на 

уроке 

Беседа «Не 

обижай, а 

помогай!» 

22 Взрослые люди. Отношения со 

взрослыми в школе 

21 Работа на 

уроке 

 

23 Отношения взрослых и детей в 

школе и классе 

22 Работа на 

уроке 

Беседа «Кто 

всегда придёт на 

помощь» 

24 Общение и взаимодействие на уроке. 

Правила  

23 Работа на 

уроке 

 

25 Совместный отдых и игра в школе 24 Работа на 

уроке 

 

26 Пауза в общении. Личное 

пространство и время 

25 Работа на 

уроке 

 

27 Тренинг взаимодействия, общения во 

фронтальной работе 

Подавать 

сигналы 

общения 

Работа на 

уроке 

 

28 Школьные праздники и их атрибуты 26 Работа на 

уроке 

 

29 Праздничные мероприятия. 

Подготовка и участие  

Подготовка к 

празднику 

Работа на 

уроке 

Презентация «В 

нашей школе 

праздники»  

30 Совместная деятельность. 

Впечатления. Характер участия 

Участие в 

совместной 

деятельности 

Работа на 

уроке 

 

31 1 мая. Уборка территории 27 Работа на 

уроке 

 

32 Представления о России. Флаг 

России 

28 Работа на 

уроке 

 

33 Исторические события: День Победы  Работа на 

уроке 

Презентация 

«День Победы» 

 

 


