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IIpumepHoe AByXHEXEALHOE MEHIO
pauHOHOB ropsiyero nHTaHHsA (3aBTPaK, 06ell) ANH MpeIOCTABIECHHAS MHTAHUS
yqawmumcen 8 so3pacte 7-1 Liet o6uieobpazosarensHbix yupexnenuii r. Cankr- [lerepGypra Hesckoro paitona
¢ KOMIICHCAUHEN €0 CTOHMOCTH (HacTH CTOHMOCTH) 3a cu€T cpeacTs GlomxeTa CaukT — [lerepbypra
(13 CHIPBEBBIX CTONOBBIX)

Hpuém nuwmy HaumenoBaune 6amwia Bec 6ron2 Iuugessie BelecTBa SuepreTnyec | Coopuuxk | NeNe
: Kast peuenTyp | peuentyp
Benku Kupst | ¥YrneBoas: UEHHOCTDH LLL
T/T/K
1 neun
ByTep6pox ¢ chipom 60 (25/35) |92 10,35 10,8 186,2 T/T/K 3
Kaua nireHHas MOAOYHAA ¢ MACTOM CIIHBOYHBIM 150 5,6 6,67 19,38 177,0 2008 189
3aBTpak Kodeiinslif HamuTok 200 1,5 1,3 224 107,0 2008 432
batoH Hape3HoH O0OralEHERH MEKPOHY TpUEHTAMHY 25 2,0 1,16 12,99 71,89 T/1/K 1
Mangapus 100 0,75 0,0 713 38,0 T/T/K 5
Hroro 3a 3aBTpak 535 19,05 19,48 73,67 580,79
Canar H3 GEMOKOIAHHON KAIYCTl C IYKOM 3€HEHBIM 60 0,96 3,1 4,14 2] 480 2008 35
Cyu kapTogensHbiii ¢ $paconsio 200 3,8 3,6 14,9 112,8 T/T/K 108
Oben T'ystsits 3 FOBSLIKHE 90 12,4 12,3 2,79 196,2 2008 259
| litope kaprodensHoe . 150 31 -~ |54 - 203 - 141,0 2008 335
KomIoT u3 cMecH cyxodpyKTos 200 , 0.2 0,2 - 279 - 118,0 2008 402
Xneb pxago-TeHAYHbIH 060raIeHHEIH MUKPOHY TPHERTAMH 40 32 14 13,4 72,0 T/T/K 1
batoH HapesHOH 00oram@HHbIH MUKPOHYTPHEHTAMK 35 ) 28 1.6 18,2 100,6 T/T/K 2
Hrore na oben 775 26,46 27,6 101,63 788.6
Hroro 3a 1 zeusn 45,51 47,08 1747 136939
2 neHe
3aBTpak Bytepbpon ¢ 3aneseHHpM QHIE KyPhI : 60 (25/33) | 3,63 6,78 13,36 105,07 T/1/% 11/1
3anexanka #3 TBOPOra € BAPEHEEM 150 (130/20) | 15,0 124 44,7 370,9 T/1/x 224
| Yait c caxapom 200 0.2 0.1 15,0 60,0 2008 430
_ SI6n0ko cBexee 160 0,44 0,44 10,78 51,7 T/t/% 4
HiToro 3a 3aBTpak “ 51¢ 19,27 19,72 83,84 587,67




Camat « CTemsoity B3 pasHbIX orowelt

(¢ 1.03.HCMONB3YKOTCK YK PENHATHI 3aMEHMIOT Ha YK 3eJTSHbIH, 60 2,16 5,06 4,68 82,2 2008 30
/ KapTodenib H MOPKOBB HCTONLIYIOT OTBAPHLIMH)
\\ Oben Bopi 13 ceexell KauycThl ¢ Kaprodesnem, MIACOM H CMeTaHOM 200/5/10 5,29 7,04 10,7 114,8 T/1/k 76
BuTouki pribHsie 90 11,7 10,34 13,5 2034 2008 239
Kaprodens oTaapsoii (¢ MacIoM CIEBOYHLIM) 150 2,9 2,9 28,9 153,0 T/1/k 123
Cok dpykToBblii / MynbTiMuKc/ 200 1,4 0,4 32,8 140,0 T1/K 442/3
Xl PRaHO-Mle HUYHbIR 060TamEHHbIH! MUKPOHY TPHEHTAMK 20 1,6 0,85 6,7 36,0 T/T/K 1
BaTOH Hape3Hol 06OramERHbIH MUKPOHY TP UEHTAMK 15 1,2 0,69 7,8 43,1 T/T/K 2
HMToro 3a ofex 750 26,25 27,28 105,08 772,5
Hroroe 3a 2 aewns 45,73 47,32 185,47 1376,27
3 neHb
Carnat 13 CBEXHUX OTypIIOB H IOMHUIOPOB 60 0,54 5,06 1,04 63,6 2008 23
3aBTpak Kres u3 Kyp (napossie), coyc cMeTamusIH 90(60/30) 10,8 7.7 11,1 156,5 T/1/K 319
Makaposs! oTRapHEIe 150 5,5 4.8 31,3 191,0 2008 331
Yal ¢ caxapom # JINMOHOM 200/5 0,3 0,1 15,2 62,0 2008 431
Xu1eb pKaHO- e HHYHEI it 060ramE s b MUKDOHYTPHEHTaMHE 25 2,0 1,06 8,37 45,0 T/1/k 1
Htoro 3a 3aBTpar 330 19,14 18,72 67,01 518,1
Brrerper opommoi 60 0,84 6,06 3,96 73,8 2008 51
Cyn kapToQembHBIi ¢ MAKAPOHHBIMHE H3LETUAMHE U pune Kypsi 200/ 4,18 2.8 16,0 106,8 2008 100
Obexn Tony61p! nerwsie 249 18,58 17,26 46,92 448 4 T/T/K 306
Hanwrok nmuMorsbIH 200 0,2 0,0 25,7 105,0 2008 436
Xned praHO-MIeHHTHbI 060TaIEHHbIH MHKPOHYTPUEHTAMK 25 2,0 1,06 8,37 450 T/1/% 1
Anenbcun 100 0,4 0,3 10,3 47.0 T/T/K 7
Htoro 3a obex 830 26,2 27,48 | 111,25 826 ]
Hroro 3a 3 gens ; 45,47 472 195,09 1413.67
4 feHpb ‘\
Omiret HaTypankHbli 60 5,3 9,3 1,0 110,0 T/1/x 215
Kama nimeHyyHas XumIKas ¢ MacioM CTABOYELIM 155 5,6 6,35 23,55 179,0 2008 189 |\
3aBTpak Yaii ¢ MOTOKOM 180 1,4 1.2 24.9 94,5 2011 378 |
baToH Hape3HOH 0BOramEHHBI! MUKPOHYTPHEHTAMA 50 4,0 2,32 23.4 143,78 T/T/K 2 q
Sl6noxo ceexee 100 0,44 0,44 10,78 51,7 T/t/% 4 m
¥iToro 3a sasTpak 545 16,74 19,61 | 83,63 578,98 -
]
|
Vikpa mopkoBHas 60 2,52 4,86 6,06 78,0 2008 56
Cyn xpecTesHCKHI ¢ Kpynol 200 2,64 4,02 9,92 85,6 2008 94
Ofen DpHUKaNEeNLKU 13 ITHLBL, COYC OCHOBHON GeNbi 100 4,18 6,07 3,46 109,77 2010 308
Irope kaprodenshoe 150 3,1 5,4 20,3 141,0 2008 335
., Cok ppyxroseiii /16n09Hb1#H/ 200 1,0 0,2 19,8 86,0 2008 442
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| Bynouka TBOpOX*Has 50 5,9 2,8 23,4 144,0 2008 479
:Moaﬁq B MHAHBHAY&IbHOIT YIaKOBKE, MaccoBas 101 xHupa 2,5% 1/100-125 5,0 2,5 8,5 87,0 T/1/K 3/1
a& P>KaHO-MIEHUIHBIT oborameHHbIif MHKPORYTPHEHTaMHU 40 3,2 1,4 13,4 72,0 T/T/% 1
Aroro 3a o6en | 925 27,54 27,25 | 104,84 803,37
Aroro 32 ACHB: _ 44,28 46,86 188,47 1382,35
5 aeue _
| Bytep6poa ¢ cbipom 60(25/35) 9,2 10,35 10,8 186,9 T/1/K 3
3aBTpak j Kaa pucoBas XHIKas C MacIOM CJIHBOYHAIM 175 6,47 6,94 24,9 184,37 2008 189
| Kodeiinplit HannTOK 200 1,5 1,3 224 107,0 2008 432
| Masnapun 100 0,75 0,0 75 38,0 T/1/K 5
_ BaTon Hape3Holt 06OraméHHsI MHKPOHY TPHEHTAMH 15 1,2 0,69 7,8 43,1 T/T/K 2
Hroro 3a 3aBTpaK | 550 19,12 1928 | 73,4 559,37
“ |
Canat H3 CBEKIIBI OTB2PHOM € MACIOM PACTHTENbHbIM, AHIO0 BapéHoe T/T/K 52
70 (60/10) | 3,38 4,9 9,0 103,2
Oben | Ly u3 kBanienos KaIyCThl CO CMETaHoi 200/5 2,24 4,4 4,02 67,2 2008 85 |
| Msico myxosoe 240 13,06 143|499 344,7 T//K 58 .
| KoMnoT u3 anenscuHoB 200 0,45 0,1 29,79 141,2 2011 346 B
| Xne6 prano-mmeHHTHEH 060 A EHHEH MHKPOHYTPHEHTAM K 20 1,6 0,85 6,7 36,0 T/T/K 1 J
| Baton HapesEo# OBOram@HHEIH MHKpOHY TPHERTaME 15 1,2 0,69 7,8 43,1 T/T/K 2 B
Horypt B MHAMBULyanbHOH YIaKOEKE, MaccoBas 4OJs kupa 2,5% 1/100-125 5.0 2,5 8,5 87,0 T/T/K 3/1 J
Hroro 3a obesg 875 26,93 27,74 115,71 8224
Uroro 3a genn 46,05 47,02 189,11 1381,77
6 nenn
ByTepOpon ¢ KoTIeTOl HaTypalIsHOR py6eHoH U3 OTHLE! 60 8,25 8,74 7,38 182,8 T/T/R S
Kawra repkynecoBasg MOJIOTHAS C MACIOM CITHBOYHEBIM 155 5,1 7,5 15,9 163,0 2008 189
3aeTpak Kakao ¢ MOJOKOM 200 2,9 2.5 19,8 134,0 2008 433
| Banas caexuit 200 3,0 1,0 42,0 105,24 T/T/K 6
Uroro 3a 3asTpak | 615 19,25 19,74 | 85,08 585,04
| , ;
Canar 13 conéHpIX OryproB ¢ MacOM PaCTUTENbLHBIM 60 1,62 3,06 1,56 40,2 2008 20
Cyn kapTodenbHrilf ¢ MayapOHHBIMU H3RETHAMK 200 3,9 2,8 15,0 96,8 2208 100
Poi6a /brte Tpeckit/ npunyweHsas 100 11,7 8,5 8,5 170,2 T/1/K 227
Oben Pary oBoumoe 150 3,5 6,7 115 119,0 2008 350
KomnoT m3 kyparu 200 1,0 0,1 342 142,0 2008 401
Xneb pxaHo-NmeHrTHbIH 060raeHHb if MUKPOHYTPUEHTAME 40 32 1,7 134 72,0 T/T/K 1
Baton HapesHolt oGoraméHnrlil MUKpOHYTPHEHT2MH 25 2,0 1,16 12,99 71,89 T/T/K 2
Hroro 1a obex 775 26,92 24,02 101,15 712,09
Hroro 3a 6 geus 46,17 43,76 186,23 1297,13
7 meHb
ByTep6pon ¢ saneyennsiM pute Kypsl 60 3,63 6,78 13,36 105,07 T/T/K 1171
3aBTpak (25/35)
Kana miensan MoTO9HAT ¢ MAC/IOM CTHBOTHbIM 175 6,53 7,78 34,27 202,0 2008 189
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15,0 60,0 2008 430




Mannapsus 100 0,75 0,0 7,5 38,0 T/1/K 5
Horypt B HHMBILLyaNLHON YIIBKOBKe, MAacCOBas JOM XHpa — 2,5% 1/100-125 5,0 2,5 8,5 87,0 1/T/K 3/1
Toro 3a 3aBTPaK 660 16,11 17,16 78,63 492,07
Orypeu CBEXHI NOPUHOHHEBII 60 0,42 0,06 1,14 6,6 2011 71
Cyn 13 oBolleit co cMeTaHOM 200/5 2,5 4,11 11,02 80,9 2008 85
Obex PpuKANETEKH H3 TOBAIHHDI, TYIIEHBIE B MOJIOYHOM coyce 90 10,1 12,0 7,6 178,8 2008 293
Puc orsapHolt 150 3,7 ,3 32,8 203,0 2008 325
CoK $pyKTOBBIi /anenbCHHOBBIH/ 200 1,4 0,2 26,4 114,0 2008 442
Xie6 pxKaHO-NIUeHUIHbIH 000TaNIEHHBI MUKPOHY TPHEHTAMK 40 32 kel 134 72,0 T/T/K 1
baron Hape3Ho# 06OramEHHEIM MAKPOHY TPUEHTAMH 40 32 2,86 20,79 114,99 T/T/K 2
Htoro 3a obex 785 24,52 27,23 113,15 770,29
Hroro 3a 7 geds 40.63 44,39 191,78 1262.36
8 neun
Bytepbpon ¢ cripom . 60 (20/40) | 6,5 7,3 7,7 132,9 T/T/K 3
3aBTpak [Ty m4rr 13 TBOpOTa C COYCOM KIFOKBEHHLIM 150 10,9 10,9 37,2 290,5 T/1/x 235
(100/50)
Yali ¢ MONIOKOM 200 1,52 1,35 25,9 105,0 2011 378
S60Kx0 cBEXEE 100 0,44 0,44 10,78 51,7 T/T/K 4
Hroro 3a 3aBTpak 510 19,36 19,99 81,58 580,1
CanaT ¥3 KBAIICHOR KayCThl C MACIOM PacTHUTENBHBIM 80 1,28 4,08 6,16 66,4 2008 40
Cyn xaprodenbHbiii ¢ ropoxom, 200/5/10 5,12 3,6 16,88 112,8 2008 99/
FOBAABHON ¥ IPEHKAMHU 137 73
Oben Drne TpecKy 3aneueHHoe, COYC OCHOBHOM Germbiil 100 (70/30) | 12,28 94 8,89 235,75 T/T/x 237
ITrope xaprodesnsuoe 150 3,1 5,4 203 141,0 2008 335
KomroT m3 u3toma 200 0,5 0,1 28,1 116,0 2008 401
Xy1e6 prxaHO-MIeHHT Hbli 06OralEHHAIH MUKPOHYTPHEHTAMU 20 1,6 0,85 6,7 36,0 T/1/K 1
baron HapesHOl 06OramEHHBIN MEKPORYTPHEHTAME 15 1,2 0,69 7.8 43,1 T/T/% 2
Ilegenbe o6oramenHOE 40 3 2,35 13,4 66,5 T/T/x 25
Wtoro 3a obex 820 26,58 26,47 108,23 817,55
Hroro 3a 8 nens 45,94 46,46 189,81 139765
9 nenn
Canat u3 CBEXHX OrYPIOB H HOMHIOPOB 60 0,54 5,06 1,04 53,6 2008 23
3aeTpax | Makaposz! ¢ chipom 150 11,6 12,1 24.56 313,1° T/t/k 206
Yaii c caxapoM u TUMOHOM 200/5 0,3 0,1 152 62,0 2008 431
banaH cBexuii 180 2,7 0,9 37,8 54,7 T/1/x 6
Xneb pxaHo-NIeHHYHEIH 060 ramEHLIH MUKPOHYTPHEHTAMHK 15 1,2 0,63 5,025 27,0 T/T/k 1
WToro 3a sasTpak 610 16,34 18,79 83,625 560,4
Canar 0BOLHOH ¢ 1610KaMH, MacIOM PaCTHTEIBHBIM 60 0,86 3,18 5,28 53,8 2005 1,49
Ly u3 cexeli KarycTsl ¢ kKapTodesieM U CMETaHOK 200/5 2,5 4,5 6,43 77,2 2008 84
Oben TD0B 13 e mrmiLs! 240 12,15 1385 | 3338 3246 /K 304
Cox dpyxToBslif /165109Hb11/ 200 1,0 0,2 19,8 86,0 2008 442
| Xneb pxaHo-MmmeHud Hbl# 060rameH b1 MMKDPOHYTPHEHTaMK 40 3,2 1,7 13,4 72,0 T/T/K 1
Baton Hapesuolt o6oraméuns MUKDOHYTPHEHTaMH 40 3,2 1,85 20,78 115,0 T/1/K 2




HorypT B mraueHayanbhoit ynakoske, Maccopas Hons xmpa — 2,5% 1/100-125 5,0 2,5 8,5 87,0 T/1/X 3/]
MToro 3a oben 910 2791 27,78 | 107,99 815,6
/ Hroro 3a 9 iexs 4425 | 46,57 | 191,615 1376
/10 nedn
\ ByTepGpon ¢ MaciioM cnuBoYHBIM H SilloM 60 (5/20/35) | 2,6 5,0 15,1 88,4 T/T/K 209
/  3aeTpak Kamra «/IpyxGa» 170 527 8,5 22,78 190,4 2008 190
Kakao ¢ MosoxkoM 200 29 25 19,8 134,0 2008 433
ABnoKko ceexee 100 0,44 0,44 10,78 51,7 T/T/K 4
XneQ pxaHO-NIIeHAYHbIH 000 ra e b MHUKDOHY TPHEHTaMH 20 1,6 0,85 6,7 36,0 T/T/K 1
Horypt B MHIMBHAYaILHON YIAKOBKE, MACCOBAs 1OJIS XKHpa — 2,5% 1/100-125 5,0 2,5 8,5 87,0 T/1/K 3/1
HToro 3a 3aBTpaxk 675 17,81 19,79 83,66 587,5
TToMunop CBEXHI TOPUHOHKEIjt 60 0,6 0,2 2.2 14,4 2011 71
PacconbsHUK JIeHHATPAACKHUHE CO CMeTaHOMR 200/5 2,29 4,15 13,62 101,7 2008 91
O6en HIsuuens pyonersiii 110 14,7 13,75 29.4 251,6 2010 282
Pary osoimHoe 150 3,5 6,7 11,5 119,0 2008 350
Coxk ¢pyxToBklit (abpuxocossiii) 200 0,1 0,1 29,2 118,00 T/T/K 442
Xi1e6 pKaHO-MIEHAYHbIH 060raEHHbIT MEKDOHYTPHEHTAMH 20 1,6 0,85 6,7 36,0 T/T/% 1
baToH Hape3HO# 06OoraiéHHbIH MUKPOHY TPHEHTAMY 40 3,2 1,85 20,78 115,0 T/1/K 2
Hroro 32 oben 785 25,99 27,6 1134 758,7
Hroro 3al0 genn 43,8 47,39 197,06 13432
11 pens
CanaT u3 3e8HOr0 ropoImKa ¢ MaclioM PacTUTEBHBIM 60 0,46 3,0 3,75 51,9 2010 10
3aBTpak OMmIIeT ¢ KaprodeneMm 150 11,3 10,0 8,5 2760 2010 218
KodeHHbli HAIWTOK 200 1.5 1,3 224 107,0 2008 432
Xn1e6 prxano-MIeANYHbIY 060TalIEHHbI MUKPOHY TPHEHTAMH 20 1,6 0,85 6,7 36,0 T/1/K 1
batoH HapesHoil oboraméHHbIH MUKPOHY TPUEHTAMH 335 2,8 1,6 18,2 100,6 T/1/% 2
Maupapus 100 0,75 0,0 135 38,0 T/1/x 5
Hmﬂ,_.on.c 41 3aBTPaK ‘ 565 18,41 16,75 7,05 - 609,5
CanaT u3 CBEXHUX OrypLOB C MACIIOM PaCTHTEIbHBIM 60 0,42 6,0 1.4 62,6 2008 19
WOUE OE@S@OHEN CO CMETaHOK ' 200/5 mqu 5,39. 8,5 109,7 2008 80
O6en Prifa TynieHas B TOMaTe C 0BOIIAMHU 150 10,3 5,7 6,0 103,0 T/T/K 231
Kaprodesns oTsapHO# (¢ MACTOM CITMBOYHEM) 150 2,9 2,9 28,9 153,0 T/T/K 333
KoMnoT u3 crexix 1610k 200 0,2 0,2 27,9 115,0 2008 394
Xi1e6 prxaHo-MIueHUYHLLA 060ralIeHHBIH MEKPOHY TPHEHTAMHI 40 32 1,7 134 72,0 T/1/K 1
BaTtoH Hape3Ho# 06oraméHHbIi MUKPOHYTPHEHTAMHI 40 3.2 1,85 20,78 115,0 T/H/x 2
Hroro 3a oben 850 26,95 23,74 106,88 730,3
Hroro 3all gens 45,36 40,49 173,93 1339,8
12 nenp
3agTpak 3akpsITeil 6yTepOpoA ¢ 6UTOYKOM NAPOBLIM M3 HTHIKI 60 (25-35) | 3.9 6,12 3,72 56,0 T/T/K 10
3anekaHKa U3 TBOPOra C MOPKOBBIO C COYCOM MOOYHBIM 160 13,3 11,98 36,48 352,4 T/1/K 224/1
Yaif ¢ MONIOKOM 200 1,52 1,35 25,9 105,0 2011 378
I'pyma ceexas 100 0,4 0,3 10,3 47,0 2011 338




mO—.O 3a 3aBTpakKk

3 520 19,12 19,75 76,47 560,4
[lomunop ceexuit nOpHHOHHBII 60 0,6 02 2.2 14,4 2011 71
Cyn kaprodensHbit ¢ prcom 200 2,0 22 158 omww 2011 101

Oben [leyeHb no-cTporakoBcky 100/20 14,15 14,1 8,7 2382 T/1/K 255
Kama rpeuresas pacceimiaras ¢ MacioM CIHBOYHbIM 150 (145/5) | 3,6 4,6 37,7 206,0 T/1/K 181
Cok $ppyKTOBBIi /anensCrHOBbIA/ 200 1,4 0,2 26,4 114,0 2008 442
X71eb prxaHO- I HIIHBIH 060TameHHbIH MHKPOHYTPHEHTaMHK 40 3,2 1,7 134 72,0 T/T/x 1
BatoH HapesHol 060ramiEH b MAKPOHYTPHEHTAME 25 2,0 1,16 12,99 71,89 T/1/K 2

Wroro 32 oben 795 26,95 24,16 117,19 811,69

Hroro 3312 pensn 46,07 43,91 193,59 1372,09

Beero 3a 12 pueit 539,26 548,45 | 2256,855 16311,68

Cpeansns 3a 1 aeun 44.9 45.7 188.67 1359.3

*

penakupss  Moruwnmsroro  MUIL,Tyrenssna B.A.

C6oprpx penenTyp Ha MPOYKIGHO ANS 00yYarOmHuXCs BC BCeX 00pa3oraTeNbHbIX yupexaeHusx. Mockaa, Jlenu npurt, 2011, Pexomennosano HUM nuranus PAMH,

*  COOpHHK METOIMYECKHX PEKOMEHIANHH IO OPraHU3ailiH [TATAHKA AeTeH H HOAPOCTKOB B yUpeKAeHHaX obpasosanns Caskt-Iletepbypra. CII6, 2008, non penaxuueit Kytkumoi M. H.

*  COopHHK penentyp ONIOA ¥ KyJTHHAPHBIX H3ETHH JUis [IHTaHEA JeTedl B IOMKOIbHBIX 06Pa30BaTENbHEIX YupexaeHuax, Mocksa, Jlem npunT, 2010. Pexomennorano HUY maranua
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