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Ipsém nuwm Haumenosaune Garona Bec 6211012 MuuweBble BelecTBA Juepreruyec | Coopauk | NeMe
Kas peuenTyp | peueuryp
Benkn Kupsl | Yrnesoas: UEHHOCTH HTH
T/K
, JeHbL
‘ ByTep6poa ¢ chipom 60 (2535) | 9.2 1035 | 10,8 186,9 Thix 3
| Kama nmeHHast MOMIOYHAas C MACJIOM CIIMBOYHbLIM 150 5,6 6,67 19,38 177,0 2008 | 189
}aBTpaK . KogeitHsi#f HanUTOK 200 1,5 1,3 22,4 1070 2008 | 432
| batot Hape3HOMH o6oraléHHbIH MHKPOHY TPHEHTaMH 25 2,0 1,16 12,99 71,89 ThH/x i1
| Masnapun 100 0,75 0,0 1,5 38,0 T/MiK 5
iToro 3a 3aeTpak | 535 19,05 19,48 | 73,07 580,79
| Canat u3 6e10KOYAHHOM KAITYCTBI C JTYKOM 3€1EHBIM 60 0,96 3,1 4,14 8 4¢,0 2008 35
Cyn kzaprodenbHbii ¢ $pacorso 200 3,8 3,6 14,9 112,8 T/T/K 108
)6en Mynsi0 w3 roBAaHHB 90 _M.A. _Nvu 2,79 196,2 2008 259
" .10pe kzprodensHoe 150 3,1 5.4 20,3 141,0 2008 335
Komnot u3 cmecu cyxodpykTos 200 0,2 0,2 27,9 118,0 2008 402
Xnieb pxaso-nueHndHbi 060 rameHHbI i MUKPOHYTPHEHTAMU 40 32 14 13,4 72,0 T/T/K 1
baton napesso#t oboraméHHbIi MUKDOHY TPHEHTaMH 35 2,8 1,6 18,2 100,6 /K 2
4Toro ua obea 715 26,46 27,6 101,63 788,6
iroro 32 1 gens 45,51 47,08 174,7 1369,39
| HeHb
laBTpaK ByTepbpos C 3anedenusiM GUie Kyphl 60 (25/35) | 3,63 6,78 13,36 105,07 T/T/K 11/1
3anexaska U3 TROPOIa ¢ BAPCHLEM 150 (130/20) | 15,0 12,4 47 13709 T//K 224
Yali ¢ caxapom - 200 0,2 0,1 15,0 60,0 2008 430
A6n0Ko cBexKee R 100 0,44 0,44 10,78 51,7 /K 4
Aroro 3a 3aBTpax o 510 1927 | 19,72 | 83,84 587,67
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__ (¢ 1.07 11cnonb3yroTCR YK peiiaThill 3aMEeHSIOT Ha JYK €€ HbIH, 60 _ 2.16 5.06 4.68 822 2008 ' 30 ,
| KApTOQIe/1b M MOPKOBB HCHOJb3VIOT OTBapHbLIMH) A
Yoen | Bopiu i1 cBeXel KamyCThl C KanTO(eNeM, MACOM 1 CMETaHOT 20055710 {529 . 7.04 107 a8 Tamx 76 ]
| butouki pelOHbIC ‘ 90 11,7 110.34 13,5 ) 203,4 2008 | 239
| Kaprogens oTBapHoii (¢ Maciom CIIHBOYHBLIM) 150 2. | 2,9 28,9 153,0 !l Viix 123
Cok ¢pvKTOBBIH / MynbTHMHKC/ 200 1,4 0,4 32,8 140,0 Tk | 442/ }
XneG praHO-MeHKUHbIH 0607 aIEHHBIA MHKPOHY TPHEHTaMH 20 1.6 1 0,85 6.7 36,0 B B |1 )
‘ baroi: Hape3HOH 00oraméHHblii MUKDOHY TPHEHTaMH 15 1,2 0,69 7.8 43,1 | T/T/x |2
IToro 3a obex _ 750 26,25 2728 | 105,08 772,5 , #
iToro 3a 2 aeHn 45,73 47,32 185,47 1376,27
. AeHb
Cajtat H3 CBEKHX OTYPLOB H TOMHIOPOB 60 0,54 5,06 1,04 63,6 2008 23
'‘aBTpaK KHenu u3 Kyp (mapoBbie), COYC CMETaHHBI# 90(60/30) 10,8 Tud 11,1 156,5 T/T/K 319
MakapoHsl OTBapHbIe 150 5,5 4,8 31,3 191,0 2008 331
Yaii ¢ caxapoM ¥ TUMOHOM 200/5 0,3 0,1 15,2 62,0 2008 431
Xneb paHOo-MueHHHBIH 060ralEHHBIM MUKDOHY TPHEHTAM K 25 2,0 1,06 8,37 45,0 T/1/K |
iroro 3a 3aBTpak 530 19,14 18,72 67,01 518,1
Bunerper oBomHOH 60 0,84 6,06 3,96 73,8 2008 51
Cyn kapTodenbHblH ¢ MaKapOHHBIMH H3ASITHAMH U QHNe Kyphl 200/5 4,18 2,8 16,0 106,8 2008 100
doen Ionmy6um! ieHuBBIE 240 18,58 17,26 46,92 4484 T/1/K 306
Hamitok TUMOHHBIR 200 0,2 0,0 25,7 105,0 2008 436
X1e6 pkaHO-MIIEeHUYHBIH 000ramEHHBIA MHKPOHY TPHCHTaM K 25 2,0 1,06 8,37 45,0 T/T/% 1
Anenscun 100 0.4 0,3 10,3 47,0 T/T/K 7
itoro 3a aben 830 26,2 27,48 111,25 826
I1oro 3a 3 neHb 45,47 47,2 195,09 1413,67
| neHnb
OMJIeT HaTypaltbHBIH 60 53 9,3 1,0 110,0 T/1/K 215
Kama mueHHYHas XHUOKas ¢ MacioM CMUBOYELIM 155 5,6 6,35 23,55 179,0 2008 189
ﬂﬂw‘.—.@mmﬂ Yai ¢ MOJIOKOM 180 ﬂ.& MuN NAJ@ @A«M 2011 378
BaToH Hape3HO#H 06OramEHHbIA MHUKPOHY TPHEHTaME 50 4,0 2,32 23,4 143,78 T/T/k 2
SI6710KO CBEXEE 100 0,44 0,44 10,78 51,7 T/T/K 4
fToro 3a 3aBTpak 545 16,74 19,61 83,63 578,98
EN MOPKOBHas 60 MJMN &vmm muOO Qm.o 2008 56
02 9,92 85,6 2008 94
Cyn KpecThAHCKHM C Kpynoh 200 2,64 4, A ,
M 100 4,18 6,07 3,46 109,77 2010 308
Yoen OpuKafeqsKH M3 OTHLK!, COYC OCHOBHOM Genbii s s y > 2008 335
[Tiope kapTodensHoe 150 31 5,4 20,3 141,0
. 2008 442
Cok $pykToBbiH /56109HBIH/ 200 1,0 0,2 19,8 86,0




50

bynodka TBOpOkHal : B I S | 28 23,4 144,0 . 2008 479
:o_vg, B MHIHBHANATHHON VDUROBKC, MaccoBas hons xupa 2,5% 1/100-125 5,0 2.5 8.5 %7.0 T/1/x T w,\i_
- Nite6 n%\.m:‘?]:ﬁ.m:,_‘ I ! HuL r:_,*mu.o_wu .ﬁ:mﬂma - 40 o 3,2 ],4 B _fai - 72,0 ] w\lﬁw o 1J||
trorc 3aobexn - 925  [27,54 27,25 10484 [ 80337
[rorc 3a aems: B , 44,28 46,86 18847 | 138235 1
JACHL
. ~ ByTepBpoa c chipoM 60(2535) | 9.2 1035 | 10,8 1869  1/ik 3|
aBTpax Mr.f.mEm pHcoOBas Vrn.m,w C Mac/ioM CHBOYHBIM 175 6.47 6,94 24.9 184,37 12008 189 l,
Kodoeiinnl it HanHTOK 200 1,5 1,3 22,4 107.0 1 2008 432 _
MaraapHs 100 0,75 0,0 7.5 38,0 T/7/% 5 |
HaToR HapesHoit 060raiEHHbIH MHEKPOHY TPHEHTaMHK 15 1,2 0,69 7,8 43,1 T/1/K 2 ,,
itoro 3a 3aBTpak 550 19,12 1928 | 73,4 559,37
Canat 43 CBEKIIBI OTBAPHOM C MAC/IOM PaCTHUTEIbHbIM, ARLO BapéHoe T/T/k 52
70 (60/10) | 3,38 4,9 9,0 103,2
YGen LI{1 13 KBameHo# KarmyCThl CO CMETAHOM 200/5 2,24 4,4 4,02 67,2 2008 85
| Msico myxoBoe 240 13,06 14,3 49,9 344,7 T/1/k 258 |
KoMnoT u3 anensCHHOB 200 0,45 0,1 29,79 1412 2011 346 |
. XneS paHO-MUEHHTHbIH 060 raEHHBIH MUKPOHY TPHEHTAMH 20 1,6 0,85 6,7 36,0 T/T/K 1
| baToH Hape3HO# 060oramEHHDLIA MUKPOHYTPHEHTAMH 15 1,2 0,69 7,8 43,1 T/1/K 2
| MOorypT B MHIMBHIyanbHOH yIIAKOBKE, MaccoBas A0 xupa 2,5% 1/100-125 5,0 2,5 8,5 87,0 T/1/K 3/1
iroro 3a obexa 875 26,93 27,74 115,71 822,4
Itoro 32 aeHnb 46,05 47,02 189,11 1381,77
' IeHb |
| ByTep6poz ¢ KOTNieTol HaTypanbHO# PYOIEHOH U3 ITHIbI 60 825 8,74 7,38 182,8 T/T/K 5
Kama repKynecoBasi MOJIOYHast C MacCjioM CIHBOYHBIM 155 5,1 7,5 15,9 163,0 2008 189
\aBTpaK Kakao ¢ MoJiokoM 200 2,9 2,5 19,8 134,0 2008 433
Bauas cBexHit 200 3,0 1,0 42,0 105,24 T/T/K 6
1Toro 3a 3aBTpak 615 19,25 19,74 85,08 585,04
Canat u3 CONEHBIX OTYPLIOB C MAc/IOM PacTHTEIbHBIM 60 1,62 3,06 1,56 40,2 2008 20
Cyn kapTodenbHr i ¢ MavapOHHBIMU KU3AEUIMU 200 3,9 2,8 19,0 96,8 2208 100
Pbi6a /puie Tpecky/ mpuiymeHHas 100 1.7 8,5 8,5 170,2 T//K 227
dGen Pary 0BOIHOE 150 3,5 6,7 11,5 119,0 2008 350
KoMmnoT a3 kyparu 200 1,0 0,1 34,2 142,0 2008 401
Xne6 pkaHO-MIEHUTIHBIH 060raIeHHBIH MUKPOHY TPHEHTaMH 40 3,2 1,7 13,4 72,0 T/T/K 1
BaToH Hape3HO! 000raléHHEIN MUKPOHYTPAEHTaMU 25 2,0 1,16 12,99 71,89 T/T/K 2
1Toro 3a oben 775 26,92 24,02 101,15 712,09
4Toro 3a 6 nens 46,17 43,76 186,23 1297,13
" neHn
ByTep6poa c 3anedeHHsM UIIE Kypbl 60 3,63 6,78 13,36 105,07 T/T/k 1171
laBTpak (25/35)
Katiia nuieHHas MosI04Has ¢ MacJIOM CIMBOYHbIM 175 6,53 7,78 34,27 202,0 2008 189
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15,0 60,0 2008 430




Manaapity ] 4 B 100 0,75 0,0 7.5 | 38.0 1 1/x <
.. . | Honypr B HENHEWIYANLHOR yraxoske, MACCOBAR NONA KMpA - | 1/100-125 | 5,0 2,5 5 | 87.0 [tk T
Iroro 3a jagrpak | S 660 16,11 17,16 | 78,63 149207 | —]
| Oivpeu ceexcuit mopuwwormeth 60 042 006 | L14  J66  [20m1 "I ]
| Cynu3 oBowel €O CMeTanon 200/5 25 4,11 11,02 80.9 12008 s |
yoen | OpuKane KM H3 NOBSUIMHBL, TYIIEHBIE B MOJIOYHOM COYCe 90 10,1 12,0 7,6 17%,8 2008 293
Puc otsaprof 150 3,7 3 32,8 203,0 2008 325
| Cok $pyKTOBbIH /aneabCHHOBbIH/ 200 1.4 0,2 26.4 114.0 20608 442
| X1e6 pkaHO-MMUeHUYHbIH 060ralleH b MHKPOHYTPHE HTaM i 40 3.2 1,7 13,4 72,0 T/1/% I
' Baton Hape3HolM oboraliéHHbIH MUKPOHYTPUEHTAMH 40 3,2 2,86 20,79 114,99 T/1/K 2 J
IToro 3a o6ex 785 24,52 27,23 113,15 770,29 g
Itoro3a 7 ness | 40,63 44,39 191,78 1262,36 ,_
JAEeHb | __
ByTepbpon ¢ ceipom 60 ( 20/40) 6,5 3 1,7 132,9 T/T/K I3
aBTpaK ITyquHr U3 TBOpPOra € COYCOM KJTHO KBEHHBIM 150 10,9 10,9 37,2 290,5 T/1/k [ 235
(100/50) “.,
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,52 1,35 259 105,0 2011 | 378
sl6noko cerexee 100 0,44 0,44 10,78 51,7 T/T/% 4
froro 3a 3asTpak 510 19,36 19,99 81,58 580,1
Canar M3 KBaIICHOH KamyCThi C MAcOM PaCTHTELHbIM 80 1,28 4,08 6,16 66,4 2008 40
Cyn xaprodenbHsii C FOpOXoM, 200/5/10 5,12 3,6 16,88 112,8 2008 99/
TOBAIMHOW ¥ IPEHKAMHE /37 73
)6en Qune TPECKH 3aneyeHHoe, COyC OCHOBHO#H Oebiit 100 (70/30) | 12,28 94 8,89 235,75 T/T/K 237
[Trope kapTodensHoe 150 3,1 54 20,3 141,0 2008 335
KomrnoT u3 u3r0Ma 200 0,5 0,1 28,1 116,0 2008 401
Xne6 pxaHO-MNEeHHIHbIH 060ramEHHBIA MUKPOHY TPHEHTaMH 20 1,6 0,85 6,7 36,0 T/T/K 1
Barton Hape3Ho#t oboraméHHbIH MHKPOHYTPHEHTAMH 15 1,2 0,69 7,8 43,1 T/T/K 2
INegense oGorameHHoe 40 1,5 2,35 13,4 66,5 T/T/K 25
1Toro 3a oben 820 26,58 26,47 108,23 817,55
1Toro 3a 8 aens 45,94 46,46 189,81 1397,65
' eHb
, Canat U3 CB&XHUX OI'ypLOB H IOMHIOPOB 60 0,54 5,06 1,04 63,6 2008 23
"ww.—;mywz gémﬂw— C CHIpOM 150 —rm ﬁNL NA.MQ 3 —w»~ v .H\H.\—h NOQ
Yaii ¢ caxapoM u JIAMOHOM 200/5 0,3 0,1 15,2 62,0 2008 431
BaxaH cBexui 180 N..N OuO u‘wvm OA..\N T/T/x 6
X1ne6 prxaHo-MIIEHMYHbIH 000raméHHbIH MUKPOHYTPHEHTaMHU 15 1,2 0,63 5,025 27,0 T/T/K 1
froro 3a 3aBTpak | 610 16,34 18,79 83,625 560,4
Canat oBOLIHOH ¢ A6/10KaMK, MACJIOM pacTHTEIbHBIM 60 0,86 3,18 5,28 53,8 2005 1,49
11{¢ 13 cBexel KamycTs! ¢ KapTodeneM H CMETaHOM 200/5 2,5 4.5 6,43 77,2 2008 84
dGen ILnoB 13 duse oTUB! 240 12,15 13,85 33,8 324,6 T/T/X 304
Cok $pyKTOBbIH /56109 HbIH/ 200 1,0 0,2 19,8 86,0 2008 442
Xneb pxaHO-MueHNYHbIH 060rameHHsIi MUKPOHYTPHEHTaMH 40 3.2 1,7 13,4 72,0 T/T/K 1
BaTtoH Hape3Hol 060rauéHHbII MUKPOHYTPUEHTaMH 40 3,2 1,85 20,78 115,0 T/T/K 2




|

. ] HIOMVPT B OB AV ATEHON VTHIRORKS, MACCORAY 100y M k] _ 10015 5.0 | 25 H # - | %7.0 11/ 3/
troro 3a ‘o:C_ | 910 27,91 L2778 107,99 8156 T ]
froro m.ww news | 44,25 | 46,57 | 191,615 1376 ! 1 —
0 ncus, | . | , ]
L 7.,.7._;,,.?5‘,, MACTOM CHHBOV LM W STHIIOM - m:.hm\.:.\ﬁv 2,6 _ 5,0 15,1 | mm.m . 11k T 209 B
il | Kama JlpyxGan o s 85 [ 90,4 200 Tiw ]
| Kakao ¢ monokowm - S 200 2.9 2.5 19,% [ 1340 2008 43n ﬂ
rlmsf;s CRONCE o 100 LoMi 0,44 | I 10,76 u 51,7 Ttk Ta
B - +_|W4|Q) ﬁ.,.::,rL:R::f:,_m ::o_.,Ea::r:_ Z_;_,ozzgzazjz: 20 1,6 0,85 ah;:i'-}ﬁww@ ok 11
o | Honvpr .,r.w_,mw_tﬁ_..d?vumm YII4KOBKE, MACCOBAs 1015 %Mpa — 2,5% 1/100-125 5,0 2,5 8,5 | 87,0 ik R E
1Toro 32 3aBTpaK H; - - 675 17,81 19,79 | 83,66 s875 1 |
| Tomi110p cBeXHI MOPUMOHHBII 60 0,6 0,2 2.2 144 2011 m 71 J
| PaccosHux TeHHHTPANCKHI CO CMeTaHol 200/5 2,29 4,15 13,62 101,7 2008 JED ,__,
doen - Limsueas pyGnenstit 110 14,7 13,75 29,4 251,6 2010 _ﬁ 282 |
Pany osounoe 150 3,5 6,7 11,5 119,0 2008 | 350 |
Cox GpyKTOBbIH (20PHKOCOBBIN) 200 0,1 0,1 29,2 118,00 T/ | 442
_ Xaed pxaHO-Nme KUY HbiH 060ralEHHbIH MHKPOHY TPHEHTaM K 20 1,6 0,85 6,7 36,0 | TH/x I |
_ barok napesnoii o6oraiéHHbIii MUKPOHYTpHEHTaMK 40 3,2 1,85 20,78 115,0 | T/x 2 ,w
1roro 32 obea 785 25,99 27,6 1134 755,7 . |
4toro 3210 gens 43,8 47,39 197,06 1343,2 |
I aeun |
‘ Canat u3 3en1€HOr0 ropomka ¢ MacjoM pacTHTE bHbIM 60 0,46 3,0 3,75 51,9 | 2010 10
iaBTpaxk  Omner c kaprodenem 150 11,3 10,0 8,5 276,0 | 2010 218
Kode#iHbl#f HAMHTOK 200 1,5 1,3 22.4 107,0 2008 | 432 !
| X1e6 pAaBO-MueHWYHblH 060raléHHbIH MAKPOHY TPHEHTAM U 20 1,6 0,85 6,7 36,0 TA/x 1 W
| BaroH HapezHoO#l Oo6oraméHHbIiH MUKPOHYTPHEHTaMH 35 2,8 1,6 18,2 100,6 T/1/K 2 |
Manaapun 100 0,75 0,0 7,5 38,0 T/ 5
4Toro - 1 3aBTpaK 565 18,41 16,75 | 67,05 609,5 N
i
Canart ¥3 CBEAXMX OrypLIOB C MACJIOM PacTHTEJbHbIM 60 0,42 6,0 1,4 62,6 2008 19 u
bopu cubupckuii co cMeTaHoM 200/5 6,73 5,39. 8,5 109,7 2008 80 .
d6en Puifz TyleHas B TOMaTe ¢ OBOIIAMH 150 10,3 5,7 6,0 103,0 T//x 231
Kaptodens oTBapHOH (C MAac/IOM CIMBOYHBIM) 150 2,9 2,9 28,9 153,0 T//R 333
Komnor uz ceexux 2610k 200 0,2 0,2 27,9 115,0 - 2008 394
X6 paano-niueHnyHbifi 060ralieHHbIH MUKPOHY TPHEHTAMH 40 32 1,7 13,4 72,0 T/T/K |
baton Hapesnofi o6orawEHHLI MUKPOHY TP HEHTAMH 40 3,2 1,85 20,78 115,0 T//K 2
AToro 3a ofen 850 26,95 23,74 106,88 7303
4roro 3all aens 45,36 40,49 173,93 13398
2 neusn
laBTpak 3axpuiTeifl 6yTepbpos ¢ GUTOUKOM NAPOBLIM U3 NTHLI 60 (25-35) |3,9 6,12 3,72 56,0 T/ 10
3anexanka 3 TBOPOra ¢ MOPKOBLIO € COYCOM MOJIOYHBIM 160 13,3 11,98 | 36,48 352,4 T//K 224/1
Ya#i c monokom 200 1,52 1,35 [ 259 105,0 2011 378
Tppwacoewsn —[i0__Joa fo3 |3 a1 B0 3w
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Proro 3amaB rpak

520 i 19,12 | 19,75 76,47 560,4
| R
T | Nomiaop csextit nopritonmit - - 60 06 o2 |22 144 2011 REL
| Cyn KapTOQeNbHLLR ¢ PHCOM _ S __J20 120 j22 @ |158 1952 2000 1101
)6en ITescHb NO-CTPOrEHOBCNI 100/20 14,15 14,1 8,7 \ww 2 T/1/% l 255
Kailla rpetienas pacChNaTIA C MACTIOM CHHBOUHBIM - 150 (145/5) | 3,6 |46  |37,7 &Nm ik | 18
| Cox @EGIW@ AneNbCHHO :z_omr_m\ . 200 1,4 0,2 WMm 4, 114,0 x B M@N i 442
Xe€ PXRAKO-ITCHHY Kb 000raleHHbI I Z:rﬁo:v\gsomgz_: 40 3.2 1,7 13,4 | 72,0 T/1/k 1
B baton :mﬁ&mom, ooc_g:m.::zm MUKPOHYTpHEHTaMH 25 2,0 1,16 12,99 | 71,89 o iﬂ.\u_mnl |IM\M. |
froro sa obex 795 26,95 24,16 | 117,19 811,69 T
Atoro 3al2 nens 46,07 4391 | 193,59 1372,09 | B
3cero 3a 12 nueit 539,26 548,45 | 2256,855 16311,68 |
“peauss 3a 1 1eHs 44.9 45.7 188.07 1359.3 I

*

*

=

M.I1. Tyrenesina B.A.

*Beixoa nopuuii rorossix 6mon coorsercteyer CanlluH 2.3/2.4.3590-20

JlonyckaeTcs OTKIOHEHHS B CTydae c60€B 10CTABKH B HAMMEHOBAHHAX M0 QPYKTaM U HANUTKAM, CE30HHbIE 3aMeHbI OBOLLEH U GPYKTOB.

COOpHHK pelenTyYp Ha NPOOyKUHIO Ans 00yqaromMXCs BO BCeX 00pa3oBaTeNbHbX yupexaeHwsix. Mocksa, Jenu nmpuHT, 2011. Pexomennosano HUHM muranns PAMH,
penakuus  MormnbHoro

COOpPHHK METOIMIECKHX PEKOMEHIALIMH 110 OpraHU3aLMK IMTAHMA JeTel U OAPOCTKOB B yupexkaeHusx obpasosanus Cankt-Ilerepbypra. CII6, 2008, non penaximesi Kyrxkumod M.H.

C6opHUK penienTyp 60 B KyTHHApHBIX W3AENMi JUIA MUTaHHS JETEH B NOMKOBHBIX 06pa3oBaTeNbHbIX YupexaeHHAX, Mocksa, [leny npuut, 2010. Pexomernnosaso HUM muranms




