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 Семья — самое главное в жизни! Это близкие и родные люди, те, кого мы любим, 

с кого берём пример, о ком заботимся, кому желаем добра и счастья. Именно в семье 

учимся любви, ответственности, заботе и уважению. 

 2024 год объявлен Годом семьи! Школа – это большая дружная семья, о жизни 

которой хочется делиться приятными новостями, яркими событиями и достижениями! 

Семьи педагогов присоединились к акции #МояМамаПедагог, в которой дети педагогов 

делятся интересными фактами о своих педагогических мамах. 

 Акция #МояСемья знакомит с традициями, событиями в семьях наших ребят. 

Спасибо всем, кто присоединился к акциям, откликнулся и прислал фотографии для 

выпуска школьной газеты, посвящённой спортивным традициям семьи. Нам есть, о чем 

рассказать и чем гордиться! 

 Взаимопонимания и поддержки, терпения, сил, любви и благополучия 

всем семьям!  
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https://web.vk.me/convo/688404087?search=%23%D0%9C%D0%BE%D1%8F%D0%9C%D0%B0%D0%BC%D0%B0%D0%9F%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D0%B3%D0%BE%D0%B3
https://web.vk.me/convo/688404087?search=%23%D0%9C%D0%BE%D1%8F%D0%A1%D0%B5%D0%BC%D1%8C%D1%8F
https://web.vk.me/convo/688404087?search=%23%D0%9C%D0%BE%D1%8F%D0%9C%D0%B0%D0%BC%D0%B0%D0%9F%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D0%B3%D0%BE%D0%B3
https://web.vk.me/convo/688404087?search=%23%D0%9C%D0%BE%D1%8F%D0%A1%D0%B5%D0%BC%D1%8C%D1%8F


 

 

 

 В 2023-2024 учебном году в рамках «Родительского клуба» прошли товарищеские встречи родителей и 
педагогов. Состоялись матчи: по баскетболу, посвященный «Дню Отца»; по пионерболу — «Дню матери»; по 
волейболу — «Году семьи». Родители и педагоги получили массу положительных эмоций.  
 Выражаем благодарность всем родителям за активное участие в спортивных мероприятиях!  

Родительский клуб 

Спортивное поколение 

Васильев А. В. Заслуженный тренер России, первый тренер 
Андрея Кириленко (чемпион Европы, бронзовый призер 
Олимпийских игр, президент федерации по  баскетболу РФ). 
Саввун Н. Ю., тренер высшей категории по баскетболу. Она 
воспитала чемпионов Санкт-Петербурга и серебряных призеров 
первенства России. Старший сын семьи Васильевых, Иван, пошел 
по стопам родителей и стал тренером по баскетболу. 

Виктор Суховский и 
Захар Быстров 

занимаются следж-
хоккеем*, состоят в 
команде «Красная 

звезда» в 2021-2023 
стали чемпионами 

России. 
*Следж-хоккей - паралимпийский 

вид спорта, хоккей на санях. 

Василиса и Яромир Аристовы 
занимаются баскетболом в 

СШОР Невского района 
(тренер Саввун Н.Ю. и  

Васильев А.В.). Играют за 
команду «Невская 2011» — 
чемпион Санкт-Петербурга. 

Тимофей Соболев — мастер 
спорта по конькобежному 

спорту, член сборной России. 
Степан Соболев — кандидат в 
мастера спорта по прыжкам в 

воду,   член   сборной         
Санкт-Петербурга. 

Братья Кашенко 
Полины, Игорь и 

Богдан, занимаются 
тайским боксом, 

активно участвуют в 
соревнованиях. Богдан 
вошел в тройку лучших 

спортсменов России. 

Авхименьева Полина  — 
кандидат в мастера спорта по 

спортивной гимнастике. 
Полина заняла первое место 
среди девочек допризывного 

возраста на Спартакиаде 
молодежи Невского района по 

стрельбе. 

Трифонова Е.И., 
специалист по 

гидрореабилитации и 
инструктор по АФК. 

Обучает детей 
плаванию, воспитывает 

подрастающее 
поколение. 



Достижения наших обучающихся учеников за 
2023—2024 учебный год 

Семейные спортивные увлечения 

Обучающиеся нашей школы активно участвуют в спортивных соревнованиях районного и городского уровня. Выезды 
на спортивные мероприятия всегда положительно влияют на развитие и социализацию детей. Именно на 
соревнованиях ребята знакомятся, общаются со сверстниками, учатся работать в команде и поддерживать друг друга. 
Желаем нашим обучающимся и дальше развиваться, достигать вершины и преодолевать все препятствия на пути к 
победе! 

 Порой плотный рабочий график родителей и учеба 
детей  оставляют не много времени на совместное 

общение. Лучший способ времяпрепровождения — 
посетить  матч любимой команды, болеть за свою команду 
во время игры, радоваться победам и переживать 
неудачи.  
 Посещая футбольные матчи и другие спортивные 
мероприятия вместе с семьей, дети чувствуют себя 
включенными в общество. 
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Всероссийские 
соревнования

Региональные 
соревнования

Городские 
соревнования

Районные 
соревнования

Школьные

Результаты соревнований 

1 место 2 место 3 место Общее колличество
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Мама, папа, Я, активная семья! 

 
Активные виды отдыха: игры на свежем воздухе, катание на ватрушках и лыжах, пешие или велосипедные прогулки, пикники на 
природе или походы в парки – все это помогает двигаться и быть активными. Один из главных эффектов совместного отдыха – это 
развитие социальных и двигательных навыков у детей. Когда ребенок проводит время вместе с родителями и другими членами 
семьи, он учится общаться, сотрудничать, договариваться и выражать свои чувства. 

 Благотворительный фонд "Зелёный мир детства" уже второй год 
предоставляет возможность родителям нашей школы посещать занятия 
йогой. В 2023-2024 учебном году в рамках занятий, тренером была 
проведена практика гвоздестояния. Каждое занятие проходит в теплой, 
дружественной атмосфере. Йога и гвоздестояние - это возможность 
проработать внутренние переживания, усовершенствовать физические 
навыки, отдохнуть духовно. Основной целью таких занятий является 
достижение гармонии души и тела, ведь считается, что йога и стояние на 
досках «Садху» способно освободить сознание от навязчивых мыслей, 
принести одновременно энергию и расслабление.  

Хобби родителей 

 В нашей школе спортивны не только дети, 
но и их родители, которые своим примером 
вовлекают детей в спорт. Занятия спортом 
позволяют отвлечься от повседневных забот и 
поднимают настроение.  
 Левченко И. А., регулярно занимается в 
спортивном зале. 
 Магомедов И.Ш., увлекается самбо, Мас - 
реслингом** по вольной борьбе стал серебряным 
призером в чемпионате России. Собирается 
участвовать в чемпионате России по Мас-реслингу 
в г. Пушкин. Бабенко Виктор и дочь Алена 
занимаются дайвингом. 
 Чазов В.В., занимается «Бразильское Джиу-
Джитсу»* 
 
**Мас-рестлинг – это вид единоборства, суть которого заключается в 
перетягивании палки двумя спортсменами, сидя друг против друга с упором 
в специальную доску ступнями. 
*Бразильское джиу-джитсу — боевое искусство, основой которого является 
борьба в партере, а также болевые и удушающие приёмы. 


