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План мероприятий  

по профилактике суицидального поведения среди обучающихся  

ГБОУ школы № 627 Невского района Санкт-Петербурга  

на 2024-2025 учебный год 

 

№ 

п/п 

Мероприятие Сроки Ответственные Отметка о 

выполнении 

1. Профилактические мероприятия среди обучающихся 

1.1 Информирование обучающихся о действующих службах экстренной 

психологической помощи, а также детском телефоне доверия, 

Интернет-ресурсах, посредством которых оказывается 

психологическая помощь, и иных возможностях получения помощи в 

кризисных ситуациях 

Сентябрь  

Март 

Классные 

руководители 

 

1.2 Вовлечение обучающихся в детские движения и общественные 

объединения, в социально-значимую деятельность, в том числе 

деятельность добровольческих (волонтерских) организаций 

В течение 

учебного года 

Советник по 

воспитанию и 

взаимодействию с 

ДОО Чепелева 

А.Б. 

 

1.3 Вовлечение обучающихся в мероприятия спортивно-оздоровительной 

направленности, формирующих позитивное мировоззрение и 

самооценку, направленных на профилактику тревожно-депрессивных 

расстройств. 

В течение 

учебного года 

Заместитель 

директора по ВР 

Скворцова М.Б. 

 

 

1.4 Проведение комплексной психологической диагностики по 

выявлению психоэмоционального неблагополучия обучающихся 

Сентябрь Педагоги-

психологи 

 

 

1.5 Проведение адресной психологической диагностики с целью 

выявления суицидальных рисков у обучающихся с ЗПР 

В течение 

учебного года 

Педагоги-

психологи 

 

1.6 Реализация программ коррекционно-развивающей области В течение Педагоги-  



«Психокоррекция», «Психокоррекция и развитие деятельности», 

направленных на формирование позитивного мировоззрения, навыков 

поведенческой и эмоционально-волевой саморегуляции, 

эмоциональную стабилизацию. 

учебного года психологи 

1.7 Реализация программ коррекционно-развивающей области «Основы 

коммуникации», направленных на формирование навыков позитивной 

коммуникации и социализации, формирование классных и 

межклассных коллективов, профилактику негативных тенденций в 

подростковых коллективах (в т.ч.буллинга) 

В течение 

учебного года 

Педагоги-

психологи 

 

1.8 Проведение индивидуальных бесед для обучающихся, направленных 

на выявление суицидальных настроений (5-12 классы). 

В течение 

учебного года 

Классные 

руководители 

 

1.9 Проведение индивидуальных психологических консультаций для 

обучающихся, направленных на профилактику суицидальных 

настроений.  

В течение 

учебного года 

Педагоги-

психологи 

 

1.10 Проведение классных часов 

1-4 классы «Добро в моей жизни» 

5-12 классы «Я иду дорогой жизни» 

Ноябрь Классные 

руководители 

 

1.11 Проведение мероприятий с обучающимися по повышению уровня 

кибербезопасности и цифровой грамотности, в том числе 

безопасности в социальных сетях 

Февраль  Заместитель 

директора по ВР 

Скворцова М.Б. 

 

 

1.12 Проведение мониторинга социальных сетей обучающихся с целью 

выявления следов контента, подтверждающего наличие травли в сети 

Интеренет (буллинг) и /или сообществ, навязывающих суицидальное 

поведение.  

В течение 

учебного года 

Классные 

руководители 

 

1.13 Привлечение несовершеннолетних, в том числе из группы риска, к 

общественно-досуговым мероприятиям в рамках деятельности 

Российского движения детей и молодежи «Движение первых» 

В течение 

учебного года 

Советник по 

воспитанию и 

взаимодействию с 

ДОО Чепелева 

А.Б. 

 

2. Профилактические мероприятия для родителей (законных представителей) обучающихся 

2.1 Информирование родителей (законных представителей) о 

действующих службах экстренной психологической помощи, а также 

детском телефоне доверия, Интернет-ресурсах, посредством которых 

В течение 

учебного года 

 

Заместитель 

директора по ВР 

Скворцова М.Б. 

 



оказывается психологическая помощь, и иных возможностях 

получения помощи в кризисных ситуациях. Размещение информации 

на официальном сайте школы и в официальном сообществе в 

социальных сетях. 

 

Август 2024 

 

Классные 

руководители  

2.2 Проведение просветительских мероприятий (консультаций), 

направленных на освещение вопросов психофизических особенностей 

развития детей и подростков, способов позитивного общения, 

способов распознания вступления ребенка в сообщества и группы, где 

происходит манипуляция с его сознанием. 

Ноябрь 2024 

Апрель 2025 

Педагоги-

психологи 

 

2.3 Включение в повестку родительских собраний вопроса о 

необходимости контроля социальных сетей обучающихся, а также 

способов распознания вступления детей в сообщества и группы, где 

происходит манипуляция его сознанием. 

Август 2024 Классные 

руководители 

 

2.4 Проведение индивидуальных бесед, консультаций для родителей по 

выявлению признаков и профилактике суицидального поведения 

детей и подростков. 

В течение 

учебного года 

Социальный 

педагог 

Скурихина В.В. 

 

2.5 Обеспечение деятельности психолого-педагогического консилиума В течение 

учебного года 

Заместитель 

директора по ВР 

Скворцова М.Б. 

 

3. Мероприятия для педагогических работников 

3.1 Участие в семинарах, круглых столах по психологическому 

просвещению о причинах кризисных состояний, в том числе 

суицидального поведения, факторах риска и путях действия в этих 

ситуациях 

В течение 

учебного года по 

плану ЦППМСП 

Невского района 

Заместитель 

директора по ВР 

Скворцова М.Б. 

Социальный 

педагог 

Скурихина В.В, 

Педагоги-

психологи 

 

3.2 Участие в мероприятиях, реализующихся в рамках проектов 

программы развития Невского района «Школа помощи», «Школа 

здоровья», направленных на раннее выявление и профилактику 

деструктивного поведения детей и подростков, методов позитивного 

взаимодействия и формирование здоровьесберегающих установок 

личности как профилактика возможных суицидальных рисков 

Сентябрь-

декабрь 

Заместитель 

директора по ВР 

Скворцова М.Б. 

 

 



4. Методическое обеспечение 

4.1 Рассмотрение вопроса профилактики суицидального поведения детей 

и подростков на методическом объединении классных руководителей 

Август  Председатель 

методического 

объединения 

Маслакова Ж.М. 

 

4.2 Рассмотрение вопроса профилактики суицидального поведения детей 

и подростков на методическом объединении специалистов службы 

психолого-педагогического сопровождения 

Август  Председатель 

методического 

объединения 

Скворцова М.Б. 

 

4.3 Организация деятельности службы медиации (примирения) по 

разрешению межличностных конфликтов, предотвращению травли 

как возможных причин суицидального поведения 

несовершеннолетних 

В течение 

учебного года 

Заместитель 

директора по ВР 

Скворцова М.Б. 

 

4.4. Заседания Совета по профилактике В течение 

учебного года 

Социальный 

педагог 

Скурихина В.В. 

 

4.5 Участие в РМО социальных педагогов В течение 

учебного года 

по плану 

ЦППМСП 

Невского района 

Социальный 

педагог 

Скурихина В.В. 

 

4.6 Участие в РМО педагогов-психологов В течение 

учебного года 

по плану 

ЦППМСП 

Невского района 

Педагоги-

психологи 

 

4.7 Участие в РМО служб медиации (примирения) В течение 

учебного года 

по плану 

ЦППМСП 

Невского района 

Заместитель 

директора по ВР 

Скворцова М.Б. 

 



 


